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؟ب؟
)دانشجو باید( از نظر اخلاقى و معنوى و احساسات لطیف انسانى 
تمام عیار مسلمان  باشد... دانشجو یک روشن فکر  بى نظیر 

است، متدین است.
)بیانات رهبر معظم انقلاب در دیدار دانشجویان نمونه و ممتاز 
دانشگاه ها، 1381/9/7(
خدمت  طریق  در  را  ان  و  بجوییم  دانش  بمانیم،  دانشجو 
روز  و  دانشجو  روز  تبریک  عرض  گیریم.ضمن  کار  به  خلق  به 
پرستار،دومین شماره نشریه علمی،سیاسی و فرهنگی مشکات 

در فصل زرد عاشقان تقدیم نگاه پرمهرتان می گردد.
منتظر نظرات ،پیشنهادات و به ویژه همکاری شما هستیم.

سخن سردبیر



یلـــدا،پایان بخش فصل 
خیابان های زرد و نارنجی

زهرا باقری،مریم خوشنام پردیس فاطمه‌الزهرا؟عها؟
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چه عشقی بینمان، محمل گزیده
چه لبخندی به لبهامان رسیده

اناری سرخ در سینی نشسته
چه غم هایی از این شب، رخت بسته

تفال می کنم بر فال حافظ
که نام عشق در فالم بیاید
ز عشق مهربانی های یلدا

ببین حافظ غزل ها می سراید
است.  شنیده  را  زمستان  قدم‌های  صدای  پاییز، 
مشتاقانه چمدان م‌یبندد و بی صبرانه منتظر همان 
قرار عاشقانه ایست که تمام این مدت، هوای دلش 
در انتظار آن، ابری شده بود. یلدا، موعد این دیدار 

عاشقانه است.
با  انار  های  دانه  سرخیِ  که  جایی  همان  درست 
نارنجیِ خرمالو های رسیده و گرمای کرسی و سماور 

قدیمی مادربزرگ ترکیب م‌یشود، یلدا آغاز م‌یشود.
فصلِ  بخش  پایان  سال!  شبِ  بلندترین  یلدا! 
گاه و بیگاه  خیابان های زرد و نارنجی، باران های 
تمام  باشکوه  اما  یلدا  است.  غمگین  غروب‌های  و 

م‌یکند این دلبری‌های پاییزی را!
هرشب  تو،  فراق  شب  م‌یگوید:»  سعدی  که  جا  آن 

یلدای  که »شب  یا آن جا  یلدای‌یست«  که هست، 
غمِ محتشم را سحری پیدا نیست« معلوم م‌یشود 
است؛  بوده  فراق  و  غم  و  رنج  نماد  شعرا،  نزد  یلدا 
که در تاریکی های غم،  اما سعدی خودش، انگار 
کورسوی امیدی یافته باشد، می گوید:» هنوز با همه 
که آخری بوَد آخر شبان  دردم امید درمان است / 
یلدا را« و ادامه م‌یدهد:» صبح صادق ندمد تا شب 
یلدا نرود«. انگار که به خود بگوید:» سعدی! غمگین 
مباش! برای فراقت، وصال و برای شبت صبح‌ی در 
پر  شب  این  انتهای  در  است‌.کامیاب‌یست  پیش 

هجران و رنج«.
یلدا اما معلم‌یست برای خود؛ یاد م‌یدهد حتی یک 
دقیقه بیشتر عاشق بودن را، مهربانی کردن را و قدر 
 
ً
دانستن را! یک دقیقه بیشتر زندگی کردن را نه صرفا
ترین شب  یاد م‌یدهد طولانی  یلدا  را!  بودن  زنده 

سال هم، با اولین پرتو نور به پایان م‌یرسد.
طلوع مهر، پیروز م‌یکند بر اهریمن پروردگار را، صبح 
م‌یکند شب را، م‌یزداید غم را، وصل م‌یکند فراق را!
که در  یلدا را دوست دارم به اندازه تمام ستارگانی 

چشمانش م‌یدرخشند.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فاطمه سادات طباطبایی- زهرا سورانی
پردیس فاطمه‌الزهرا؟عها؟ اصفهان
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کریمان زنان را تکریم  پیامبر )ص( م‌یفرمایند : جز 
نکنند و جز انسان های پست ، زنان را تحقیر نکنند.

}تهذیب تاریخ دمشق ، داراحیاء التراث العربی ج7ص50{

همچنین ایشان م‌یفرمایند : هرکس همسری گزیند 
وی را تکریم کند.

}مستدرک الوسایل{

در اینجا به بخشی از حقوق زنان قبل از اسلام اشاره و 
در ادامه آن را با حقوق زنان در اسلام مقایسه خواهیم 

کرد.
درزمان جاهلیت :

1( مهریه به عنوان حق الزحمه‌ی پدر و مادر بود.
خود  اراده‌ی  با  برادران  آنان  نبود  در  و  پدران   )2
دختران را شوهر م‌یدادند و دختران اختیاری دراین 

باره نداشتند.
که درآن هنگام‌یکه مردی  3( رسمی وجود داشت 
م‌یمرد ، وارثان وی همسر او را هم به ارث م‌یبردند. 
کریم رسم زوجیت را منسوخ و م‌یفرماید : ای  قرآن 
که به پیغمبر و قرآن ایمان آورده‌ اید بدانید  مردمی 
که برای شما روا نیست که زنان مورثان خود را به ارث 
ببرید درحالی که خود آن زنان میل ندارند که همسر 

شما باشند. )سوره نساء ، آیه 19(
4( در آن زمان ، نکاح شغار رایج بود به این صورت 
که اگر دو دختر بالغ در دو خانه بودند پدران آنها یا 
برادرانشان آنها را معاوضه م‌یکردند به طوری که هر 
دختر مهر دیگری به شمار م‌یرفت و به پدر او تعلق 

م‌یگرفت.

زن در انقلاب صنعتی
ویل دورانت معتقد است که انقلاب صنعتی موجب 
شد که زن نیز صنعتی شود ؛ زنان کارگران ارزان تری 
کارفرمایان آنان را بر مردان سرکش سنگین  بودند و 
قیمت ترجیح م‌یدادند . از نظر تاریخی تکامل جریان 
موج  ویژگی   : شده  تقسیم  مرحله   2 به  فمینیستی 
اجتماعی  حقوق  به  زنان  دستیابی  به  توجه   ، اول 
مثل حق رای اما موج دوم ، باشعار برابری زن و مرد 

)بدون  جنین  سقط  حق  همچون  دستاوردهایی 
همجنس  آزادی   ، جنسی  روابط  آزادی   ، دلیل( 

گرایی ، همزیستی بدون ازدواج و ... بود . 
دستاورد هایی که با کمی تعقل پی می بریم دقیقا 

زیر پا گذاشتن حقوق زنان است.
رفع یک شبهه : اگر اسلام زن را موجودی تمام عیار 
م‌یدانست حقوقی مشابه با مرد برای او قائل م‌یشد 
ولی اکنون که چنین نیست ، اسلام زن را در درجه 

ای پایین‌تر از مرد قرار داده است.
رفع  شبهه  این  بحث  ادامه  مطالعه  با  است  امید 

گردد.
فرضیه تشابه و عدم تشابه از زبان شهید مطهری :

فرضیه تشابه حقوق خانوادگی مبتنی بر این است 
که زن و مرد با استعدادها و احتیاج های مشابه در 
زندگی خانوادگی شرکت م‌یکنند . اما فرضیه عدم 
تشابه مبتنی بر این است که زن و مرد با استعدادها 
و احتیاج های مشابهی در زندگی خانوادگی شرکت 

نم‌یکنند.
به نظر شما کدام فرضیه قابل قبول است؟ 

الکسیس کارل ، در کتاب » انسان موجود ناشناخته 
»  بیان می کند که زن و مرد متفاوت آفریده شده‌اند 
که این اختلاف و تفاوت‌ها  و سپس بیان م‌یدارد 
انسان   ( م‌یکند.  متفاوت  را  آنها  حقوق  و  وظایف 

موجود ناشناخته ، چاپ سوم ، ص100( 
طرفداران نهضت زن فکر م‌یکنند که هر دو جنس 
م‌یتوانند به یک قسم تعلیم و تربیت یابند و مشاغل 
و اختیارات و مسئولیت های یکسانی به عهده گیرند 
متفاوت  مرد  با  زیادی  جهات  از  حقیقت  در  زن   .
است . قوانین فیزیولوژی نیز همانند قوانین جهان 
ستارگان سخت و غیر قابل تغییر است . ما باید آنها 
را طوری که هستند بپذیریم ، زنان باید بدون تقلید 
کورکورانه از مردان بکوشند و وظیفه‌ی ایشان در راه 
تکامل بشریت خیلی بزرگتر از مردهاست و نباید آن 

را سرسری بگیرند.
درواقع توجه به تفاوت میان زن و مرد یعنی رعایت 
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حقوق ایشان نه اینکه به بهانه دفاع از حقوق زنان از 
آنان انتظاراتی فرا تر از حد توانایی جسمانی یا حتی 
روحی ایشان و کارکردن پا به پای مردان داشت همان 
کاری که انقلاب صنعتی با شعار آزادی انجام داد . ما 
مخالف اشتغال زنان نیستیم ، بلکه ما مخالف اشتغال 
به بهانه آزادی و سخت کار کشیدن از زنان هستیم . 

البته بانوانی هم هستند که برای کمک به همسرانشان 
ج زندگی همراه آنان کار م‌یکنند و درامدشان  در مخار
را صرف هزینه های زندگی خانوادگی م‌یکنند که این 
عمل ایشان بسیار قابل تکریم است اما نباید چنین 
عمل  این  انجام  به  موظف  آنان  که  شود  برداشت 

هستند . 
اگر سخن از تفاوت میان زن و مرد به میان می آید 
که مانند قرون وسطی زن پست  منظور این نیست 
شمرده شود بلکه در جهان امروز بیان تفاوت ها و 
گاهی  ویژگی های بانوان در همه ابعاد باعث افزایش آ

و رعایت بهتر حقوق ایشان م‌یشود.
حالا سوال اینجاست که اگر حقوقی که برای زن و مرد 

قائل م‌یشویم مشابه باشد عدالت برقرار م‌یشود؟
اگر به دو دانش آموز که یکی در درس علوم و دیگری 
فقط  مشابه  طور  به  است  ضعیف  ریاضی  درس  در 

ریاضی بیاموزیم عدالت برقرار شده ؟ 
شهید مطهری معتقد است تساوی غیر از تشابه است 
. به این مثال توجه کنید : پدری هست که می خواهد 
برای دو فرزندش هدیه بخرد . یکی از فرزندان او به 
هنر و دیگری به کتاب علاقه‌مند است. این پدر برای 
دارد  دوست  کتاب  که  فرزندش  برای  عدل  رعایت 
کتاب و برای دیگری وسایل نقاشی با ارزش یکسان 
م‌یخرد . پس تفاوت حقوق مرد و زن و عدم تشابه 
. آنچه  آنها به دلیل عدم تساوی ارزش آنها نیست 
کیفیت و کمیت یکی  که  که مد نظر است این است 

نیستند . 
اسلام حقوق زن را با توجه به ویژگی ‌های وی رعایت 
کرده و همان طور که گفته شد ویژگی های زن و مرد 
مشابه نیست و میان زن و مرد دو گانگی های جنسی 

، روانی و احساسی وجود دارد . 
اسلام با تشابه حقوق زن و مرد مخالف است . مثلا لازم 
است که هم زن و هم مرد از رفاه بهداشتی به یک اندازه 
برخوردار باشند ولی رعایت حقوق بهداشتی در زنان و 
. خداوند در قران به طور صریح  مردان متفاوت است 
اعلام کرده که سرشت زن و مرد یکسان است : همه شما 
را از یک پدر آفریدیم و جفت آن پدر را از جنس خود او قرار 

دادیم . )سوره نساء ، آیه 1(
که تصریح شده جنس زن و مرد و سرشت  کنید  توجه 
ایشان یکسان است و باز در قرآن م‌یخوانیم : خداوند از 
جنس خود شما برای شما همسر آفرید. )سوره های روم 

، نحل و نساء(
قران حتی در بیان داستان‌ها نیز عدالت را رعایت کرده 
؛ اگر همسران حضرت نوح و حضرت لوط را به عنوان 
مادر  و  فرعون  همسر  از  کرده  معرفی  ناشایست  زنانی 
حضرت موسی یاد م‌یکند که چگونه در تنگنای مشکلات 
به سعادت دنیا و آخرت رسیدند و حتی سخن از حضرت 
که ایشان به درجه‌ای از تقوا  مریم )س( به میان آورده 

نائل شدند که پیامبر خدا زکریا را به حیرت واداشت.
اکنون که ما م‌یدانیم اسلام تنها آیینی است که با بررسی 
همه جانبه ، حقوق زن را با در نظر گرفتن همه ابعاد وی 

رعایت کرده است :
با توجه به آنچه که بیان شد در اسلام تصریح شده است که 
گهی اغلب فروشگاه  مقام زن و مرد برابر است پس چرا در آ
ها جمله ی به فروشنده خانم نیازمندیم دیده م‌یشود ؟ آیا 
واقعا دل آنها به حال زنان م‌یسوزد یا م‌یخواهند آنان را با 

حقوقی کمتر از مردان استخدام کنند؟
کار در منزل  م‌یدانیم در اسلام زن محق است به ازای 
با   . کند  و حتی شیردادن به فرزندانش حقوق دریافت 
م‌یتواند  کارگر  یک  چطور  کنونی  اقتصادی  وضعیت 
ج سنگین زندگی ماهیانه هزینه‌ای هم به  علاوه بر مخار
همسرش بپردازد ؟ علاوه بر این که خواهان بهبود شرایط 
اوضاع  این  که  زمانی  تا  م‌یخواهیم  هستیم  اقتصادی 
حساب  به  حق‌الزحمه‌ای  ماهیانه  دولت  دارد  ادامه 

بانوان خانه‌دار واریز کند.
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چرا در جامعه‌ی اسلامی که بسیار تاکید بر تکریم 
مقام زن هست ، بانوان هنوز هم از مزاحمت ها نه 

تنها در شب بلکه در طول روز هم می‌ترسند ؟
طبق ماده 619  قانون مجازات اسلامی : هر کس در 
اماکن عمومی یا معابر ، متعرض یا مزاحم اطفال یا 
زنان شود به حبس از دو تا شش ماه و 74 ضربه شلاق 

محکوم خواهد شد.
اطلاع  موضوع  این  از  ایران  مردم  درصد  چند  واقعا 
شکایت  مزاحمت‌ها  از  خانمی  که  این  آیا  ؟  دارند 
و  مزاحمت  مورد  از  که  است  این  بر  دلیل  نم‌یکند 
گرفتن لذت م‌یبرد ؟ خیر ؛ قطعا اینطور  تعرض قرار 
نیست،  حقیقت این است که افراد زیادی از این ماده 
قانون مجازات اسلامی بی اطلاع هستند و خیلی از 
دشواری‌های  دلیل  به  دارند  اگاهی  که  هم  کسانی 

مسیر شکایت بیخیال آن م‌یشوند . 
مدیران و مسئولان جامعه اسلامی باید بکوشند همان 
برای مردم آشناست  که شماره های 110 و 115  قدر 
که  کنند ؛ چرا  گاه  گونه مواد قانونی آ مردم را از این 
مالی  و  جسمی  سلامت  از  کم  بانوان  امنیت  حفظ 

ایشان ندارد . 
به  چنینی  این  شکایات  به  رسیدگی  م‌یرود  انتظار 
گر  سهولت انجام پذیرند و این جملات احمقانه که ا
خودش نم‌یخواست این اتفاق نم‌یافتاد از سر زبان 
ها بی افتد . به امید روزی که متعرضین و محکومین 
که باعث  به اشد مجازات برسند و تفکرات قدیمی 
خجالت و انزوای زنان مورد تعرض قرار گرفته م‌یشود 
از بین برود چرا که عمل اشتباهی از آنان سر نزده و 
امید  به   . اند  شده  خیابانی  های  گرگ  قربانی  فقط 
روزی که جامعه‌ای با رعایت موازین اسلامی و بهتر از 

دیروز داشته باشیم .
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زهرا باقری / پردیس فاطمه‌الزهرا؟عها؟

ک اهرم  ی،�ی �ش مو�ز
آ

ام � �ظ �ن
سا�ن �ت ا�ن د در سا�خ م�ن در�ت �ق



 14
00

ی 
؛ د

وم
ه د

ــار
مــــ

ش
ل؛  

 او
ال

س
ت؛ 

کا
ش

ه م
ام

هن
گا

12

قراردادن  تحت¬نظر  و  جزئی¬نگری  اندکی  با  امروزه 
انسان¬های  می¬توان   ، جامعه  در  انسان¬ها  رفتار 
زیادی را پیدا کرد که با مشکلات روانی _ رفتاری ناشی از 
عدم اعتماد به نفس و عزّت نفس ، اضطراب ، افسردگی 
، بیکاری ، کمبود انگیزه و مشکلاتی از این قبیل مواجه 

هستند. 
در حوزه ریشه¬یابی این گونه مشکلات ، می¬توان به 
عوامل متعددی از جمله عوامل ژنتیکی و محیطی مانند 
وجود شرایط اپیدمی کرونا و مشکلات اقتصادی اشاره 
کرد . اما طبق نظر محققان ، بسیاری از مشکلات روانی 
_ رفتاری و اجتماعی ، ناشی از برخوردی است که فرد در 
سنین کودکی و نوجوانی از خانواده و در موارد بسیاری از 

معلم خود دریافت کرده است.
که  هستند  معلمان  یا  ها  خانواده  از  بعضی  متأسفانه 
از روی  بدون توجه به تأثیرات مخرب و نا خواسته و 
را  آنها   ، خود  آموزان¬  دانش  و  فرزندان  تجربگی  بی 
تحقیر می¬کنند و آنها را با بایدها و نبایدهای متعدد و 
سخت گیرانه ، سرزنش‌ها و ملامت‌های مکرر و مقایسه 
یا  کندذهن  را  آنها  گاهی  و  کرده‌اند  مواجه  دیگران  با 

دیرفهم خطاب کرده¬اند.
که این رفتارها و واژه‌ها  متأسفانه مشاهده می¬کنیم 
در وجود کودک نهادینه شده و زندگی و شخصیت او را 
حتی تا سنین بزرگسالی تحت تأثیر قرار داده¬است و در 
نتیجه فرد دچار کمبود و عدم اعتماد به نفس و عزت 

نفس شده¬است.
از  یکی  پرورش  و  آموزش¬  نهاد  و  آموزشی  نظام 
مهم¬ترین عناصر در رشد فردی و اجتماعی انسان¬ها 
امروزی  بروز مشکلات مذکور در جوامع  از  و جلوگیری 

است. 
که در نظام آموزشی  بیشترین  معلم به عنوان فردی 
ارتباط را با دانش¬آموزان برقرار می¬کند ، نقش بسیار 

پررنگ¬تری در این زمینه ایفا می¬کند.
رفتار  اصلاح  و  یادگیری  بهبود  در  که  دیگر  مورد 
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دانش‌آموزان به طور مستقیم دخالت دارد ، حضور 
معلمانی  متفکر ، متعهد ، اندیشمند ، آشنا به مشکلات 
کشور  آموزشی  نظام  در  مبتکر  و  خلاق  و  تنگناها  و 

است.
در نظام آموزشی ، هیچ گاه نباید کیفیت قربانی کمیت 
شود . چنانچه برنامه‌های گزینشی و آموزشی معلمان 
از  زیادی  حد  تا  شوند  اجرا  و  تهیه  درستی  شیوه  به 

مشکلات آموزش وپرورش کاسته خواهدشد.
فراگیری  و  عربی  افعال  صرف  که  معتقدم  بنده 
ریز  به  ریز  یافتن  و  انتگرال  مسائل  سخت¬ترین 
را  دانش¬آموز  آینده  زندگی   ، بیت  یک  آرایه¬های 
ابراز  توانایی  بلکه   ، نمی¬کند  تأمین  طورکامل  به 
وجود در اجتماع ، دفاع از حق خود ، متقاعد¬سازی 
مهارت   ، خویش  ارزش¬های  پای  ایستادن   ، افراد 
 ، کارآفرینی   ، ها  درخواست  اصولی  و  درست  بیان 
کردن و خوب نگه¬داشتن حال  شکرگزاری ، خوب 
و  اجتماع  در  مثبت  تأثیرگذاری  چگونگی   ، خود 
کاریزماتیک بودن ، فن بیان قوی برای رونق کسب¬ 
گاهی ، شناخت هدف ، رسالت ، باور و  کار و خودآ و 
توانمندی¬ها و البته شیوه به¬کارگیری آنها از جمله 
که انسان در زندگی خود به صورت  مواردی هستند 

عملی نسبت به آنها احساس نیاز می¬کند.
با مطالعه و  باید  ابتدا  ، خود در  بنابراین یک معلم 
کرده¬باشد  پیدا  دست  مهارت¬ها  این  به  تمرین 
این  یادگیری  سمت  به  را  دانش¬آموزان  سپس  و 
مطالب سوق دهد . وی باید احساس نیاز به یادگیری 
کند تا دانش اموز به یادگیری  را در شاگردان ایجاد 
ترغیب شود و برای آن تلاش کند تا به موفقیت برسد.

¬واقعیت این است که به¬یک باره نمی¬شود محور 
نظام آموزشی جامعه را از حالت حفظ صرف دروس 
که بعضی  غیرنافع هستند ، به حالت فایده¬محوری 
نوبه خود  به   ، اما یک معلم دغدغه¬مند  تغییرداد 

می¬تواند این تغییر را رو¬به¬جلو به پیش براند.
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ودما�ن ی ما ا�ز �خ ه�ن ر ذ� صو�ی ی و �ت ا�ی �ب �ی �ز
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شیوا تنها / پردیس‌الزهرا؟عها؟ اصفهان

ودما�ن ی ما ا�ز �خ ه�ن ر ذ� صو�ی ی و �ت ا�ی �ب �ی �ز
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نگذاریم جامعه به جای ما تصمیم بگیرد!
از  که تصویری  گاهی ما از خودمان باعث م‌یشود  آ
خود در ذهن مان شکل دهیم و این تصویری که از 
خود م‌یسازیم برگرفته از محیط اطراف ما م‌یباشد 
. افرادی که دنبال م‌یکنیم ، تصاویری که م‌یبینیم 
، فیلم ها ، جشنواره های مد و زیبایی و ... همه و 
پس  دارند.  نقش  تصویر  این  شکل‌گیری  در  همه 
این تصویر م‌یتواند با سگینال هایی که دنیا برای ما 

م‌یسازد تغییرکند.
به طور مثال اگر ما دائما در مواجهه  با افراد ، رسانه‌ها 
و تبلیغاتی باشیم که بینی کوچک را زیبا جلوه م‌یدهند 
باعث م‌یشود که ایده‌آل ما از خودمان بهم بریزد و 

دنبال این باشیم که بینی کوچکی داشته باشیم.
انسانی   ، نیستیم  منسجم  انسان  یک  ما  این‌گونه 
هستیم که مدام از محیط اطرافش سیگنال هایی را 
دریافت م‌یکند و ایده‌آل خود را بر اساس آن م‌یسازد.
نظام سرمایه داری خیلی از ایده‌آل های ما را م‌یسازد 
گر اگر یکسری ایده‌آل هایی را برای  ؛ به خاطر این که ا
ایجاد  کاذبی  نیاز  کند در ما یک  تقویت  و  ما بسازد 
م‌یشود و ما مشتاق م‌یشویم که آن نیازِ هرچند کاذب 
را بر طرف کنیم . با خرید لوازم آرایشی یا عمل های 

زیبایی مختلف. 
نظام سرمایه داری به فکر سلامتی ما نیست . این 
فقط یک تجارت است و کسی که درگیر یک تجارت 

است فقط به فکر منافع خودش م‌یباشد.
 ، زیبایی  عمل‌های  دیگر  و  بینی  کردن  عمل 
لاغری‌های شدید و خیلی از صفاتی که ما امروزه درگیر 
آنها هستیم م‌یتواند ساختگی باشد آن هم به دست 
کاپیتالیسم ! اگر یک نگاهی به تاریخ بیندازیم ؛ زنان 
معروف قجری را ببینیم و ملاک زن دلپسند امروز را 
هم ببینیم متوجه م‌یشویم زیبایی را نم‌یشود تعریف 
کرد زیبایی مفهومی است که از فردی به فرد دیگر و از 

زمانی به زمان دیگر متفاوت است و یکسان نیست .
تکاملی  که  هست  زیبایی  صفات  از  یکسری  امروزه 
هستند مثل لب های برجسته و سرخ ، کمر باریک و 
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...‌‌ اما م‌یدانیم که به آن صفات نیازی نداریم زیرا درک 
و فهم ما پیشرفت کرده و به خوبی م‌یدانیم که سلامت 
روانی افراد و جایگاه اجتماعی آنها بسیار مهم تر است . 
اما اینها در ما باقی مانده است و درست مانند آتش زیر 

خاکستر م‌یباشد.
کاپیتالیسم به خوبی این صفات را با فضا دادن به آنها 
، بودن در مجله ها و ... در ما تقویت م‌یکند تا به حدی 
پذیرفته  م‌یخواهی  اگر  م‌یکنند  القا  ما  به  که  م‌یرسد 

شوی و دیده بشوی باید این شکلی باشی! 
جامعه هم این را م‌یپذیرد ، انجام م‌یدهد و این امر را 
تشدید م‌یکند و در نهایت این ذهنیت ایجاد م‌یشود 
که من اگر م‌یخواهم پذیرفته شوم باید شبیه آن چیزی 
شوم که از من م‌یخواهند و نه شبیه ایده‌آلی که خودم 
م‌یخواهم باشم ! کاپیتالیسم هم به راهش ادامه میدهد 
، بار دیگر ایده‌آل م‌یسازد ، انجام م‌یدهیم و این روند 

ادامه پیدا م‌یکند.
ج شویم ؟  اما چه زمانی م‌یتوانیم از این چرخه خار

زمانی که متوجه شویم ایده‌آل هایمان از خودمان است 
که دنیا برای ما  ، آن چیزی نیست  و ساختگی نیست 

ساخته است.
ما دو چشم داریم و هرگز نم‌یتوانیم خودمان را به وسیله 
ج از  این چشم‌ها ببینیم ، تنها به وسیله آینه و چیزی خار
خودمان م‌یتوانیم خود را ببینیم و بشناسیم ! حال اگر 
بیاییم با آرایش خود را در آینه ببینیم باعث م‌یشود که 
دلمان بخواهد به آن چیزی که با آرایش در آینه م‌یبینیم 
، نزدیک شویم ، از خودمان دور شویم ، نتوانیم خود را 
بدون آرایش آن طور که واقعا هستیم بپذیریم . آرایش 
کردن به شدت باعث م‌یشود از صورت عادی و حالت 
عادی خودمان بیزار شویم و فکر کنیم صورتمان بدون 

آرایش ب‌یرنگ و ب‌یروح یا ب‌یحال م‌یباشد.
ما  نیستند.  راضی  خود  ذهنی  تصویر  از  افراد  بیشتر 
م‌یتوانیم خودمان تصویر ذهنی خود را انتخاب کنیم. 
اما متأسفانه به‌جای این کار به بقیه اجازه م‌یدهیم این 
کار را انجام دهند و به‌جای ما تصمیم بگیرند. به همین 
دلیل است که بیشتر افراد از خود ناراضی هستند. این 
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عه  س وا�ق �ن کلاسی ا�ز �ج

راضی نبودن ها باعث افسردگی ، عمل‌های زیبایی 
که این روزها با  ، اضطراب اجتماعی و ... م‌یشود 
این سوگیری ها و اشتباهات ، ما باید خیلی مراقب 
خودمان باشیم ، دوستانی داشته باشیم و افرادی 
را به این خودمان نبودن ها  که ما  کنیم  را دنبال 

تشویق نم‌یکنند.
در این نظام با پول م‌یشود زیبا شد . پولی که ما با 
لایک هایمان برای صدف ها م‌یسازیم ملاک تحقیر 
ما م‌یشود ! ما خودمان باعث م‌یشویم آنها ملاک 
زیبایی م‌یشوند و ما آدم های طبیعی همیشه عقب 
زیبایی  های  اسطوره  به  تبدیل  هرگز  و   م‌یمانیم 

نم‌یشویم.
یکی از اشتباه ترین ابراز علاقه هایی که م‌یتوانیم به 
کسی داشته باشیم ، کادو دادن لوازم آرایشی است. 
کادو م‌یدهیم تا دیگر خودش نباشد  لوازم آرایشی 
و غیر مستقیم به او این احساس را منتقل م‌یکنیم 
به یکدیگر  که  بزرگترین لطفی  اینها بهتری.  با  که 
این  با  است.  آیینه  دادن  کادو‌   ، بکنیم  م‌یتوانیم 
کار تشویقش م‌یکنیم به دیدن خودش ، ارتباط با 
خودش ، خودش را پذیرفت. همچنین غیرمستقیم 

م‌یگوییم همین کسی که هستی خوب و زیبا است.
را  خود  ایده‌آل  ذهنی  تصویر  م‌یتوانیم  چگونه 

بسازیم؟
 باید عواملی که برما تأثیر م‌یگذارند را بشناسیم و با 
آن‌ها روبه‌رو شویم و به خودمان اطمینان دهیم که 

تنها خودمان م‌یتوانیم بر خودمان اثر بگذاریم.
کنیم ‌. عکس زیاد  که هستیم قبول  خود را آنگونه 
بگیریم و  بدون آرایش در آینه به خود بسیار نگاه 
کنیم و به تصویر خود خیره شویم و بدانیم که این 
خود ما چقدر زیبا و ایده‌آل م‌یباشد. این خود واقعی 
ماست. اگر این تصویر را بپذیریم در ذهن ما حک 

م‌یشود.
با تشکر از خانم ترانه رمضانی دانشجوی رشته  روانشناسی
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شقایق جمشیدی   / پردیس فاطمه‌الزهرا؟عها؟

عه  س وا�ق �ن کلاسی ا�ز �ج
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که معلم هایی از جنس واقعه بوده و  به امید روزی 
کلاس هایی از جنس واقعیت داشته باشیم و در هر 
جنس  از  هایی  معلم  ما،  وجود  در  و  ما  تدریس  روز 
دکتر شکوهی بجوشد؛ این نوشته به رشته ی تحریر 
شرایط  و  آموزشی  نظام  است  امید  است.  درآمده 

پرورشی مورد نظر دکتر شکوهی را بسازیم! 
بنیادین  پرسش  این  با  ایشان،  ی  درباره  همواره 
روبه رو م‌یشویم که» کلاس درس و شیوه ی معلمی 
که تا به این اندازه،  شکوهی، چه ویژگی هایی دارد 
آن را از دیگر استادان در حوزه ی آموزش و پرورش، 

متمایز ساخته است؟».
با زندگی آموخته بود؛ همچون  را  او تعلیم و تربیت 
و  خواندن  به  چراغ،  پای  را  عمری  که  نبود  کسانی 
نوشتن کتاب ها می گذرانند اما خود چراغ را مطالعه 
نمی کنند. او بیش از آنکه مطالعه کرده باشد، زندگی 
خود و پیرامون را تجربه کرده بود و با عمل تعلیم و 

تربیت در هم آمیخته بود.
روش تدریس دکتر شکوهی مبنی بر خودشکفتگی 
آن  مهم  خودشکفتگی،  بر  مبتنی  آموزش  در  بود! 
نیست که مربی چه می گوید؛ بلکه مهم آن است که 
چگونه زیسته است و چگونه اندیشه هایش در عمل 
تبلور یافته است. او هر چقدر زمان می گذرد، در ذهن 
با  فراگیر  شود؛  می  تر  زنده  و  ماناتر  فراگیران  دل  و 
گوش دادن به مربی که فقط خوب سخن می گوید، 
انديشيدن و انسانیت را نمی آموزد بلکه از کسی یاد 
می گیرد که نیک زیسته باشد. تجربه ثابت کرده است 
که سال ها بعد، دانش آموزان، اخلاق و کردار و رفتار 

معلم را به خاطر می آورند نه محتوای درس را!
در  که  شکوهی  دکتر  های  پند  از  تعدادی  ادامه  در 
می  اختصار  به  را  است  شده  ثبت  ایشان  خاطرات 

خوانیم:

جواب یک سوال را نمی دانستم و با وجود  	
را  سوال  جواب  مربوطه،  استاد  راهنمایی 
ننوشتم! به دلیل آنکه نمره ی هجده که خودم 
می گرفتم از بیست که با کمک معلم باشد، بهتر 
است. وقتی به بچه ای سهل بگیریم آن ها ما را 

کوچک می شمارند. 
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وقتی از بچه ای ابتدایی در ارتباط با مسائل  	
حفظ  دلیل  به  آموز  دانش  پرسیدم،  علوم 
کرد همه چیز را بلد است  طوطی وار فکر می 
اما به هر دو سوال تجربی ام اشتباه پاسخ داد. 
با شیوه ی حفظ طوطی وار، لذت دانستن و 
گیریم؛ در درس علوم  کشف را از بچه ها می 
هم کاری می کنیم که فقط حفظ کنند و بعد، این 
می شود که در علم و دانش از دنیا عقب تریم. 

لی لی بازی بچه ها را از دور تماشا کرده اید؟ 
گر پایشان روی  وقتی که تنها بازی مي کنند، ا
خط برود، بر می گردند و دوباره بازی می کنند. 
کودکان به طور طبیعی دوست دارند تا قوانین 
و مقررات را رعایت کنند؛ این جامعه است که 
کلک را به بچه  گاهی، راه دروغ و  متاسفانه 
های ما نشان می دهد و آن ها را از ماهیت 

وجودی خویش، دور می سازد. 
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برخی  کند.  می  نابود  را  ها  بچه  استعداد  رقابت،  	
فرزندانشان را مدرسه می فرستند و می گویند که

گردن از بچه های دیگر  » آقازاده ی ما باید یک سر و 
بالاتر باشد«. فکر می کنند آموزش و پرورش، صحنه‌ی 

جنگ است. 
دانش آموزان بایستی یاد بگیرند تا به استعداد و توانایی 
آموزش و پرورش، نه  یکدیگر احترام بگذارند. هدف 
از  آن ها  آموزان، بلکه فهم  ستیزه جویی بین دانش 
آموزان دبستان به  کردن دانش  یکدیگر است. وادار 
آموز  دانش  هم  است:  آور  زیان  جهت  دو  از  رقابت، 
ناموفق را پژمرده و دل شکسته می کند و هم فرد موفق 
را از خود، خاطر جمع ساخته و در عین حال، برای حفظ 
تشویش  و  اضطراب  دستخوش  خویش  موقعیت 
گوید:» یک چیز باید هدف شما  کلاپارد می  می سازد. 
را نشکنید؛  کودک  که شخصیت  اینست  آن  باشد و 
گر شخصیت شکسته شد، دیگر چیزی ندارد که شما  ا

بخواهید آن را تربیت کنید«.
   

کسب درآمد و  حقیقتا نباید معلمی را مکانی برای 
ثروت اندوزی دانست. یک معلم، باید آنقدر صاحب 
بینش و کمالات باشد که بتواند زندگی افراد طبقات 
نمی  نبوغ  بزرگی،  کند.  درک  نیز  را  جامعه  پایین 
خواهد؛ بزرگی هوش نمی خواهد؛ بزرگی فقط تلاش 

و کوشش می خواهد.
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زینب شریفی  / پردیس فاطمه‌الزهرا؟عها؟

خالصانه های یک معلم؛ روایتی کوتاه 
از زندگی معلم شهید 
»محمد علی رجایی« 
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الله اکبر! الله اکبر! اشهد ان لا اله الا الله! صدای 
گوش نوزاد تازه متولد شده طنین انداز  اذان در 
می شود و شروع زندگی خالصانه اش را از روزهای 
دوازده  و  سیصد  هزارو  سال  ماه  خرداد  گرم 
هجری، در خانواده ای متدین در دیوار قزوین 

نوید می دهد.
گلچین روزگار، پدر را در کودکی از او جدا کرد و او 
با مادر و برادر بزرگتر خود به پیمودن جاده پر 
پیچ و خم زندگی ادامه داد. اور را روزگار به تهران 
کشاند و وضعیت بد اقتصادی به دست فروشی 
در جنوب شهر، واداشت اما گویی زندگی، شیفته 
»محمدعلی« بود؛ دست از سرش برنمی داشت و 

او را به راه های جدیدی فرا م‌یخواند.
یکی از این راه ها که تجربه های جدیدی برای 
او خلق کرد، ورود به نیروی هوایی بود که زمینه 
آشنایی با گروه ها و افراد مختلف از جمله فداییان 
و  تحول  سرآغاز  که  طالقانی  الله  آیت  و  اسلام 
به  را  بود  محمدعلی  زندگی  و  ذهن  در  بیداری 
به  پنج سال  آورد. »محمدعلی رجایی«  ارمغان 
عنوان درجه دار در نیروی هوایی ارتش خدمت 
کرد که هم زمان با این دوران، نهضت مقاومت 
ملی مبارزات مردم مسلمان ایران و نهضت ملی 
اتفاقات جرقه  این  که  گرفت  شدن نفت شکل 
ذهن  در  را  انقلابی  و  سیاسی  جریانات  به  ورود 
هر  از  و  دانست  می  ارزش  با  را  فرصت  او  زد.  او 
لحظه خود، برای وارد شدن به سطح بالاتری از 

جریانات سیاسی استفاده م‌یکرد.
شهید محمد علی رجایی، پس از انصراف از ارتش 
به شغل انبیا روی آورد و با عشق، ایام تدریس 
خود را در خوانسار، دبیرستان کمال تهران، شهر 

مادری اش قزوین و... گذراند.
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به  که  شدیدی  علاقه  به  توجه  با  اخلاق  معلم   
شرکت در جلسات دینی و سیاسی داشت با رغبت 
تمام، به عضویت نهضت آزادی ایران درآمد اما 
اورا  خواه  آزادی  جان  عضویت،  این  فقط  انگار 
کرد؛ پس علاوه بر این عضویت در  سیراب نمی 

مجالس مذهبی گوناگون هم حضور می یافت.
بیست  و نه ساله بود که با یکی از اقوام ازدواج و 
زندگی عاشقانه خود را در کنار زندگی مخلصانه 
آغاز کرد. او سه روز از ایام هفته را به تدریس در 
زادگاه خویش می گذراند اما فقط وظیفه معلمی 
روزها  همین  در  بلکه  آورد  نمی  جا  به  را  خود 
وظیفه سیاسی و انقلابی خود را با توزیع اعلامیه 

های نهضت آزادی در سطح شهر ادا می کرد.
روحیه  و  نرفت  پیش  میلش  طبق  بر  روزگار  اما 
سیاسی او باعث دستگیریش در اردیبهشت ماه 
سال هزار و سیصد و چهل و دو شد. سرانجام، 
با سپردن  از دستگیری  چهل و هشت روز پس 
تعهد، مبنی بر عدم همکاری با نهضت، طی دو 
به تدریس در  آن  از  و پس  آزاد  مرحله محاکمه 
دبیرستان کمال تهران و شهر مادری اش قزوین 
فعالیت  و  ها  آرمان  از  هم  باز  اما  شد؛  مشغول 
های انقلابی دست نکشید و به هدایت معلمان 

زادگاهش پرداخت. 
یکی از اقدامات برجسته شهید محمد علی رجایی 
صندوق  تشکیل  پیشنهاد  تدریس،  دوران  در 
قرض الحسنه فرهنگیان قزوین و تشکیل جلسه 

معلمین برای تبادل تجربیات است. 
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معلم دغدغه مند، پس از کناره گیری از دبیرستان 
کمال با همیاری جمعی از دوستانشان از جمله شهید 
دکتر باهنر و آیت الله هاشمی رفسنجانی، خیریه رفاه 
و تعاون را برای امور فرهنگی و تربیت نسل جوان 
و رفع محرومیت و کمک به خانواده‌های زندانیان 
نبود؛  ماجرا  آخر  هم  این  اما  داد  تشکیل  سیاسی 
گویی زندگی، خواب های تازه‌ای برای او دیده و باز 
هم او را به بهانه داشتن کتابی که ساواک نسبت به 

آن حساس بود، روانه زندان کرد.
را به  او  گاه این سختی ها ذره‌ای، عشق  اما هیچ 
از  هم  زندان  در  حتی  و  نکرد  کم  انقلاب  مکتب 
روحیه  و  نداشت  بر  دست  خود  پرشور  اقدامات 
گویی  نکرد.  دار  خدشه  را  خود  ناپذیر  شکست 
انقلاب، عشق خود را در تن و جان او پرورانده بود. 
و  داشت  اسلامی  انقلاب  با  ناگسستنی  پیوندی  او 
در طول عمر گران بهای خود، دست از تلاش برای 
انقلاب و وطن نکشید و نام خود را چه در ایام قبل 
از انقلاب اسلامی و چه پس از آن، در ایران زمین، 

ماندگار کرد.
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فاطمه حسناتی / پردیس فاطمه‌الزهرا؟عها؟

گ؟!  �ن دا�ن �ج ا م�ی رام�ش �ی
آ

�ن � و کا�ن
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تــا بــه حــال دربــاره خشــونت خانگــی و دلایــل یــا عواقــب آن 
ــر  ــد درگی ــه ح ــا چ ــا، ت ــه ی م ــدان جامع ــد؟ فرزن ــرده ای ــر ک فک

ــتند؟  ــی هس ــونت خانگ خش

که در جامعه دارد  خشونت خانگی و تاثیر شدیدی 
که آیا راهی برای حل  موجب شد به این فکر بیفتم 
تمام  دارد؟  آن وجود  کاهش  یا حداقل  این مشکل 
این سوالات، باعث شد تا مصاحبه ای با سرکار خانم 
نجفیان، یکی از بهترین معاونان پرورشی و معلمینی 
این  در  بخواهم  ایشان  از  و  داشته  شناسم،  می  که 
باب، گفت و گویی داشته باشیم. در ادامه به خلاصه 

ای از این گفت و گو می پردازیم.

_ به نظر شما خشونت خانگی چه معنایی دارد؟ 

+ از نظر من خشونت خانگی چند حالت دارد. گاهی 
خشونت به صورت ضرب و شتم هست، گاهی والدین 
که نمی  چنان حساسیت وسواسی نشان می دهند 
گذارند بچه اصلا از خانه بیرون برود و دوست دارند 
بچه را خیلی استریلیزه کنند، در نتیجه او را محدود 
که فقط  کنند و سوق می دهند به طرف چیزی  می 
خودشان می خواهند و فکر می کنند که دارند به بچه 
لطف می کنند ولی من، نام آن را خشونت روحی می 
که آن معیارها و آرمان های عالی خودشان را  گذارم 
و  برسند  بالا  به مراحل  تا  اند  کرده  روی بچه پیاده 
کند و  نمی گذارند خودش، استعداد هایش را دنبال 

محدودش کرده اند.
_ تاثیر این خشونت چطور در بچه بروز پیدا می کند؟ 
به  مبتلا  والدین،  نوع  این  فرزندان  متاسفانه   +
افسردگی و بیماری های روحی می شوند و حتی در 
درس خواندن و موقع کنکور هم والدین نمره محور 
هستند و فقط نمره بیست را قبول دارند؛ پس فشار 
باید بیست  که حتما  آورند  زیادی به فرزندشان می 
بالایی  استرس  انتظارات،  این  کمتر!  نه  و  بگیری 
می آورد و باعث بیماری روانی و روحی یا عقده ها و 
لذت از قانون شکنی می شود. این رفتار هم به نوعی 
خشونت خانگی محسوب می شود. گاهی فشار ها و 
کمال طلبی  خشونت های خانواده، باعث یک نوع 

می شود که بچه را در آینده در زندگی اجتماعی یا 
که منجر  کند  زناشویی به شدت دچار مشکل می 
به انتخاب نادرست شده و انعطاف شخصیتیش را 

پایین می آورد.

_ دلیل این خشونت ها در خانواده چیست؟ 

شدید  مادر،  برخورد  و  متشنج  خانواده،  وقتی   +
باشد بچه ها را هم تحت تاثیر قرار می دهد و مورد 
خشونت واقع می شوند. بچه وقتی نتواند در فضای 
خانه احساساتش را تخلیه کند، در محیط مدرسه با 
معلم و همکلاسی هایش هم می خواهد آن خشونت 
که در وجودش جمع شده به  را  انرژی منفی  و  ها 

نوعی تخلیه کند.

_ تاثیــر خشــونت خانگــی در پســرها و دخترهــا تفاوتــی 
دارد؟ 

بیشتر دیده می  رفتارها خصوصا در پسرها  این   +
کلاس در زنگ تفریح درگیر  با بچه های  که  شود 
می شوند. مثلا دانش آموزی که پایه دوم بود و زنگ 
و دقیقا  کرد  با بچه های ششمی دعوا می  تفریح 
همان اعمالی که در خانه می دید، همان حرف های 
حتی  و  برخورد  طرز  همان  شد،  می  زده  که  زشتی 
همان طرز کتک زدن هم در مدرسه اعمال می کرد؛ 
حتی طرز برخورد خوبی هم با معلم نداشت و برای 
آن ها احترام قائل نمی شد. دخترها بیشتر حالت 
های  رفتار  گاهی  دارند؛  گیری  گوشه  و  افسردگی 
خانه را بروز می دهند و گاهی هم به سمت افسردگی 
و گوشه گیری و اجتماع گریزی می روند و به خاطر 
ترس از مسخره شدن و رسوا شدن، احساساتشان 
که در روابط با  را آنقدر در دل خود نگه می دارند 
گاهی بعضی ها  دوستانشان تاثیر م‌یگذارد و حتی 
کردن  کردن هم قادر به ارتباط برقرار  در حد سلام 
کارهای  و  دوستانشان  با  تعامل  در  یا  و  نیستند 
در  این حالت  در  گروهی اصلا همکاری نم‌یکنند. 
مدرسه یا اصلا هیچ کس این فرد را نمی شناسد یا 
به خاطر رفتار ها انگشت نما می شوند. در صورت 
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انگشت نما شدن یا به خاطر لذت مطرح شدن به رفتار 
و واهمه ی طرد  به خاطر استرس  یا  ادامه می دهند 
شدن رفتارشان تشدید می شود. وقتی هم به هدف و 
خواسته شان نرسند، آن حالت خشونت را یک دفعه 
روی دیگر بچه ها تخلیه می کنند. رفتارهای تکانشی، 
بیشتر در بچه های دبستان دیده م‌یشود؛ چون پایه 
های بالاتر با توجه به رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی 
که دارند، کنترل بیشتری روی خود احساس می کنند و 
در نتیجه، احساس افسردگی بیشتر بروز پیدا می کند؛ 
چون م‌یترسند که در صورت ایجاد دعوا مطرح بشوند. 
اکثر کسانی که روابط دوستانه خیلی خیلی محدودی 
دارند یا در خانه روابط پدر و مادر خوب نیست یا والدین 
و  م‌یدهند  نشان  بالایی  حساسیت  بچه  به  نسبت 
محدودیت و مراقبت خیلی شدیدی به همراه قوانین 
برچسب  و  کلامی  های  خشونت  دارند،  گیرانه  سخت 

زدن های منفی را از جانب والدین تجربه می کنند.

+ تجربــه خشــونت در مدرســه هــم تاثیــری روی رفتــار بچــه در 
ــواده دارد؟  ــه و خان خان

_ بله البته! خشونت در مدرسه هم بسیار در خانواده 
تاثیر می گذارد و بچه ها به خاطر ترس، مشکلات را در 
خانواده مطرح نم‌یکنند. اولیایی هستند که م‌یگویند 
بچه ی ما از مدرسه گریزان است یا به سختی به مدرسه 
می آید و به خاطر بدرفتاری معلم یا همکلاسی که قلدری 
می کند، مدام از مدرسه م‌یترسد؛ این مشکل م‌یتواند 
تا جایی ادامه پیدا کند که دنش آموز به ترک تحصیل 
روی بیاورد. گاهی ممکن است رفتارها و حرف هایی که 
بچه در مدرسه یادگرفته را به خانه منتقل کند و باعث 
ناراحتی خانواده شود. این سرد شدن از مدرسه باعث 
می شود، توجه از درس کم شده و دانش آموز، بیشتر به 

مسائل حاشیه ای بپردازد.
یادمان نرود که خانواده برای فرزندان ما، باید محیطی 
امن و سرشار از آرامش و شادی باشد؛ نه میدان رقابت و 
جنگ و خشونت! رفتار فرزندان ما، آیینه ی شخصیت 

و رفتار ما، در خانه و خانواده است.
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مینا فاتحی / پردیس فاطمه‌الزهرا؟عها؟

د �ی و�ی �ج �نش �ب س دا� د،�پ �ی و�ی �ج �نش دا�
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و  آن هستید، مسیر دور  در حال خواندن  که  متنی 
از  شود.  زیبایتان  نگاه  تقدیم  تا  کرده  طی  را  درازی 
چگونه  برای  من  های  درگیری  خود  و  ها  دغدغه 
ویرایش  چندبار  بعد  و  نوشتن  تا  بگیرید  نوشتنش 
کردن و فرستادن برای مسئول و باز هم ویرایش و... .
کم چیزی نیست؛ قرار است در این چند دقیقه درمورد 
دلنشینی  و  خوب  متن  هم  باید  بخوانید.  خودمان 
)روز  روزمان  مناسبت  به  که  الخصوص  علی  باشد؛ 

دانشجو( نوشته شده است. 
بیشتر،  یادآوری  باب  اما من  که می دانید  می دانم 
یادی کنیم از سه شهید دانشجو »مصطفی بزرگ نیا، 
احمد قندچی و مهدی شریعت رضوی« که شانزدهم 
هنگام  دو،  و  بیست  و  سیصد  و  هزار  سال  آذرماه 
اعتراض به دیدار رسمی معاون رییس جمهور آمریکا 
و از سرگیری رابطه ایران با بریتانیا شهید شدند. در 
که شانزدهم آذرماه، »روز  واقع به همین علت است 

دانشجو« نامگذاری شده است.
در حوالی دانشگاه ما اما این روز، کمی متفاوت تر از 
که نه یک دانشجوی  دانشگاه های دیگر است؛ ما 
ساده بلکه یک دانشجو معلم هستیم و مسیرمان، 
چیزمان  همه  و  حالمان  و  حس  هایمان،  دغدغه 

متفاوت تر از دیگر دانشجو هاست. 
اگر همه می گویند دانشجو ها هستند که آینده کشور 
گویم ما دانشجو معلمان هم  را می سازند؛ من می 
کنیم و  که آینده سازانِ آینده کشورمان را تربیت می 
مسئولیتی به طبع، سنگین تر داریم؛ ما که داریم ترم 
ها را یکی پس از دیگری پشت سر می گذاریم تا روزی 
که وارد دنیای معلمی خود بشویم؛ ما که کلاس های 
درس برایمان مأمنی همیشگی و آرامش بخش است. 
حالا که دارید این متن را می خوانید، قبل از اینکه به 
تبریکی گرم و صمیمی مهمانتان کنم، می خواهم شما 
را به اندکی تفکر دعوت کنم! می خواهم بگویم«شما 
دانشجویید پس دانش بجویید!« و عاجزانه از شما 
چیستید  کجایید؟  بدانید،  که  بخواهم«بخواهید 
بگویم؟!  خواهم  می  چه  دانید  می  چرایید؟«  و 

خوش  های  سال  مبادا  بگویم  که  است  این  قصدم 
دانشجوییتان بدون هیچ توشه ای تمام شود و روزی 
کلاس مقابل دانش آموزان  به خودتان بیایید و وسط 
باشد  حواستان  بگویم  خواهم  می  بمانید؟!  سرگردان 
هستید،  دانشجو  که  بفهمید  خوب  ها  سال  این  در 
حواستان باشد که قرار است معلم شوید، حواستان باشد 

باید خوب بدانید که اصلا چرا در این مسیر هستید. 
کنید تا فردا روزی  گویم توشه تان را به خوبی، پر  می 
سرکلاس دانش آموزانتان را با کوله باری پر، راهی آینده 

کنید. 
آینده  ی  آینده  فعلی!  های  دانشجو  آینده!  معلمان 
سازانمان دست شماست؛ حواستان باشد تمام هنرتان 

را برای خوب رقم زدنش به کار بگیرید. 
حالا که حرف هایم را گفتم، دلم می خواهد همان کلیشه 
هایی که بسیار شنیدمشان را هم اضافه کنم؛ دوست 
دارم بگویم مثلا درسخوان ها، طالبان علم و دانش، 
بیکاران آینده )این شامل حال شما نمی شود البته(، 
دانشجویان عزیز روزتان هزاران بار خجسته و مبارک 
باد. ان شاءالله ترم زندگیتان بدون مشروطی، لحظات 

عمرتان همیشه پاس و معدل شادیتان بیست باشد.
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فاطمه نادری / پردیس فاطمه‌الزهرا؟عها؟

هر دانشجو معلم،
 !  یک پژوهشگر
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بالای  انگیزه  و  انرژی  شاهد  ایران،  جامعه  امروزه 
دانشجومعلمان درعرصه پژوهش است و بیشتر آن 
ها یک پژوهشگر هستند. هرپژوهشگری باید روحیه 
و  معلمان  زیرا  باشد؛  داشته  نقادانه  و  پرسشگری 
رویکرد پژوهشی شان در سند تحول بنیادین آموزش 
وپرورش، سند درسی ملی و اهداف راهبردی آموزش 
وپرورش، منجر به طرح معلم پژوهنده )معلم پرورش 
محور( شده است و هرمعلم پژوهنده به طورمستقیم 
و غیرمستقیم، مهارت های پژوهشی خود را به دانش 

آموزان انتقال م‌یدهد. 
هنگامی که معلم، مهارت و کارپژوهشی را در جریان 
گیرد، خواه ناخواه، خلاقیت  کار می  تدریس خود به 
و  شود  می  ایجاد  آموز  دانش  وجود  در  نوآوری  و 
کلاسی با نشاط و پویا  سازمان می یابد. پژوهش، هم 
چنین معلمان را در تدریس و حل مسائل و مشکلات 
که دانشجومعلم  کند. هنگامی  آموزشی توانمند می 
در دانشگاه، پژوهش و پژوهشگری را آموزش ببیند 
کند، می تواند آن را به دانش آموزانش یاد  و تجربه 
کشور هستند  دهد؛ زیرا دانش آموزان، آینده سازان 
شود.  می  کشور  پیشرفت  باعث  ا  آنه  پیشرفت  و 
کشورهای توسعه یافته موفقیت، توسعه و استقلال 
دانند  می  پژوهشی  کارهای  مدیون  را  خود  حقیقی 
که دانشجویان، مخصوصا  و به همین خاطر است 
دانشجومعلمان به کار پژوهشی و پژوهشگری تشویق 
می شوند، چراکه پژوهش های آنان می تواند باعث 
جهت دادن فعالیت های علمی و کسب اعتبار علمی 

برای دانشگاه شود. 
در حال حاضر در تمام کشورها پژوهش، پایه و اساس 
جوامع هست و هیچ حرکت علمی و منطقی بدون 
نیست؛  پذیر  امکان  پژوهشی  تحقیقات  پشتوانه 
فرهنگیان  های  دانشگاه  که  است  خاطر  همین  به 
میان  در  پژوهش  فرهنگ  ترویج  با  کنند  می  سعی 
دانشجومعلمان، معلمانی ارزنده، حرفه ای، محقق 
و تولیدکننده پرورش دهند؛ چراکه پژوهش، باعث 

تثبیت هویت و آشکار شدن ظرفیت ها و قابلیت 
های دانشجو می شود.

که آموزش و پژوهش، مکمل یکدیگر  از آن جایی 
آن  به  ای  ویژه  توجه  دانشجومعلمان  هستند؛ 
دارند و با امکاناتی که دانشگاه و جامعه فراهم می 
انگیزه  که برای آن ها در پی دارد،  کند و مزایایی 
که  آن ها برای پژوهش بیشتر می شود. هنگامی 
بر  علاوه  پردازد،  می  پژوهش  به  دانشجومعلم 
اینکه دانش، علم و مهارت او بسط می یابد، روابط 
کند و در نهایت از او  اجتماعی او نیز ارتقا پیدا می 
معلمی لایق و شایسته می سازد. نهایتا همه این ها 
باعث می شود که جامعه ایران در مسیر مطلوب و 
برنامه ریزی شده پیش برود و هم چنین، برنامه 
هایی که در سند چشم انداز بیست ساله است، کم و 

بیش تحقق پیدا کند.
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مطهره اشراقی / پردیس فاطمه‌الزهرا؟عها؟

ا عمل!  ی �ت ور �ئ گاه؛ ا�ز �ت �نش ه و دا� وحد�ت حو�ز
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یکی از اساسی ترین محورهای رسالت انبیاء، »تربیت 
به  توجه  با  لذا  است؛  بوده  مردم  صحیح  دینی« 
حساسیت های آموزش و نهادهای آموزشی، مدارس 
دانش  دینی  تربیت  در  آموزشی  نهاد  مؤثرترین  را 
راه  مؤثرترین  از  یکی  تردید  بدون  م‌یدانیم.  آموزان 
آموزش  جامعه،  سطح  در  دینی  معارف  ترویج  های 
های مهارتی از طریق نهادهای علمی و تربیتی است. 
با توجه به نقش غیر قابل انکار آموزه های دینی در 

تعلیم و تربیت، می بایست توجه ویژه 
را به  ای بر این مسئله داشت و این 
عنوان یک هدف ضروری و مهم، به 

نحو صحیح، تنظیم و اجرا کرد.
آموزه  شناخت  به  دینی«  »تربیت 
های دین، تبدیل این شناخت ها به 
باورهای قلبی و به کاربستن این باورها 
در رفتارهای فردی و اجتماعی تعریف 
با تقویت  شده است. مربی می تواند 
گرایی و قدرت تفکر و  روحیه ی حق 
متربیان،  در  باطل  از  حق  تشخیص 
انتخاب  و  آنان  به  رفتاری  الگو دهی 
شیوه ی مناسب در بیان آموزه های 
ها  پرسش  به  مناسب  پاسخ  و  دینی 
و شبهه ها، متربیان را در هر بستری 
نظیر مدرسه، دانشگاه و... در راستای 

تربیت دینی هدایت کند.
بسیاری از موفقیت‌های مادی و معنوی انسان در گرو 
اندیشه های دینی، بارور، پویا و مؤثر است؛ بنابراین 
ارتباطات،  و  اطلاعات  روزافزون  گسترش  عصر  در 
مسئله ای که بیش از هر چیزی توجه اولیاء و مربیان 
را به خود مشغول نموده است، چگونگی تربیت دینی 
و پرورش نیروی نوآوری و شکوفایی انسان‌ها به ویژه 
نسل جوان است که به عنوان یک نیاز عالی و معنوی 
بشریت در تمام ابعاد زندگی آینده آنان مطرح است. 
که »امام خمینی )ره(« مدلی را تعریف  در اینجاست 

که ضمن برخورداری از پیشرفت‌های فنی و  م‌یکند 
دانشگاهی، ساحت دانشگاه باید روح دینی  هم داشته 
باشد و علم ما نباید علم کمونیستی باشد؛ اخلاق ما 
در حوزه علوم انسانی نباید منهای خدا باشد که این 

جریان از طرف حوزوی‌ها شروع شد.
شهید  مفتح،  دکتر  همچون  افرادی 
بهشتی و شهید مطهری پس از اینکه 
برخاسته  و  فراگرفتند  را  دینی  علوم 

ایشان  کردند.  پیدا  ورود  دانشگاه  به  بودند  حوزه  از 
در قالب اساتید، منتقدین به این جریان و منتقدین 
علوم انسانی به معنای مدرن متعارض با ارزش‌های 
الهی، موفق شدند وحدت حوزه و دانشگاه را شکل 

دهند.
برای  دانشگاه  و  حوزه  وحدت  جریان  حقیقت  در 
شکل‌گیری تمدن اسلامی است و از پیش فرض‌های 
لازم برای ظهور انقلاب اسلامی ایران، ب‌یشک همین 
اگر  چراکه  است؛  دانشگاه  و  حوزه  وحدت  جریان 
این جریان شکل نم‌یگرفت، جمعیت دانشگاهیان، 
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که  )ره(  خمینی  امام  حضرت  اسلامی  انقلاب  نهضت 
برخاسته از حوزه بود را همراهی نم‌یکردند.

یکی از اثرگذاری‌های وحدت حوزه و دانشگاه این است که 
اسلامی  شود.  اسلامی  دانشگاه، 
کردن دانشگاه به این معنا نیست 
که دانشگاه‌ها اسلامی نیستند بلکه 
که دانشگاه‌  این است  به معنای 
که  خود  بلوغ  نهایت  به  هنوز  ها 
یک دانشگاه دینی و مسلمان باید 

داشته باشد، در حوزه رفتار، تولید علم، تحقیق و پژوهش و 
آموزش نرسیده است. مصادیقی چون حضور روحانیت در 
دانشگاه و اقداماتی از جمله برگزاری نماز جماعت و ارائه 
کردن  اسلامی  نخست  لایه  دانشگاه‌ها  در  معارف  دروس 
دانشگاه‌ها است. لایه اصلی اسلامی شدن دانشگاه، زمانی 
یا  اندیشه‌ها  انسانی،  علوم  رشته‌های  که  م‌یشود  ایجاد 
باورهایی تولید کنند که در کشور ما اولاً، نیازهای ما را پاسخ 
بدهند و در عین حال منابع دین، مؤید این موضوع باشند.

که  معناست  این  به  دانشگاه  سازی  اسلامی   
عین  در  که  بروند  سمت  این  به  دانشجویان 
حال که به واجبات شرعی خود عمل م‌یکنند، 
صورت  در  تا  کنند  مطالعه  را  دینی  کتاب‌های 
رفتارهای  شاهد  دستگاه‌ها،  در  حضورش 
کردن  بنابراین اسلامی  نباشیم؛  او  از  سکولاری 
دانشگاه، پروسه است، نه پروژه و باید دانشگاه 

در مدار تولید تمدن اسلامی و ایرانی قرار بگیرد.
سمت  به  آموزشی  حالت  از  دانشگاه‌ها  باید 
پژوهشی حرکت کنند؛ چراکه جامعه ما به 
نیازدارد.  پژوهشی  و  تحقیقاتی  دانشگاه 
را  جامعه  مشکلات  باید  ما  دانشگاه‌های 
در هر حوزه‌ای ریشه‌یابی و بتواند آن را با 

ایجاد نظام اسلامی مرتفع کند.
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