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	ملاحظات
	شام
	ناهار 
	صبحانه 
	تاریخ
	روز

	
	کوکو سبزی + ترشی + میوه
	جوجه کباب + سوپ
	پنیر و خرما
	17/8/94
	یکشنبه

	
	همبرگر+ گوجه+خیار شور + سس
	استامبولی + سالاد شیرازی
	تخم مرغ +کره
	18/8/94
	دوشنبه

	
	خوراک مرغ +جعفری +سوپ جو
	خورشت قیمه بادمجان
	آش
	19/8/94
	سه شنبه

	
	سیب زمینی+تخم مرغ آبپز+ گوجه و خیار شور
	چلوکباب + دوغ
	خامه عسلی
	20/8/94
	چهار شنبه

	
	سمبوسه + سس
	خورشت سبزی
	حلوا + پنیر
	21/8/94
	پنجشنبه

	
	-----------
	عدس پلو+ کشمش+ماست
	کره مربا+شیر
	22/8/94
	جمعه

	
	کوکو سیب زمینی +گوجه خیار شور
	سبزی پلو با ماهی + لیموترش
	تخم مرغ+کره
	23/8/94
	شنبه

	
	آش رشته+پنیرو خرما+میوه
	خورشت بادمجان با گوشت
	پنیر + گوجه +خیار
	24/8/94
	یکشنبه

	
	فلافل + گوجه خیار شور+سس و جعفری
	استامبولی با سالاد شیرازی
	عدسی + حلیم
	25/8/94
	دوشنبه

	
	خوراک لوبیا وفارچ + سیب زمینی آبپز
	چلو کباب + گوجه+ دوغ
	کره + عسل
	26/8/94
	سه شنبه

	
	همبرگر+ گوجه خیار شور+سس
	خورشت قیمه 
	پنیر + شیر کاکائو
	27/8/94
	چهار شنبه

	
	کشک بادمجان + سبزی خوردن 
	لوبیا پلو + گوشت چرخ کرده+ ماست و خیار
	تخم مرغ + کره
	28/8/94
	پنج شنبه

	
	----------
	ماکارونی + ترشی
	پنیر + خرما
	29/8/94
	جمعه 

	
	املت گوجه وقارچ + سبزی خوردن+ سوپ ورمیشل
	خورشت بادمجان +گوشت
	کره + مربا
	30/8/94
	شنبه



