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	دیف
	تاریخ
	ایام هفته
	صبحانه
	ناهار
	شام

	1
	2/2/96
	شنبه
	پنیر +شیر ساده یا کاکائو
	چلو کدو و بادمجان با گوشت 
	فلافل + گوجه + خیارشور


	2
	3/2/96
	یکشنبه
	کره +مربا
	عدس پلو با کشمش+ ماست موسیر + میوه فصل
	ماکارونی +ترشی


	3
	4/2/96
	دو شنبه
	تخم مرغ آب پز
	چلو خورشت سبزی
	کشک و بادمجان + ریحان یا خرما


	4
	5/2/96
	 سه شنبه
	پنیر +حلوا
	چلوجوجه یاچلو کوبیده مرغ+گوجه یا ریحان+نوشیدنی
	املت گوجه + قارچ + سبزی خوردن


	5
	6/2/96
	 چهارشنبه
	خامه عسلی یا خامه
	استانبولی با لوبیا سبزیا کلم پلو + ماست + میوه فصل
	خوراک مرغ +گوجه +خیار شور


	6
	7/2/96
	پنج شنبه
	پنیر + گوجه
	سبزی پلو ماهی +نوشیدنی + خرما
	تاس کباب +سبزی خوردن



	7
	8/2/96
	جمعه
	کره +مربا
	کنسرو لوبیا قارچ
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