	
برنامه غذایی پردیس فاطمه زهرا (س) اصفهان

	1
	9/2/96
	شنبه
	پنیر+ خرما
	چلوقیمه با سیب زمینی+ میوه فصل
	عدس پلو+ ماست موسیر


	2
	10/2/96
	یکشنبه
	خامه عسلی یا خامه شکلاتی 
	چلو کباب + گوجه + لیمو ترش
	پوره سیب زمینی + تخم مرغ آبپز+ خیار شور + گوجه

	3
	11/2/96
	دو شنبه
	عدسی یا آش یا حلیم
	شوید پلو لوبیا با گوشت + ماست 
	خوراک مرغ +قارچ + سیبزمینی + گوجه + کلم+ نان باگت


	4
	12/2/96
	سه شنبه
	شیر +حلوا 
	چلو گوشت + ماست موسیر
	خوراک جوجه + خیار شور + گوجه + سوپ


	5
	13/2/96
	چهارشنبه
	مربای هویج + کره
	سبزی پلو + ماهی + خرما + نوشیدنی
	الویه + گوجه

	6
	14/2/96
	پنج شنبه
	پنیر + خیار یا گوجه
	استامبلی + سالاد
	خوراک کوبیده + گوجه + ریحان

	7
	15/2/96
	جمعه
	کره +مربا
	تن ماهی
	


	8
	16/2/96
	شنبه
	خامه عسلی یا خامه شکلاتی 
	چلوخورشت  بادمجان + میوه 
	شنسل مرغ + گوجه + خیارشور


	9
	17/2/96
	یکشنبه
	تخم مرغ آبپز+ پنیر
	چلو کباب کوبیده مرغ + دوغ
	خوراک لوبیا چیتی + تن ماهی


	10
	18/2/96
	دو شنبه
	پنیر + گوجه
	چلو خورشت کرفس + میوه
	تاس کباب + سبزی خوردن

	11
	19/2/96
	 سه شنبه
	کره+ مربای بالنگ
	سبزی پلو ماهی + لیمو ترش + خرما
	عدس پلو + ماست

	12
	20/2/96
	 چهار شنبه
	شیر + حلوا
	استامبلی + سالاد
	خوراک کوبیده + گوجه + ریحان

	13
	21/2/96
	 پنج شنبه
	پنیر + خرما
	چلو خورشت قیمه بادمجان 
	خوراک مرغ + قارچ + سیب زمینی + گوجه +کلم

	14
	22/2/96
	جمعه
	کره+ مربا
	کنسرو لوبیا قارچ
	


	15
	23/2/96
	شنبه
	عسل+ کره
	جوجه کباب + لیمو ترش 
	کشک بادمجان + ریحان
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