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فصل اول
کلیات برنامه

تحقق اهداف اساسی نظام آموزش و پرورش و ایجاد شرایط لازم جهت بروز و توسعه ابعاد رشدي منتج از اجراي برنامه درسی، حتی 
افرادي که ضمن . توانا ممکن نخواهد شدمندي از نیروي انسانی متعهد، آگاه وهها و امکانات، بدون بهرباوجود بهترین برنامه
ریزي، مدیریتی و تدریس با دانش محتوایی تربیت بدنی، ابعاد رشدي، هاي جسمانی، مهارتی، ارتباطی، برنامهبرخورداري از توانایی

ه گسترش و توسعه لذا باتوجه ب. هاي ارزشیابی آشنایی داشته باشندهاي تدریس و مدیریت کلاس و شیوهیادگیرندگان متنوع، شیوه
تامین نیاز آموزش و پرورش به معلمانی که از توانایی و تر شدن آن و به منظور روزافزون تربیت بدنی و علوم ورزشی و تخصصی

تخصص لازم جهت آموزش تربیت بدنی در مدارس برخوردار باشند، برنامه دوره کارشناسی پیوسته آموزش تربیت بدنی در دو گرایش 
در تدوین این برنامه به سند ملیّ آموزش و پرورش و نظام جامع ورزش کشور، . دبستانی و متوسطه تهیه شده استپیش دبستانی و

.در چارچوب مصوبات و اهداف تربیت بدنی استناد شده است

منطق برنامه درسی 
 ـازیجهانسطحدريریادگیوسلامتياستانداردهاسطحارتقاءبهتوجهبا  ـبنتحـول آغـاز ویطرف وپـرورش وآمـوزش درنیادی

 ـموفقبهیابیدستيبرامختلفيهاعرصهدردیجديهامهارتودانشکسبگر،یدسويازدیجدیآموزشنظاماستقرار امـر درتی
. استشدهریناپذاجتنابتیتربومیتعل

-یاددهی ـيهـا روشاصـول، کـرد، یرواهداف،بهيوتسلطویآگاهسطحارتقاءواستیدرسيهابرنامهياجرایاصلمحورمعلم
اهـداف تحقـق وبرنامهموفقياجرابرینیتضمتواندیمبرنامهيمحتواويریادگیفرصتوتیموقعیسامانده،یابیارزش،يریادگی

.دیآشماربهآن
هاي دانشی و روشی خود را ارتقا داده و با تحولات علمی و متناسب با نیازهاي جامعه، تواناییمعلمان باید بتوانند همسو از اینرو،
بدیهی .از سوي دانش آموزان تدارك ببینند1العمرهاي یادگیري ماداممهارتعادات و کسب هاي یادگیري متنوعی را براي موقعیت

فرایند باید به این . است که تحقق این امر تا حد زیادي به کیفیت برنامه درسی معلمان و چگونگی آماده سازي آنان وابسته است
را در خود تقویت کرده و با دنبال نمودن تحولات علمی و بکارگیري آن در عرصه عمل، »فکور بودن«معلمان کمک کند تا عادت 

.شناخت استعدادهاي دانش آموزان و هدایت آن ایفا کننداي و نیزنقش خود را به عنوان یادگیرنده مادام العمر در توسعه حرفه
ها و بازتنظیم بازمهندسی سیاست«در راستاي ته آموزش تربیت بدنی برنامه درسی  دوره کارشناسی پیوس«ضرورت فوق با عنایت به 

اي معلمان در سطح ملی و جهانی هاي حرفهدرسی تربیت معلم با تأکید بر کارورزي و انطباق سطح شایستگیاصول حاکم بر برنامه
از . طراحی و تدوین شده است» ی برنامه درسی تربیت معلمسند ملّ«و » 2....تعلیم و تربیت با مقتضیات الگوي برنامه درسی در نظام 

هاي وجودي دانش آموزان و ظرفیتکمک به بسط و توسعه... «آنجا که در مبانی نظري سند تحول، نقش معلم در فرآیند تربیت 

تربیتی و یادگیري، فعال برنامه هاي درسی و تربیتی باید نقش مرجعیت معلم در هدایت تربیتی براي تقدم تزکیه بر تعلیم، غنی سازي محیط (3-4اصل -1
همچنین زمینه ارتقاء صلاحیت هاي اعتقادي، . سازي دانش آموزان در فرآیند یادگیري و تربیت پذیري و ترغیب آنان نسبت به یادگیري مستمر توجه نماید

یستگی ها و مهارت هاي لازم براي استمرار برنامه هاي درسی و تربیتی باید زمینه کسب شا(3- 9و اصل ) اي و تخصصی معلم را فراهم سازداخلاقی، حرفه
.10ص :1391ی، برنامه درسی ملّ) و معنادار شدن یادگیري و پیوستگی تجارب یادگیري در زندگی را براي دانش آموزان تأمین کنند

)ب1390:38شورایعالی انقلاب فرهنگی، (» سند تحول بنیادین آموزش و پرورش«11هدف عملیاتی -٢
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معلم باید بتواند ضمن آشنا کردن دانش آموزان با .است»3...هاي مورد نیاز براي دستیابی به مراتبی از حیات طیبهکسب شایستگی
نحوه بهره برداري بهینه از اینهاي طبیعی در ورزش موجو در محل زندگی،می ایرانی در ورزش و معرفی ظرفیتهاي اسلاارزش

برنامه درسی کارشناسی پیوسته لذا  هدف کلی .هاي جسمانی و حفظ و بهبود سلامت آموزش دهدمنابع را در جهت ارتقاي توانایی
، که در آن امکان بکارگیري تجربیات 4هاي یادگیري استاي مربیان به منظور خلق فرصتربیت بدنی، توسعه ظرفیت حرفهآموزش ت

هایی که زمینه ساز عمل و تداوم ها و گرایشها، باورشخصی و آزادي عمل یادگیرنده براي دستیابی به دانش پایه، پرورش مهارت
. کندهاي مورد انتظار در نظام آموزشی است، را فراهم مییادگیرنده در دستیابی به شایستگیعمل 

شایستگی هاي مورد انتظار در برنامه درسی / اهداف

هایی را  براي حل مسائل آموزشی تربیت بدنی، راهبردهاي تدریس در حوزه هاي موضوعی با کسب توانایی در زمینه روش.1
شود شناسایی کند و نتایج بکارگیري راهبرد ها را در بهبود یادگیري دانش آمـوزان بـه   در فرایند تدریس با آن روبرو میکه

. همراه ملاك هاي روشن مورد ارزیابی قرار دهد
عمـال  از سالم سازي تن به منظور یاري رساندن به روح سالم استفاده کرده و در دانش آموز ضمن کاربرد تن سـالم بـراي ا  .2

.ذهنی در دوران تحصیل، در طول دوران زندگی نیز مددکار او باشد
با ایجاد رشد فکري در مسیر ایجاد حس تیزبینی، پیش بینی، تحلیل مشکلات، خلاقیت و ایجاد قدرت تدبیر حرکت کنـد و  .3

جیه موقعیت و قضـاوت  با قرار دادن دانش آموز در موقعیت هاي خاص و واداشتن او به تشخیص موقعیت و هدایت او در تو
.و نتیجه گیري بر اساس اطلاعات و معلومات اکتسابی پیشین به ارتقاء بعد فکري وي کمک کند

با توجیه قوانین و مقررات ورزشی، فلسفه بازي، فلسفه گروه و تحکیم گروه، بکارگیري قوانین و مقررات در عمل را آموزش .4
.بازي و مشارکت در جمع آشنا سازدداده و دانش آموز را با مشکلات عملی در قالب 

با آموزش نحوه بیان احساس و عواطف، موجب شود تا دانش آموز عواطفی را بیان کند که منطبق با هنجارهـاي اجتمـاعی   .5
.در این مقوله هدایت دانش آموز در مسیر تفهیم و گسترش ارزش هاي فرهنگی مورد توجه قرار گیرد. است

ه هاي ورزشی از پیش طراحی شده در ایجاد روحیه سازگاري در مفهوم خودسـازي بـراي ایفـاي    ها و رشتبا استفاده از بازي.6
.نقش در صحنه اجتماع موثر باشد

- از زبان آموزش براي سازمان دادن فرصت هاي یادگیري و کمک به دانش آموزان متناسب با ویژگی هاي آنان در گروه.7
بصورت منعطف استفاده ....) با توانایی جسمانی و روانی بالا و دانش آموزان با نیاز هاي ویژه، دانش آموزان (هاي مختلف 

. کند
هاي هاي اثر بخشی را براي موقعیتها و روش هاي علمی راه حلول و مبانی تربیت اسلامی و یافتهبا بکارگیري اص.8

. اي خود را مورد ارزیابی قرار دهدیی، و نتایج اجراي آن در بهبود عملکرد حرفهمدرسه شناسا/تربیتی در سطح کلاس درس 
جربیـات  بتوانـد ماهیـت کسـب ت   در رده هاي سنی مختلف، له دانش آموزان آیند رشد شناختی و توانایی حل مسابا درك فر.9

یري را بـراي  هاي یادگو فرصتسوي دانش آموزان را تحلیلرسمی به دانش سازمان یافته از دست اول و تبدیل دانش غیر
. هاي شناختی آنان تدارك ببیندتوسعه توانایی

.106نظام تربیت رسمی و عمومی در نظام جمهوري اسلامی ایران، الگوي زیر نظام تربیت معلم و منابع انسانی ص رهنامه -3
معلم براي خلق فرصت هاي تربیتی و آموزشی مسئولیت تطبیق، تدوین، اجرا و ارزشیابی برنامه درسی و (5رویکرد برنامه درسی ملیّ، نقش معلم، بند -4

.همان12، ص )درس را بر عهده داردتربیتی در سطح کلاس
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تعریف دوره

است که هدف آن تربیـت  وزات علوم، تحقیقات و فناوري هاي آموزش عالی یکی از دورهیبدنتیتربآموزشدوره کارشناسی پیوسته 
.باشندو متوسطهییابتدادورهدرتربیت بدنیآموزشيهافعالیتبهاشتغالجهتلازميهایستگیشاواجدکهمعلمانی است 

شرایط و ضوابط کلی پذیرش
دیپلم دوره دوم متوسطه / دارا بودن مدرك تحصیلی دیپلم و گذراندن دوره پیش دانشگاهی-
دارا بودن سلامت جسمانی و عقلانی با تایید پزشک-
قبولی در آزمون ورودي-

طول دوره 
چهار سال می باشد و ارائه واحدها در هر نیم سال براسـاس آیـین نامـه آموزشـی     یبدنتیتربآموزشپیوستهطول دوره کارشناسی 

.مربوطه خواهد بود
واحد هاي درسی

.واحد است150یبدنتیتربآموزشتعداد کل واحدهاي درسی دوره کارشناسی پیوسته 
8و تخصصی واحد دروس 82واحد دروس تربیتی، 18واحد دروس تربیت اسلامی، 17واحد دروس عمومی، 25از این تعداد  

.باشدمیانتخابیدروس واحد

یبدنتیتربآموزشتعداد واحدهاي درسی دوره کارشناسی پیوسته -1جدول 

تعداد واحدنوع درس
واحد6مصوب وزارت علوم، تحقیقات و فناوريعمومی

واحد16معارف اسلامی
واحد3ویژه دانشگاه فرهنگیان

واحد17تربیت اسلامیتعلیم و 
واحد18تربیتی

واحد82تخصصی 
واحد8انتخابی
اضافه بر سقف واحداختیاري
واحد150جمع
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فصل دوم
جداول دروس

، تربیت اسلامیتعلیم و دروس،عمومیول دروس اجد9مشتمل بر ، یبدنتیتربآموزشجداول دروس دوره کارشناسی پیوسته 
.باشدمیانتخابی دروس تخصصی وپایه،دروس،تربیتی

یبدنتیتربآموزشي دوره کارشناسی پیوسته فناوروقاتیتحقعلوم،وزارتمصوبدروس عمومی -2جدول 

یبدنتیتربموزشدوره کارشناسی پیوسته آمعارف اسلامی عمومیدروس -3جدول 

.یابداختصاص می» نگارش خلاق«شود و یک واحد آن به درس ارائه می1+2صورت تفکیکی در دانشگاه فرهنگیان این درس به*
.از مجموعه دروس عمومی نمی باشند2و 1دانشجویان رشته آموزش تربیت بدنی ملزم به گذراندن دروس تربیت بدنی **

نوع 
شایستگی

کد 
تعداد واحدعنوان درسدرس

ساعت
پیش نیاز

کلپروژهکارورزيکارگاهیعملینظري

عمومی 

48-348*زبان فارسی
48-348زبان انگلیسی
----**1تربیت بدنی 
----2تربیت بدنی 

96-696جمع

نوع 
شایستگی

کد 
تعداد عنوان درسگرایشدرس

واحد

توضیحاتساعت
2+14تعداد  (

)واحد الزامی کلپروژهکارورزيکارگاهیعملینظري

عمومی

مبانی 
نظري 
اسلام

اندیشه اسلامی 
32-232)مبدا و معاد(1

انتخاب دو درس 
واحد4به ارزش 

اندیشه اسلامی 
نبوت و (2

)امامت
232-32

32-232انسان در اسلام
حقوق اجتماعی 
و سیاسی در 

اسلام
232-32

اخلاق 
اسلامی

فلسفه اخلاق 
با تکیه بر (

)مباحث تربیتی
232-32

انتخاب یک 
2درس به ارزش 

واحد



٧

.وزارت علوم، تحقیقات و فناوري، این درس جزو دروس اجباري گروه معارف اسلامی قرار دارد03/04/1386مورخ 7073/2ه استناد ابلاغیه شماره ب-5
ها دانشگاهها و اجراي این درس در سطح وزارت علوم، تحقیقات و فناوري، مسئول تنظیم برنامه25/06/1392مورخ 93727/2به استناد ابلاغیه شماره -6

.گروه معارف اسلامی است

اخلاق اسلامی 
مبانی و (

)مفاهیم
232-32

آیین زندگی 
اخلاق (

)کاربردي
232-32

عرفان عملی 
32-232اسلامی

انقلاب 
اسلامی

انقلاب اسلامی 
32-232ایران

انتخاب یک 
2درس به ارزش 

واحد

آشنایی با 
قانون اساسی 

جمهوري 
اسلامی ایران

232-32

اندیشه سیاسی 
امام خمینی 

)ره(
232-32

تاریخ و 
تمدن 

اسلامی

تاریخ تحلیلی 
انتخاب یک 32-232صدر اسلام

2درس به ارزش 
واحد 32-232تاریخ امامت

آشنایی 
با منابع 
اسلامی

تفسیر 
انتخاب یک 32-232موضوعی قرآن

2درس به ارزش 
واحد تفسیر 

موضوعی نهج 
البلاغه

232-32

تاریخ فرهنگ و تمدن 
الزامی32-5232اسلام و ایران

الزامی32-6232نواده و جمعیتدانش خا

256-16256جمع
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انیفرهنگدانشگاهژهیویعمومدروس -4جدول 

یبدنتیتربآموزشوستهیپیکارشناسدورهیاسلامتیتربدروس تعلیم و -5جدول 

.محاسبه شده است) 2جدول (شود، زیرا در جمع واحد دروس عمومی این واحد در جمع واحد دروس محاسبه نمی**

نوع 
شایستگی

کد 
تعداد عنوان درسدرس

واحد

پیش ساعت
نیاز کلپروژهکارورزيکارگاهیعملینظري

عمومی

بهداشت و صیانت از / سلامت
2163248محیط زیست

--**1نگارش خلاق
13232نگارش علمی

3166480جمع

نوع 
تعداد عنوان درسکد درسشایستگی

واحد
پیش ساعت

نیاز کلپروژهکارورزيکارگاهیعملینظري

ت اسلامی
تعلیم و تربی

سیره تربیتی پیامبر و اهل 
باتوجه به مراحل و ) (ع(بیت 

)هاي تربیتساحت
23232

براساس (نظام تربیتی اسلام 
و ) ص(قرآن و روایات پیامبر 

))ع(اهل بیت 
34848

34848ا.ا.فلسفه  تربیت در ج
فلسفه  تربیت رسمی و 

23232ا.ا.عمومی  در ج
اسناد، قوانین و سازمان 

23232ا.ا.آموزش و پرورش در ج
با (اي معلم اخلاق حرفه

34848)تاکید بر تربیت بدنی

و عمل تربیتی تاریخ اندیشه
در اسلام و ایران

یدرسيزیربرنامهيشورامصوبهاستنادبهتربیت بدنیآموزشرشتهدردرسنیا
یبدنتیتربشمندانیاندوهاشهیاندخیتار«درسآنيجابهوشودینمارائهدانشگاه،

.استشدهارائه) 7جدول(یتخصصدروسمجموعهدر»ران یاواسلامدر
نقش اجتماعی معلم از 

23232دیدگاه اسلام

17272272جمع



٩

دوره کارشناسی پیوسته آموزش تربیت بدنی دروس تربیتی-6جدول 

دوره کارشناسی پیوسته آموزش تربیت بدنی تخصصیدروس -7جدول 

با تاکید بر تربیت بدنی7

نوع 
تعداد عنوان درسکد درسشایستگی

واحد
پیش ساعت

نیاز کلپروژهکارورزيکارگاهیعملینظري

علم تربیت

23232یتیتربیروانشناس
723232ی تربیتیشناسجامعه

23232نظریه هاي یادگیري و آموزش 
2163248هاي تدریس اصول و روش
هاي راهنمایی و اصول و روش

2163248مشاوره 
2163248ارزشیابی پیشرفت تحصیلی 

13232کاربرد هنر در آموزش 
13232کاربرد زبان در تربیت
23232مدیریت آموزشگاهی 

آموزش و پرورش تطبیقی با تاکید بر 
23232هاي تحصیلیدوره

18208160368جمع

نوع 
شایستگی

کد 
درس

تعداد عنوان درس
واحد

ساعت
پیش نیاز

کلپروژهکارورزيکارگاهیعملینظري

موضوعی

23232اصول و مبانی تربیت بدنی
23232آناتومی انسان

آناتومی انسان23232فیزیولوژي انسان 

فیزیولوژي 23232فیزیولوژي ورزش
انسان

ریاضیات پایه و مقدمات آمار
23232تربیت بدنیدر 

اندیشمندان ها و تاریخ اندیشه
23232تربیت بدنی در اسلام و ایران

23232مدیریت رویدادهاي ورزشی

آمادگی 126464میدانی ودو
1جسمانی 

آمادگی 26464شنا 
1جسمانی 



١٠

126464آمادگی جسمانی 

آمادگی 26464ژیمناستیک 
1جسمانی 

23232یادگیري و کنترل حرکتی 
حرکت شناسی و مقدمات 

آناتومی انسان23232بیومکانیک 

آناتومی انسان13232حرکات اصلاحی
آناتومی انسان13232آسیب شناسی ورزشی

فیزیولوژي 23232تغذیه ورزشی و کنترل وزن 
انسان

زبان عمومی23232زبان تخصصی

آمادگی 13232طناب بازي
1جسمانی 

آمادگی 26464والیبال 
1جسمانی 

آمادگی 26464بسکتبال
1جسمانی 

آمادگی 26464فوتسال
1جسمانی 

آمادگی 26464هندبال
1جسمانی

آمادگی 26464بدمینتون
1جسمانی 

آمادگی 26464تنیس روي میز
1جسمانی 

1دوومیدانی226464دوومیدانی
براي پسرانفوتبال

آمادگی 26464)دخترانبرايایروبیک (
1جسمانی 

براي پسرانکشتی 
آمادگی 26464)دخترانبراي2آمادگی جسمانی (

1جسمانی 

513528641216جمع

موضوعی
-

تربیتی

آموزش ریزي درسی در برنامه
اصول و مبانی 23232تربیت بدنی

تربیت بدنی
تربیت آموزش طراحی آموزشی در 

اصول و مبانی 23232بدنی
تربیت بدنی



١١

- سنجش و اندازه گیري  و آزمون
23232تربیت بدنیآموزش سازي در 

ریاضیات پایه و 
مقدمات آمار

در تربیت بدنی

الگوها و روش هاي تدریس در 
23232تربیت بدنیآموزش 

ریزي برنامه
درسی در 

تربیت آموزش 
بدنی

والیبال 26464آموزش والیبال
بسکتبال26464آموزش بسکتبال
هندبال26464آموزش هندبال 

ژیمناستیک26464آموزش ژیمناستیک 

23232علم تمرین
: 1ايپژوهش و توسعه حرفه

14848پژوهش روایی

: 2ايپژوهش و توسعه حرفه
14848درس پژوهی

: 3ايپژوهش و توسعه حرفه
14848اقدام پژوهی

128-128---12کارورزي 

شناسی روان
تربیتی، اصول 

هاي و روش
تدریس و 
پژوهش و 

- توسعه حرفه
پژوهش : 1اي

روایی
1کارورزي 128-128---22کارورزي 

128-128---32کارورزي 
و 2کارورزي 
طراحی 
آموزشی

3کارورزي 128-128---42کارورزي 

2)پروژه(کارنماي معلمی 

به 
تشخی
ص 
استاد 
راهنما

-

پژوهش و 
- توسعه حرفه

کنش :  2اي
-پژوهی

پژوهش و 
- توسعه حرفه



١٢

8دروس انتخابی دوره کارشناسی پیوسته آموزش تربیت بدنی-8جدول 

.انتخاب نمایددروس انتخابی از جدول یعملواحد4و نظريواحد4به میزانباید دانشجو -8

درس : 3اي
پژوهی

1136-31160320144512جمع
2352-825121184144512جمع کل

کد نوع شایستگی
تعدادنام درسدرس

واحد
پیش ساعت

نیاز کلپروژهکارورزيکارگاهیعملینظري

موض
وعی

نظري انتخابی

23232حقوق ورزشی
اوقات فراغت و فعالیت هاي فوق 

23232برنامه

حفظ و نگهداري تاسیسات و 
23232اماکن ورزشی

23232استعداد یابی ورزشی
نهضت داوطلبی و توسعه 

23232مشارکت ها در تربیت بدنی

عملی 
انتخابی

13232شطرنج
13232اردوهاي ورزشی

13232محلی- بازیهاي بومی
13232اسکیت

26464نجات غریق
26464ورزش تخصصی انفرادي

26464ورزش تخصصی اجتماعی
26464هاي رزمی         ورزش
22160378538جمع کل



١٣

تربیت بدنیدوره کارشناسی پیوسته آموزش اختیاريدروس -9جدول 

هاي کاردانی و کارشناسی ارائه و براي ین درس به صورت اختیاري براي کلیه دورهاي، فناوروقاتیتحقعلوم،وزارت04/03/1390مورخ41903/21شمارههیابلاغاستنادبه-9
.هایی که دروس اختیاري ندارند به عنوان مازاد بر سقف واحدهاي درسی ارائه شودرشته

هاي کاردانی و کارشناسی ارائه و براي ین درس به صورت اختیاري براي کلیه دورهاي، فناوروقاتیتحقعلوم،وزارت18/03/1395مورخ52530/2شمارههیابلاغاستنادبه-10
.اختیاري ندارند به عنوان مازاد بر سقف واحدهاي درسی ارائه شودهایی که دروسرشته

نوع 
شایستگی

کد 
تعدادنام درسدرس

واحد
پیش ساعت

نیاز کلپروژهکارورزيکارگاهیعملینظري

موضوعی

-آشنایی با فرهنگ و  ارزش
9232هاي دفاع مقدس

هاي زندگی مهارت
10232دانشجویی

464جمع 


