
 21/21/69تا  5/21/69برنامه ی غذایی پردیس فاطمه الزهرا )س( از تاریخ 

 شام ناهار  صبحانه ایام هفته تاریخ ردیف

 + سوپ+سسکتلت میوه + خورشت قیمهچلو  + مربا کره شنبه 5/21/69 2

 + خیارشور+ گوجه الویه استامبولی + ماست پنیر +خرما یکشنبه 9/21/69 1

 املت + سبزی  چلو جوجه + نوشیدنی آش دوشنبه 7/21/69 3

 ماکارونی + میوه مه سبزیچلو قور عسلیخامه  شنبهسه 8/21/69 4

 تخم مرغ + سیب زمینی + خیار شور سبزی پلو+ماهی+لیمو+خرما پنیر + خیار + گوجه چهارشنبه 6/21/69 5

 +خیارشور+میوهساندویچ مرغ چلو خورشت بادمجان شیر + پنیر شنبهپنج 21/21/69 9

 .............. لوبیاپلو + ماست کره + عسل جمعه 22/21/69 7

 + ریحان + میوه خوراک کوبیده + گوجه استامبولی + سالاد فصل پنیر + خرما شنبه 21/21/69 1

 + سوپ+سسکتلت  + نوشیدنی زرشک پلو با مرغ تخم مرغ یکشنبه 21/21/69 6

 +خیارشور+گوجه ساندویچ مرغ چلوخورشت قیمه + میوه + پنیرشیر کاکائو  دوشنبه 21/21/69 21

 آش رشته + پنیر + خرما چلو کباب + گوجه + نوشیدنی کره + عسل شنبهسه 25/21/69 22

 +میوهالویه + خیارشور + گوجه  خورشت قیمه بادمجان کره + مربا چهارشنبه 29/21/69 21

 تخم مرغ+سیب زمینی + خیارشور + ماستکلم پلو  حلوا + پنیر شنبهپنج 27/21/69 23

 ........... ماکارونی پنیر + خیار+ گوجه جمعه 28/21/69 24

 شود.جا میبهچنانچه مواد اولیه در بازار موجود نباشد, برنامه غذایی با کمی تغییر جا

 :شورای نظارت و ارزیابی صنفی                                 :معاونت دانشجویی                      کارشناس مسئول امور دانشجویی  


