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	روز
	
	تاریخ
	سحر 
	افطار 
	دسر

	1
	پنج شنبه 
	27/2/97
	زرشک پلوبا مرغ+سالادفصل +نوشیدنی
	                   استامبلی +سالادشیرازی
	زولبیا+ ملون

	2
	جمعه
	28/2/97
	چلو خورشت قیمه/قیمه بادمجان +ماست وموسیر
	آش شله قلمکار  + نان و پنیر+گوجه 
	موز/سیب

	3
	شنبه
	29/2/97
	جوجه کباب +گوجه +نوشیدنی 
	تاس کباب +سبزی خوردن +نان +پنیر+گوجه
	
بامیه +هندوانه 

	4
	یکشنبه
	30/2/97
	سبزی پلوماهی+لیمو+زیتون +نوشیدنی
	خوراک کوبیده مرغ /گوشت+گوجه +ریحان+سوپ
	گیلاس

	5
	دوشنبه
	31/2/97
	خورشت قورمه سبزی+ماست وموسیر
	حلیم بادمجان/کشک بادمجان+ریحان +نان +پنیر     
	طالبی +زولبیا

	6
	سه شنبه
	1/3/97
	چلوکباب +گوجه +دوغ 
	ساندویج مرغ وقارچ+جعفری +خیارشور+گوجه +سوپ
	هندوانه

	7
	چهارشنبه
	3/3/97
	خورشت گوشت آلو/بادمجان+ماست وموسیر
	ماکارونی با قارچ وفلفل دلمه ای +سالادشیرازی
	زردآلو+بامیه


دانشجوی عزیز چنانچه  مواداولیه در بازار موجود نبود برنامه با کمی تغییر جابجا می گردد.
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