


گاهنامه دانشجویی فرهنگی ، سیاسی دانشگاه فرهنگیان2
پردیس فاطمه الزهرا )س( اصفهان سال اول/ شماره چهارم

• نشریه دانشجویی فرهنگی اجتماعی پژواک
پردیس فاطمه الزهرا )س( اصفهان سال چهارم/ شماره هفتم •

• صاحب امتیاز: کانون مطالعات اجتماعی تحت نظر کارشناسی فرهنگی •

دربــاره‌ی ســال 97 آن چــه مهــم اســت، ایــن اســت 
کــه همــه بایــد ســخت کار کننــد. امســال مخاطــب 
همــه‌ی آحــاد ملــت و ازجملــه مســئولین خواهنــد 
بــود. همــه بایــد تــاش کننــد، همــه بایــد کار کننــد 
ــر  ــی. اگ ــد مل ــت از تولی ــارت اس ــم عب ــور ه و مح
چنانچــه تولیــد ملــی را همــه تعقیــب و دنبال‌گیــری 
کننــد، بســیاری از مشــکلات اقتصــادی، معیشــتی و 

اجتماعــی حــل خواهــد شــد.
رهبر معظم انقلاب
29 اسفند 96
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• مدیر مسئول:
فائزه شجاعی

• مدیر اجرایی:
سارا امیری‌زاده

• سردبیر:
زهرا رنجبر

• هیئت تحریر: )به ترتیب حروف الفبا(
حمیــده احســانی، ســارا امیــری‌زاده،  مهســا بهرامــی، 

مرضیــه بهرامــی، پرســتو بهبهانــی، منصــوره حکمی‌فــرد، 

محمدعلــی خلاقــی، زهــرا رنجــر، حمیدرضــا عابــدی، 

زینــب عالیشــان، کیــوان کوراونــد، فاطمــه مطلبــی، 

ــان ــه میرزائی فرزان

• کاریکاتوریست:
زهرا قربانی 

• طراح جلد و صفحه‌آرا:
فرزانه میرزائیان

• عکاس:
فاطمه حبیب‌اللهی، فائزه افتتاح 

• گویندگان:
فاطمه مطلبی، فائزه معینی

ارتباط با ما

4سخن سردبیر

5هفت سین من »سین« ندارد اما...

6نوروز در فرهنگ ایرانی
7سال نو، تصمیم نو
7نو روز، نه نوروز

14نقد و بررسی فیلم »به وقت شام«
16بررسی چگونگی تشکیل نهضت ملی شدن صنعت نفت

17مصاحبه با جناب آقای دکتر میرهادی

Nowruz customs & traditions20
21بی توجهی به زنگ هنر در مدارس کشورمان

9داستان امید )1(

8هرکسی را بهر کاری ساختند.

10اینستاگراف
11اسکرین شات

12سوختن، قصه شمع نیست...

13تیپوگرافی اقوام نوروزی
13یک وعده شاهانه

14معرفی کتاب

• ویراستار:
فاطمه مهدیه
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به نام خدای بهارآفرین

ــت  ــی و دس ــان گرام ــی همراه ــر تمام ــزاران درود ب ــام و ه ــا س ب
ــز. ــدرکاران عزی ان

ــا  ــت ت ــان گش ــار نصیبم ــن افتخ ــر ای ــه باردیگ ــاکریم ک ــدا را ش خ
ــم  ــت  ه ــت و معنوی ــار طبیع ــم به ــوروزی  در موس ــه ن ــژه نام ــا وی ب
ــه  ــه هم ــار را ب ــل پرب ــن فص ــویم.آمدن ای ــتان ش ــما دوس ــت ش صحب
تبریــک می‌گوییــم و بــا یقینــی کــه در آن تردیــدی نیســت بــه شــما 
ــن ســال زندگیمــان  ــد، پرشــکوه تری مــژده می‌دهیــم کــه ســال جدی

ــد. خواهدش
ــار  ــا سرش ــش دل‌ه ــا آمدن ــت و ب ــش اس ــق و روی ــام آورعش ــار، پی به
ــا  ــه م ــی را ب ــار درس بزرگ ــد. به ــت می‌یاب ــا معرف ــرور و جان‌ه از س
ــه  ــان ب ــت و اطمین ــار اس ــل از به ــدن قب ــاری ش ــد وآن به می‌ده
ــدوار  ــوروز امی ــا در ن ــت. م ــرما اس ــم در دل س ــبز آن ه ــده‌ای س آین
بــودن بــه آمــدن بهــار را بــه یکدیگــر تبریــک می‌گوییــم و کام خــود 

ــم.  ــیرین می‌کنی ــش، ش ــه آمدن ــتن ب ــن داش ــر یقی ــه خاط را ب
امیــد اســت تــا امســال بــا پیــروی از ســخنان رهبــر و حمایــت از کالای 
ــال را  ــاب امس ــم و کت ــه کنی ــاد تجرب ــن را در اقتص ــاری نوی ــی به ایران
ــای  ــدد بی‌همت ــا م ــا ب ــم ت ــم و امیدواری ــم بزنی ــه رق ــراز همیش پربارت
یکتــا بتوانیــم پرنورتــر از قبــل بدرخشــیم و رضایــت خاطــر مخاطبیــن 
ــان  ــن کارم ــواره آخری ــه هم ــم ک ــه ای ــم. آموخت ــم کنی ــز را فراه عزی
ــاز اســت. ازایــن  بهتریــن باشــد، پــس همیشــه راه بــرای بهترشــدن ب

رو منتظــر انتقــادات و پیشــنهادات شــما هســتیم.
پل ارتباطی ما با شما: 

@Pezhvak_pfzزهرارنجبر
کارشناسی علوم تربیتی
پردیس فاطمه الزهرا اصفهان 
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مرضیه بهرامی
کارشناسی تربیت بدنی
پردیس فاطمه الزهرا اصفهان 

» دوکوهـــــــه« سین ندارد اما!
ساختمان‌هایش، سحرگاهانی را به خاطر 

دارد که رزمندگان، با نوای دلنیشن مناجات 
ِنورایی

همــدوش سِتارگان، همپای فرشتگان و در 
کنــــار مِاه، با خدا سخن می‌گفتند ...

 
   » فکـــــــــه« سین ندارد اما!

سجده‌های بسیجیانی را به خاطر دارد
که با سربندهای سبز و سرخ،

سرهایشان را به خدا سپردند و با ندای
اعرلله جمجمتک، به دیدار معشوق شتافتند 

...

   » شـــــــــرهانی« سین ندارد اما!
سنگرهایش، زخم ِ تن ِ شقایق‌هایی را به 

خاطر دارد
که در کربلای خمینی)ره(، با رمز » یازینب«،

هر آنچه داشتند تقدیم ِ حضرتِ ارباب 
نمودند...

 

» کانال کمیــــل« سین ندارد اما!
سکــوی پرواز لِب‌تشنگانی شد،

که مقتل شان یادآور کربلاست...

  »طلائیـــــــه« سین ندارد اما!
سه‌راه شِهادتش گــواه ِ رشادت مِردانی ست

که سبک‌بال، تا عرش ِ اعلا، پرستــــو شدند 
...

  » ارونـــــــــــد« سین ندارد اما!
ساحل خِونینش، غواصانی را به خاطر دارد

که در شب‌های عملیات، از سیم‌خاردار ِ 
َـفس، ن

گــذشتند و دل،
به دریای بیکران ِ عشق و عرفان زدند ...

  » شلمچـــــه« سین ندارد اما!
سرداران بی‌نام و نشـانی را به خاطر دارد

کـــه همچون مادرشان زهـــرا)س(،
فدایی ولایت شـــدند و گمنــــام ماندند .

آری!
با آمــدن ِ هر بهار،

شکوفه‌های دلــم، به عشق یِادشان می‌شکفد
و مرغ ِ خیالم پرَ می‌گیرد و بر بام احساس 

می‌نشیند.
کرخـه ، چزابـــه ، عیــن خوش ،

پاسگاه زِید ، پادگان ِ حمید ،
کوشک ، خـــــرمشهر ،

وه ! چه بوی سیب می‌آید از ایـــن 
ســرزمین .

من امشب اشتیــاق ِ گریه‌دارم
تمام ِ لحظــــه‌ها را می‌نگـــارم

برای فصل ِ رفتــن، شـــــور دارم
هــــــــوای راهیـــــان نــــور دارم

الهـــــــــــی!
َـنِ الحال، بحق ِ شهدا. حـول حالنَا الِی احَس

» آمین«



گاهنامه دانشجویی فرهنگی ، سیاسی دانشگاه فرهنگیان6
پردیس فاطمه الزهرا )س( اصفهان سال اول/ شماره چهارم

ــرزمین  ــن س ــن در ای ــس که در روزگاران ب
نیــز هــم چــون بســیاری از ســرزمین هــای 
ــود  ــاه« ب ــای »م ــر مبن دیگــر گاه شــماری ب
ــا چشــم  ــی توانســت ب ــر کســی م چــون ه
ــردازد و  ــای آن بپ ــمارش روزه ــر ش ــود ب خ
دگــر گونــی هــای آن هــم چــون دگــر گونــی 
ــی از آن  ــه آگاه ــود ک ــیدی نب ــای خورش ه
ــی در  ــد. حت ــژه باش ــی وی ــار گروه در اختی
ــاده  ــان س ــر مردم ــن ت ــس که روزگاران ب
خورشــید  از  تــر  گرانمایــه  را  مــاه   ، دل 
ــان  ــاور ایش ــه ب ــا ب ــون بن ــتند چ ــی دانس م
ــان  ــد درخش ــر چن ــید ه ــانی خورش نورافش
تــر امــا همپــای مــاه نیســت  چــون مــاه دل 
تاریکــی شــب را بــه روشــنی مــی آراســت،در 
حالــی کــه خورشــید زمانــی مــی درخشــید 
کــه روز روشــن بــود. بنــا بــر اســطوره 
ــن  ــال دوازده ت ــول س ــتانی در ط ــای باس ه
ــدن  ــدن و بری ــاران اهریمــن در کار جوی از ی
ــه  ــتند ک ــتونی هس ــن دوازده س و برانداخت
جهــان را نــگاه مــی دارنــد. در روزهــای 
پیــش از نــوروز، وقتــی که ســتونها در شــرف 
افتــادن هســتند یــاران اهریمــن بــه شــادی 
ــه   ــان یافت ــان پای ــودی جه ــه کار ناب ــن ک ای
ــن  ــه زمی ــی ب ــرای رقــص و پایکوب اســت ، ب
ــی  ــد، م ــی گردن ــاز م ــون ب ــد و چ ــی آین م
بیننــد کــه همــه ســتونها مرمــت یافتــه انــد. 
نمــادی دیگــر از ســتیز میــان یــاران اورمــزد 
و یــاران اهریمــن و ســرانجام پیــروزی نیکــی 
ــوروز  ــو و در ن ــال ن ــاز س ــدی در آغ ــر ب ب
اســت.  بنابــر ایــن آغــاز ســال ونــوروز 
ــداری طبیعــت  نمــادی اســت از ســالگرد بی
ــه  ــت ک ــی ا س ــتانی و مرگ ــواب زمس از خ
ــه رســتاخیز و زندگــی منتهــی مــی شــود  ب
ــه  ــوط ب ــن مرب ــبت جش ــن مناس ــه همی و ب
»فروهر«هــا نیــز بــوده اســت. »فروهــر« 
نوعــی همــزاد  و  اســت  روان  از  گونــه‌ای 
آدمیــان کــه پیــش از آفرینــش مــادی 
ــد.  ــود می‌آی ــه وج ــان ب ــان در آن جه مردم
در دوران باســتانی تــر، عقیــده عامــه بــر ایــن 
ــر«   ــان دارای »فروه ــط پهلوان ــه فق ــود ک ب
ــن  ــردم ای ــای م ــا باوره ــا بعده ــتند. ام هس
موهبــت را شــامل مومنــان نیــز کــرد. اینــان 
ــن  ــاه فروردی ــه م ــار در طلیع ــک ب ــالی ی س
)مــاه فروهرهــا( بــه زمیــن بــاز مــی گردنــد 

و هــر یــک بــه خانــه خــود فــرود مــی آینــد 
و ده روزی، و بــه روایتــی تــا روز فروهــر)روز 
ــه ســر  نوزدهــم( فروردیــن مــاه در زمیــن ب

ــد.   مــی برن
تاریــخ نویســان قدیــم، بــه دفعات از آراســتن 
خــان هــا و بامهــا در هفــت روز نوروز ســخت 
ــد کــه بازارهــا را از خوراکــی هــا و  گفتــه ان
نوشــیدنی و پوشــیدنی هــا و کالاهــای دیگــر 
ــی  ــن م ــا ارا آذی ــه ج ــد و هم ــی کنن ــر م پ
بندنــد، چنــان کــه شــب بــه روز مــی پیوندد 
و گوینــد کــه در ایــن روزهــا مــردم بــه کنــار 
ــی  ــا م ــا و بازاره ــام ه ــر ب ــا و ب ــه ه رودخان
آینــد و وبــه جشــن وشــادی مشــغول بودنــد. 
ــفره  ــتردن س ــداول گس ــوم مت ــه رس ازجمل
مــردم  اســت. درحقیقــت  هفــت ســین 
بــه عنــوان شــگون، هفــت »ســینی«  از 
دانــه هایــی کــه برکــت بــه ســفره هــا 
مــی آورد، مــی رویاندنــد  و بــر خــوان 
ــی، هفــت  ــه احتمال ــد. ب ــوروزی مــی نهادن ن
»ســین«  مــی توانــد بازمانــده همیــن هفــت 
»ســینی« باشــد و یــا نمــادی از »ســبزه« و 
ــت  ــان هف ــر در درازای زم ــبزی«. اگ »سرس

ــا  ــوه ی ــت می ــا هف »ســینی« ب
ــا  گل ی
سبزی 

ــا  ــه ب ک

»سین« 
آغاز 

می‌شوند 
و هــر کــی 
ای  نشــانه 
بــاروری  از 

ــتی  و تندرس
هستند 

ــده  ــق ش تلفی
اســت، در آن 
جــای  بایــد 
ذوق  پــای 
لطیــف ایرانــی 

را جســتجو کــرد. 
نــو   ، »ســبزه«  
و  اســت  دمیــده 
ــوش  ــنبل« خ »س

بــر و خوشــبو، »ســیب« کــه میــوه ای 
بهشــتی نــام گرفتــه اســت و نمــادی از 
زایــش اســت، »ســمنو« ایــن غــذای  تهیــه 
شــده از جوانــه گنــدم کــه بخشــی از آییــن 
ــی  ــادآوری م ــگفته را ی ــتانی پیش ــای باس ه
کنــد، »ســنجد« کــه بــوی بــرگ و شــکوفه 
درخــت آن نشــان  عشــق و دلباختگــی 
اســت. »ســیر« کــه از دیــر زمــان بــه عنــان 
ــده  ــناخته ش ــتی ش ــرای  تندرس ــی ب داروی
ــه  ــفند( ک ــپند« )اس ــای »س ــه ه اســت. دان
ــه  ــه معنــی »مقــدس« اســت و دان نامــش ب
ــه رشــته کشــیده آن زینــت بخــش  هــای ب
خانــه هــای روســتایی و دافــع چشــم بــد. مــا 
بــر ایــن خــوان آیینــه مــی گذاریــم کــه نــور 
و روشــنایی مــی تابانــد، شــمع مــی افروزیــم 
ــاد  ــه ی ــش را ب ــش آت ــنایی و تاب ــه روش ک
مــی آورد تخــم مــرغ کــه تمثیلــی از بــاروری 
اســت. کاســه آب زلال بــه نشــانه  همــه 
ــی  زده در آب،  ــان و ماه ــای خــوب جه آبه
بــه نشــانه تازگــی و شــادابی، نقل و شــیرینی 
و دیگــر چیزهایــی کــه بنــا بــه رســم خــاص 

ــواده ای هر  ــتا و خان ــهر و روس ش
ــر ایــن خــوان ا فــزوده مــی  ب
ــه  ــیار ی از خان ــود. در بس ش
هــا گذاشــتن نمونــه ای از 
غــات و حبوبــات و هــم 
فــرآورده  و  چنیــن شــیر 
ــانه  ــه نش ــیری ب ــای ش ه
خانــه،  برکــت  تضمیــن 
متــداول اســت . فرامــوش 
جشــن  کــه  نکنیــم 
ــن  ــه تری ــوروز از دیرین ن
اســت  هایــی  جشــن 
کــه بــا وجــود حــوادث 
ــان  ــم چن ــون ه گوناگ
بــر جــای مانده اســت 
و تنهــا جشــنی اســت 
ــدازه در  ــن ان ــه ای ک
ــورد  ــردم م ــان م می
ــوده اســت.  توجــه ب

دکتر پری عطائی
سرپرست خوابگاه پردیس فاطمه الزهرا اصفهان
دکتری جامعه شناسی فرهنگی
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مهسا بهرامی
کارشناسی علوم تربیتی
پردیس فاطمه الزهرا اصفهان

محمدعلی خلاقی
کارشناسی ارشد فیزیک
دانشگاه دولتی نیشابور 

ــر  ــادتر و خاطره‌انگیزت ــاً ش ــا یقین ــوروز قدیم‌تره ــتانی ن ــد باس عی
ــرش رو  ــه تقع ــد ک ــده می‌ش ــی دی ــر لب ــه کمت ــت چراک ــوده اس ب
بــه پاییــن باشــد و کمتــر دلــی کــه بــا شــیب مثبــت بــی نهایــت 
نمــودار غم‌هایــش صــاف از آســمان ســر دربیــاورد. چنــد روز 
ــام‌آور  ــر پی ــه به‌ظاه ــالی ک ــده؛ س ــال نمان ــل س ــا تحوی ــتر ت بیش
بهــار و سرســبزی و شادمانیســت، امــا در باطــن و در خاطــره خیلــی 
ــل  ــر تبدی ــای عم ــن روزه ــن و تنفرانگیزتری ــه بدتری ــان‌ها ب از انس
ــات  ــات طبق ــات و تبعیض ــه اوج اختلاف ــد روزی ک ــود، چن می‌ش
مختلــف اقتصــادی نمایــان می‌شــود و آه از اعمــاق دل هــر کــودک 
بی‌بضاعتــی بیــرون می‌کشــاند و عــرق شــرم را بــر جبیــن پدرانــی 
ــان  ــاند... . یادم ــد، می‌نش ــان نمی‌خوان ــا خرجش ــان ب ــه دخلش ک
ــان  ــی کردنش ــز معرف ــه‌دروغ قرم ــه ب ــی ک ــای نارنج ــرود ماهی‌ه ن
همیشــه همــان نوســتالژی شــیرین کــه در ذهــن هامــان تداعــی 
ــر یــک کــودک از هــر چــه  ــد نیســتند، گاهــی ســبب تنف می‌کنن
ــدرش را بیشــتر از  ــرار اســت تنگدســتی پ ــه ق ــود ک ــی می‌ش ماه

هــر وقــت دیگــر بــه رخــش بکشــند.
ایــن روزهــا کــه ســال تمــام می‌شــود بیاییــد تمــام کنیــم شــعار 
ــل  ــزرگ عم ــش ب ــه جای ــا را و ب ــرف زدن‌ه ــزرگ ح ــا و ب دادن‌ه
ــزرگ کنیــم، به‌هرحــال از حرافــی بهتــر اســت. ــا عمــل ب کنیــم ی

گذشــت  کــه  ســالی  کــه  خانواده‌هایــی  بــه  زدن  ســر 
ــی  ــر های ــه بزرگت ــر زدن ب ــرد. س ــود ب ــا خ ــان را ب عزیزترین‌هایش
کــه تنهایــی بداخلاقشــان کــرده، دل هاشــان یــخ زده از بی‌مهــری 
ــد و  ــب می‌کنن ــگاه‌ها روز را ش ــه‌ی آسایش ــان و در گوش فرزندانش

ــه. ــی چ ــد یعن ــه عی ــه ک ــان رفت ــان یادش ــی هاش خیل
از  دل‌نازک‌تــر  کــه  بیمارهایــی  از  عیــادت 
گلبرگ‌هــای رز هســتند ؛ بــرای شادیشــان 
محبــت هدیــه ببریــم و درنهایــت

بــر  خنــده  نشــاندن 
ــان  ــر انس ــای ه لب‌ه
و  زن  از  دیگــری 
ــرد و کوچــک  م
در  بــزرگ  و 
روزهــا  ایــن 
از هــر کار خیــری 

اســت. خیرتــر 

ــاه  ــر بهمن‌م ــم از اواخ ــلوغی‌ها، کم‌ک ــا و ش ــوی رفت‌وآمده در هیاه
متوجــه تغییراتــی در زندگــی، طبیعــت و رفتــار آدم‌هــای دوروبرمــان 
شورونشــاط  از  گاه،  بــی  و  گاه  بادهــای  صــدای  از  می‌شــویم. 
ــا و  ــدن ســوز روزه ــاه آم ــوا، از کوت ــم شــدن ه گنجشــکان، از ملای
ــه  ــوان ب ــی چیزهــای دیگــر می‌ت ــوی آدم‌هــا و خیل شــب‌ها، از تکاپ
اتفاقــی عظیــم و شــگرف در آینــده‌ای نزدیــک پــی بــرد؛ ایــن اتفــاق 
همــان آغــاز فصــل بهــار، فصــل شــکفتن و نــو شــدن، اســت کــه مــا 
ایرانیــان ایــن شــروع نیکــو را بانــام نــوروز می‌شناســیم، نامــی کــه 
شــنیدن یــا بــه زبــان آوردنــش شــعفی شــگفت‌انگیز در دل‌هــا بــه 
پــا می‌کنــد و بــرق چشــمان کــودکان و گاهــی بزرگ‌ســالان را نیــز 
بــه دنبــال دارد. مــا ایرانیــان بــه داشــتن چنیــن جشــن، مراســم و 
آئینــی بســیار مفتخریــم و البتــه ایــن مراســم افتخــار هــم دارد؛ امــا 
آنچــه اهمیــت دارد ایــن اســت کــه بدانیــم کــه مــا بــه چــه دلیــل 
ــک  ــم. بی‌ش ــدازه می‌بالی ــن ان ــا ای ــود ت ــتانی خ ــد باس ــن عی ــه ای ب
درون‌مایــه و فلســفه‌ی ایــن مناســبت از ظاهــر و مراســم‌های نمادین 
ــوان  ــوروز« می‌ت ــای کلمــه‌ی »ن ــه و معن ــر اســت. از تجزی آن مهم‌ت
ــوروز«  ــد. »ن ــل آم ــوع نائ ــن موض ــه ای ــبت ب ــالا نس ــی ب ــه معرفت ب
ــت و  ــده اس ــه‌ی »روز« حاصل‌ش ــو« و کلم ــه‌ی »ن ــب کلم از ترکی
می‌تــوان آن را بــه تعبیــری روز نــو نیــز نامیــد و روز نــو یعنــی یــک 
روز جدیــد و غیرتکــراری؛ روزی کــه ازهرجهــت نــو باشــد و صرفــاً به 
نــو بــودن خانــه و لبــاس ختــم نمی‌شــود بلکــه آنچــه قابل‌توجــه و 
تأمــل اســت، نــو شــدن فکــر، اراده و دیــدگاه اســت کــه منجــر بــه 
ــی  ــی زندگ ــره و به‌طورکل ــای روزم ــی در فعالیت‌ه ــرات اساس تغیی
ــی  ــوروز، فرصت ــیدن ن ــا فرارس ــه ب ــی آن‌ک ــردد؛ یعن ــی می‌گ آدم
ــن  ــری از ای ــا بهره‌گی ــه ب ــد ک ــد می‌آی ــان پدی ــرای انس ــل ب بی‌بدی
ــی  ــزرگ زندگ ــرفت‌های ب ــه‌ی پیش ــوان زمین ــی می‌ت ــت طلای فرص
را فراهــم ســاخت. اگــر چنیــن نگرشــی در روح و جــان مــا نهادینــه 
ــای  ــه‌ی روزه ــه هم ــه ب ــوروز بلک ــد ن ــط عی ــه‌ فق ــم ن ــود، کم‌ک ش
ــژه نظرخواهیــم افکنــد و از  ــا نگاهــی خــاص و وی ــد زندگــی ب جدی
لحظه‌لحظــه‌ی دقایــق عمرمــان حداکثــر اســتفاده را بــرای رســیدن 
بــه اهدافمــان اســتفاده خواهیــم کــرد؛ امــا بدین‌ســان عمــل کــردن 
بایــد از جایــی آغــاز شــود و حتمــاً جامــه‌ی عمــل بــه خــود بپوشــاند 
ــردد  ــس نگ ــن حب ــده‌آل در ذه ــوری ای ــک تئ ــوان ی ــاً به‌عن و صرف
تــا منجــر بــه پدیــد آمــدن عاداتــی پســندیده از جنــس حرکــت و 

ــردد. ــا انســان‌ها گ ــی در م نشــاط و پویای
ــس  ــزرگ باشــد. پ ــی ب ــاز حرکت ــد آغ ــوروز، می‌توان ــه ن ــو روز و ن ن
ــا  ــال ب ــوروز امس ــه ن ــه ب ــم ک ــم بگیری ــون تصمی ــد از هم‌اکن بیایی
ــرای آن برنامه‌هایــی  ــم و ب ــر از ســال‌های قبــل بنگری نگاهــی ویژه‌ت
ــه  ــو داشــته باشــیم. ب ــه ســوی جل از جنــس پیشــرفت و حرکــت ب

ــراوان. ــای ف ــد موفقیت‌ه امی
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حمیدرضا عابدی
 کارشناسی علوم تربیتی
پردیس شهید آیت نجف‌آباد

بـا اسکــن کردن بــارکد،
فایل صوتی را دریافت کنید.

   داســتان بــه ســال‌ها قبــل برمی‌گــردد، زمانــی کــه هجــوم ســرهای 
بچه‌هــا بــرای دیــد زدن از لای نرده‌هــای تنهــا پنجــره‌ی اتــاق 
ــی از کلاس  ــه ‌و یک ــاط مدرس ــه حی ــس ب ــمان، منعک ــم‌زده‌ی کلاس ن
ــادرش  ــادر م ــم می‌خواســت او را از چ ــه معل ــود ک ــده ب ــی ش اولی‌های

جــدا کنــد.
   اصــرار معلــم و جمله‌هــای کلیشــه‌ای او بــرای راضــی کــردن صــادق 
نه‌تنهــا دردی را دوا نکــرد بلکــه اشــک تمســاح ریختــن او دل مــادرش 
ــور در  ــرای حض ــد او را ب ــردا بتوان ــاید ف ــا ش ــم آورد ت ــه رح ــم ب را ه
ــک  ــا کم ــره ب ــا بالاخ ــت ت ــاعت‌ها گذش ــد. س ــد کن ــا متقاع ــع م جم
ســایر معلمــان و مدیــر مدرســه صــادق بــا مــادرش در کلاس درس روی 
ــده  نیمکــت یکــی مان
کلاس  آخــری  بــه 
ــت،  ــن نشس ــار م کن
گوشــه‌ی  آن‌قــدر 
را  مــادرش  چــادر 
ســفت گرفتــه بــود 
کــه مــدام دســتان تــر 
شــده‌اش را بــه شــلوار 
جینــی کــه بــه تنــش 
ــید  ــی‌زد می‌کش زار م
شــود،  خشــک  تــا 
خیــس  گونه‌هــای 
رنــگ  از  شــده‌اش 
پــس‌زده‌ی  مشــکی 
ــود و رد ســیاهی انگشــت‌هایش  ــه دســتانش ســرایت کــرده ب چــادر ب
ــت  ــن وضعی ــا ای ــا ماه‌ه ــرد. ت ــال ک ــد دنب ــه می‌ش ــک چان ــا نزدی را ت
ســه‌نفری مــا تکــرار شــد و بااینکــه جثــه‌ی چندبرابــری مــادر صــادق 
ــت  ــای ســمت راســت نیمک ــه در انته ــن ک ــرای م ــان ب ــی آن‌چن جای
نشســته بــودم باقــی نگذاشــته بــود، امــا چــون بچــه‌ی دل‌داری نبــودم 
ــار  ــم، به‌اجب ــراض کن ــرایط اعت ــن ش ــود ای ــرای وج ــم ب ــه معل ــه ب ک

ــادت دادم. ــت ع ــن حال ــه ای ــودم را ب خ
ــا زنــگ     از مــداد و پاک‌کنــی کــه بی‌حــواس زیــر میــز می‌افتــاد و ت
ــم  ــش کن ــا گم ــادا ی ــه مب ــتم ک ــم بر‌نمی‌داش ــد از آن چش ــح بای تفری
ــی  ــم از خلوت ــگ بتوان ــدای زن ــا ص ــه ب ــدزدد ک ــی آن را ب ــا کس و ی
نیمکتمــان اســتفاده کنــم و بــرش دارم تــا دســت چــپ بــودن صــادق 
کــه نوشــتن تکالیــف را برایمــان دشــوار می‌کــرد، دیگــر تحمــل ایــن 
وضعیــت آزارم مــی‌داد و کفریــم کــرده بــود. مــادر صــادق هــم کم‌کــم 
ــرش  ــم در دفت ــی معل ــود و حت ــی از کلاس دانســته ب خــودش را جزئ
ــی  ــا صــادق احســاس راحت ــرد ت ــم لحــاظ می‌ک ــاب او را ه حضوروغی

کنــد.
ــه صــدا  ــا اینکــه یــک روز درِ کلاس ب    اوضــاع درست‌شــدنی نبــود ت

ــه مــادر  درآمــد و مــردی ســبیل از بناگــوش دررفتــه وارد شــد و رو ب
صــادق کــرد و بــدون هیــچ حرفــی ســگرمه هایــش را در هــم کشــید 
و گفــت: »زن خســته شــدم دیگــه، بلندشــو بریــم خونــه، تــا کــی مــی 
خــوای بــا ایــن بچــه بیــای مدرســه. بــه‌زور کــه نمیشــه چیــزی رو تــو 

مــخ کســی کــرد.«
   مــادر صــادق بــا گوشــه‌ی چــادر روی خــودش را از معلممــان گرفــت 
ــا شــوهرش  ــت ت ــش را گاز گرف ــم لب‌های ــو محک ــای جل ــا دندان‌ه و ب
متوجــه اشــتباهش شــود و بعدازاینکــه عذرخواهــی کــرد دســت صــادق 
را گرفــت و از کلاس بیــرون رفــت. فرشــته‌ی نجــات مــن بــا آن 
ســبیل‌های دســته کتــری خــودش ســند خوشــبختی را امضــا کــرد و 

دیگــر صــادق و مــادرش بــه مدرســه مــا نیامدنــد.
ــرای تدریــس  ــه دلیــل کمبــود نیــرو در روســتاها تصمیــم گرفتــم ب ب
بــه همیــن مناطــق دورافتــاده بــروم و ظهــر یکــی از روزهــای آبــان کــه 
ــت:  ــرد و گف ــز ک ــودم، هجــده چرخــی نزدیکــم ترم منتظــر وســیله ب

»اگــه میــری شــهر میرســونمت.«
   منــم کــه داغــیِ هــوا طاقتــم را طــاق کــرده بــود ســوار شــدم، معلــوم 
ــا  ــدارد و از شــدت گرمــا عرق‌هــای پیشــانی‌اش را ب ــاد ســن ن ــود زی ب
ــک  ــه نزدی ــهر ک ــه ش ــرد. ب ــاک می‌ک ــش پ ــتمال‌یزدی دور گردن دس
ــری  ــن کار بارب ــتم.اما ای ــا هس ــال همین‌جاه ــم م ــت: »من ــدیم گف ش
ــه  ــم اومــدم ی ــرم. الان ــام و می ــی کــم می ــرام نمیــذاره که.خیل وقــت ب

ــاره برگــردم.« ســر بــه ننــم بزنــم و دوب
بهش گفتم: پس پدرت چی؟

گفــت: »عمرشــو داده بــه شــما چنــد ســال پیــش تــو راه بنــدر تصــادف 
کــرد و مُــرد.«

گفتم: خدا رحمتش کنه.
ــه آینــه‌ی جلــوی ماشــین  ــه عکــس پــدرش کــه ب ــا یــه بغضــی ب    ب
ــه درد  ــد ب ــرز فهمی ــت: »خدابیام ــرد و گف ــگاه ک ــود ن ــزان شــده ب آوی
درس نمی‌خــورم، نذاشــت ســیکلم رو بگیــرم کــه مــن رو آورد تــو کار 
ماشــین ســنگین و منــم یــه دل نــه صــد دل عاشــق ایــن کار شــدم، 
ــم  ــه اوس کری ــم اگ ــردم و الان ــوض ک ــینمون رو ع ــکر ماش خداروش

ــه زندگیــم.« ــا قبــل عیــد میــرم ســر خون بخــواد ت
گفتم: مبارکه. به‌سلامتی و دلِ خوش.

اول شــهر کــه رســیدیم گفتــم: اومممــم. ببخشــید نپرســیدم اســمتون 
چیــه؟ مــن همین‌جــا پیــاده میشــم.

گفت: »کوچیک شما صادقم...به‌سلامت.«
   در راه خانــه داشــتم بــه خــودم می‌گفتــم کــه کاش همــه‌ی 
خانواده‌هــا مثــل پــدر آقــا صــادق می‌فهمیــدن کــه هــر بچــه‌ای اهــل 

ــر و  ــراز دکت ــه به‌غی ــت، جامع ــاب نیس درس و کت
ــواد. ــم ‌می‌خ ــده ه ــدس، رانن مهن
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ـ رو به سوی من...
ــا صــدای  ــود، ب ــه ب ــه شــدت پاییــن انداخت ــی کــه ســرش را ب درحال
ــب...  ــت: »خ ــد؛ گف ــرون می‌آم ــاه بی ــه چ ــی از ت ــه گوی ــی ک ضعیف

ــتمه... «. ــال دوس ــن... م ــو.... ای ــن... این ــن... م ای
ــم  ــتش را محک ــچ دس ــنیدم، م ــت ش ــه زحم ــش را ب ــدای لرزان ص
گرفــت و پیچانــد. طفلــک مقــداری بــه جلــو کشــیده شــد. صورتــش 

ــد. ــر برگردان ــمت دیگ ــه س ــالاً از درد ب را احتم
ـ گفتم اونو بدش به من...

به سختی داد کشید: ولم کن...
قبــل از جمــع شــدن بچه‌هــا آن چیــز کوچــک را از دســتش قاپیــد و 

بــا چابکــی تمــام او را هــل داد.
ــرای  ــت و ب ــن نشس ــو روی زمی ــه پهل ــرد و ب ــورد ک ــوار برخ ــه دی ب
جلوگیــری از ضربــه دســتش را حایــل صورتــش کــرد. بــا احســاس دل 
پیچــه‌ای در شــکمم چیــزی بــه گلویــم چنــگ مــی‌زد. از جایــی کــه 
ایســتاده بــودم صورتــش مشــخص نبــود. آنقــدر دســتگیره‌ی پنجــره را 
در دســتم فشــار داده بــودم کــه دســتم عرقــی و بی‌حــس شــده بــود. 
گزینــه‌ی داد زدن را رد کــردم و پنجــره را بــه تندی بســتم و به ســمت 
ــی از خودشــان  ــدم. ســرگرم پذیرای ــاق چرخی صورت‌هــای آشــنای ات
بودنــد، بــا لبخنــد ببخشــیدی گفتــم و بــا دســت‌های قفــل شــده در 
پشــت کمــرم بــه ســمت بیــرون حرکت کــردم. بــه محض خارج شــدن 
از در و وارد شــدن بــه راهــرو آرامــش ســاختگی‌ام را رهــا کــردم و بــا 
فکــر صحنــه‌ی بیــرون پنجــره جدی‌تــر از همیشــه بــه ســمت حیــاط 
ــح دوم می‌گذشــت و  ــگ تفری ــان زن ــه از پای پشــتی شــتافتم. 5 دقیق

ــان  ــمت کلاس‌هایش ــه س ــغ و داد ب ــا جی ــا ب می‌دویدند. بچه‌ه
می‌رســیدم.  آنجــا  بــه  زودتــر  از بایــد 

کنــار ســاختمان شــروع بــه دویــدن کــردم. 
مورد پنجره‌ی 

ــه ســوی گل‌هــای ســفید و صورتــی فضــای  ــاق مــن رو ب علاقــه‌ی ات
ــگام  ــه هن ــز را ب ــه چی ــن هم ــد و م ــاز می‌ش ــتی ب ــاط پش ــبز حی س

بــودم. دیــده  گیاهــان  و  گل  تماشــای 
ــز شــده از  ــا چشــمان تی ــه آبخــوری رســیدم. ب ــان ب نفــس نفــس زن
میــان دانش‌آموزانــی کــه در محوطــه بودنــد بــه دنبــال دونفــر مــورد 
نظــرم می‌گشــتم. بــا صــدای بلنــد بــه همــه تذکــر دادم کــه ســاعت 
تفریــح تمــام شــده اســت و تــا الان بایــد بــه کلاس‌هایشــان می‌رفتنــد. 
ــه و  ــه هــم ریخت ــه ســرتاپای ب ــرس ب ــا تعجــب و ت ــوزان ب ــش آم دان
البتــه بــدون چــادرم نــگاه می‌کردنــد. بــه گمانــم اولیــن بــار بــود کــه 
پوشــش و رفتــارم را ایــن قــدر متفــاوت می‌دیدنــد. کســی در محوطــه 
ــه  ــت ب ــی و عصبانی ــا نگران ــم. ب ــر نمی‌یافت ــری از آن دو نف ــد اث نمان
ســوی آبخــوری رفتــم یــک مشــت آب بــه صورتــم زدم و باقــی‌اش را 
ــازه  ــد و جــان را ت ــه آرامــی می‌وزی روی مقنعــه‌ام ریختــم. نســیمی ب
می‌کــرد و بــه خنــک شــدنم کمــک می-کــرد. جنــس مقنعــه‌ام کــرپ 
بــود و لکــه‌ی آب روی آن مشــخص نبــود پــس بــا بی‌خیالــی 2 مشــت 
دیگــر آب روی ســرم ریختــم و نگاهــم را بــه روبــه‌رو دوختــم. جایــی 
ــن  ــد و م ــاد بیشــتر وزی ــود. ب ــاری شــده ب ــودک بدرفت ــا آن ک ــه ب ک
ــم را تیــز کــردم. صــدای خــش خــش را آن ســوی ســکوها  گوش‌های
شــنیدم. انــگار ســمباده‌ای بــه روی دیــوار ســیمانی کشــیده می‌شــد. 
ــم رد شــد. شــاید بچــه را روی  ــه از ذهن ــرای لحظــه‌ای فکــر مادران ب
ــر می‌آیــد.  ــرکاری ب ــا ه ــر بچه‌ه ــر از پس ــیدند. آخ ــن می‌کش زمی
ــتم  ــاد داش ــدم؛ اعتق ــه کار ش ــغول ب ــه مش ــن مدرس ــه در ای روزی ک
ــد.  ــه ایــن بزرگــی برایشــان کوچــک می‌نمای کــه 2 حیــاط آن هــم ب
ــیطان  ــس و ش ــربچه‌های تخ ــن پس ــن ای ــم بی ــوم ه ــم مظل می‌دان
پیــدا می‌شــود کــه آزار نمی‌رســاند بلکــه آزار می‌بینــد. 
بــه دنبــال ایــن اندیشــه و یــادآوری آن لحظــه بــا 
ــه ســوی آن طــرف ســکوها پریــدم.  شــتاب ب
صــدای پاشــن‌ی بلنــد کفشــهایم در فضــای 

ــد. ــاط می‌پیچی ــوری و حی آبخ
عیــن  درســت  بــود  گرفتــه  خنــده‌ام 
ــب  ــه عق ــان ب ــی زم ــودم گوی ــا ب بچه‌ه
برگشــته بــود و مــن در پــی تعقیــب دوســت 
بــودم. شــور و  آرزو  صمیمــی آن روزهایــم، 
ــب و  ــه قل ــه‌ای ب ــرای لحظ ــا ب ــوق آن روزه ش
جســمم برگشــته بــود کــه البتــه مواجــه شــدن 
ــم  ــان مقابل ــیده و گری ــیاه ترس ــم س ــا دو چش ب
ــگ  ــم چن ــه گلوی ــاز ب ــد. ب ــه درد ش ــل ب تبدی
ــرزه  ــه ل انداختنــد. مظلومیــت نگاهــش تنــم را ب

می‌انداخــت...

سارا امیری زاده
کارشناسی علوم اجتماعی

پردیس فاطمه الزهرا)س(اصفهان    

بـا اسکــن کردن بــارکد،
دریافت فایل صوتی را 
کنید.
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مسابـقه
ــای  ــخ معم ــف پاس ــنده و کش ــای نویس ــرد آق ــوه س ــاب قه ــدن کت ــا خوان ب

ــید. ــریه باش ــماره از نش ــن ش ــده‌ی ای ــاب، برن ــن کت ــه‌ای ای دوجمل
پاسخ خود را به آیدی تلگرامی زیر ارسال کنید:

@PEZHVAK_97
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دل‌انگیــز  عطــر 
ــد در  ــی آی ــق م عش
ــه تنهــا خــود  کلبــه‌ای کــه ن
ــد  ــی بودن ــاکنانش خاک ــه س ــود ک ــی ب گل
و بــه خــاک غلتیدنــد تــا وطن‌شــان بــه خــاک 
ــانه‌ی  ــت؛ افس ــمع نیس ــه ش ــوختن، قص ــیند. س ننش
آرش‌هــا، ســیاوش‌ها و رســتم‌های ایــن ســرزمین 
ــن فهمیده‌هــای فهمیــده‌ای اســت  اســت، مــوج نوی

ــان شــراب عشــق کــه ایســتادند،  ــای کوب پ
نوشــیدند،  الهــی 
بــاروت  بــوی 
و تــوپ 
و 

را  تانــک 
تــا  چشــیدند 
و  ذلــت  تلــخ  طعــم 
حقــارت را وطــن نبینــد. بــه راســتی 

نامــدار. گمنامــان  انــد؛  الله  روح  کــه 
 چــه نشــان و مدالــی برتــر از تکه اســتخوان‌ها 
ــه از آن  ــاک ک ــه در خ ــربندهای فرورفت و س
ــی  ــراج ال ــه مع ــروج ب ــرای ع ــد ب ــی روی ــا م ــه ه لال
ــر کشــد رود  ــه تصوی ــه ب ــد ک الله.چــه نگارگــری توان
ــه  ــب دل ب ــه ش ــه نیم ــانی ک ــرد،تاریک و خروش س
دریــا زدگان را بــه حصــار تنــد و خشــن خــود کشــید. 
ــا را در  ــه ه شــاید هــوس ســاختن دشــت ســرخ لال
ــوق و  ــک ش ــا اش ــت. ام ــان داش ــگاه بعثی ــل ن مقاب
بــرق شــادی در دیــدگان وطــن درخشــید تــا پــس از 
ســال‌ها تولــد ســی و چنــد ســالگی اش را از خــزر تــا 
خلیــج، از طلــوع تــا غروبــگاه خورشــید جشــن بگیــرد 
و یــک صــدا برایــش کــف زننــد و چــه ســوزی داشــت 
ــوای  ــا و ن ــن نمازه ــرد طنی ــه گرمــش ک ســرمایی ک
ــد  ــره خاکــی بودن ــان فرشــتگان روی ک ــرآن را. این ق
ــا ابدالدهــر  ــدان کــه ت ــا ب ــم. ام ــا بمانی ــد ت کــه رفتن
یــاد و نامشــان در ایــن وطــن ســرافراز اســت و همــه 

ســر  ــان ،  ــت پاکش ــر ترب ــوع را ب ــوع و خش خض
ــد آورد و چــه خــوش  ــرود خواهن ف
ــاب  ــر انق ــار کبی ــت معم گف
شــمع  »شــهدا  کــه 
ــریت  ــل بش محف

ــد.« ان

زینب عالیشان
کارشناسی علوم تربیتی
پردیس فاطمه الزهرا اصفهان
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بــا آمــدن بهــار و عیــد نــوروز یکــی از مســائلی کــه در ذهــن آدمــی تداعــی مــی 
شــود دیــد و بازدیــد هــای نــوروزی مــی باشــد. طبــق تحقیــات گســترده توانســتیم 
ــار  ــم و در اختی ــدی کنی ــه بن ــته طبق ــن دس ــه چندی ــوام را ب ــا و اق ــواده ه خان
ــا  ــا مطالعــه آن بتوانیــد بهتــر عمــل کــرده و ب مخاطبیــن عزیــز قــرار دهیــم تــا ب

برنامــه بــه اســتقبال مهمــان هــا رویــد. 
دســته ای از مهمــان هــا از نســل ایلخانیــان هســتند بــه ایــن صــورت کــه شــما در 
منــزل نشســته ایــد و در حــال تماشــای تلویزیــون مــی باشــید کــه بــه ناگــه زنــگ 
ــا خیــل عظیمــی از افــراد  ــه صــدا آمــده و بعــد از گشــودن درب منــزل ب ــه ب خان
رو بــه رو خواهیــد شــد.در واقــع ایــن دســته عــادت دارنــد تــا بــه صــورت دســته 
جمعــی و نســلی بــه مهمانــی روند.ایــن ســنخ بســیار ویرانگــر بــوده و ماننــد زلزلــه 
عمــل مــی کننــد؛ بــدون هیــچ آمادگــی بــه صــورت چنــد ریشــتری آمــوده و مــی 
رونــدو مشــاهده شــده گاهــی اوقــات تعدادشــان بیشــتر از اســتکان هــای موجــود 

در خانــه بــوده اســت.
دســته ای دیگــر اشــکانیان نــام دارنــد. ایــن افــراد چنــان از بدبختــی هــای خــود 
و اطرافیــان تعریــف مــی کننــد کــه نیــاز اســت بــه جــای آجیــل تعــارف کــردن 
دســتمال پخــش کــرده و بــرق هــا را خامــوش کنیــد و دقیقــا تــا زمانیکــه صاحــب 

خانــه را بــه هــق هــق نیاندازنــد دســت بــردار نیســتند.
گــروه دیگــر مشــهور بــه پولداریــان مــی باشــند کــه امــروز در خانــواده هــا خیلــی 
کــم بــه چشــم  مــی آینــد. شــما مــی توانیــد از هدایــا و عیــدی هــای آنهــا تــا اخــر 
ســال اســتفاده کنیــد و از شــنیدن خاطــرات خــوب و خوششــان حســرت بخوریــد. 
بــه هــر حــال حضورشــان مســرت بخــش بــوده و بهتــر اســت آجیــل هــای خــوب 

را بــرای ایــن دســته کنــار بگذاریــد.
ــد و  ــه اصطــاح گنکــر مــی خورن ــا ب ــن ه ــان هســتند ای دســته ای دیگــر، لنگری
ــا  لنگــر مــی اندازنــد. خیلــی مراقــب باشــید تــا جایــی کــه امــکان پذیــر اســت ب
ایــن مهمــان هــا رو بــه رو نشــوید. مــورد هــای زیــادی ثبــت شــده کــه بیانگــر ایــن 
اســت کــه صاحــب خانــه کلیــد را بــه مهمــان ســپرده و خــود بــه ســفر نــوروزی 
ــد و  ــی رون ــت م ــده و اردیبهش ــن آم ــتان فروردی ــف از دوس ــن صن ــد. ای ــه ان رفت

ــر از ایلخانیــان هســتند.  ــاک ت خطرن
دســته ای دیگــر، دســته چــه خبریــان هســتند. ایــن اقــوام بــه محــض ورودشــان 
بــا پرســیدن چــه خبــر شــروع بــه صحبــت کــرده و از مشــرق تــا مغــرب جهــان را 
گــزارش مــی دهنــد و حتــی خبرهایــی را انتشــار مــی دهنــد کــه هنــوز بــه دســت 
خبرگــزاری فــارس نرســیده اســت و بارهــا دیــده شــده خبرگــزاری BBC جهــت 
همــکاری از آنهــا دعــوت بــه عمــل آورده ولــی نپذیرفتــه انــد. البتــه ایــن افــراد از 
نظــر اقتصــادی بســیار بــه صرفه‌انــد زیــرا از فــرط ســخن گفتــن فرصــت صحبــت 

ندارنــد.
دســته ای دیگــر کــه بســیار بزرگــوار هســتند؛ دســته ی فرهنگیــان هســتند امــا نــه 
اینکــه گمــان کنیــد ایــن افــراد همگــی فرهنگــی هســتند.خیر، بلکــه بــا فرهنــگ 
مــی باشــند. بــا آمادگــی قبلــی و تمــاس بــه مهمانــی مــی آینــد، زمــان مناســبی را 
بــرای مانــدن صــرف مــی کننــد و در خــوردن آجیــل حــق تقــدم را بــه تخمــه هــا 
و نخودچــی مــی دهنــد. از همــه مهمتــر در کنارشــان مطالــب آموزنــده زیــادی را 
فــرا گرفتــه و بــا اســتفاده از تجربیــات ارزنــده شــان در ســال جدیــد مــی توانیــد 
موفــق تــر عمــل کنیــد. بــرای تمامــی عزیــزان چنیــن مهمــان هایــی را آرزومنــدم.

روزی اربابی بکردا رو به‌سوی آشپز
گفت تو امشب برایم قورمه‌یِ سبزی بپز

در کنارش هم بزن یکدست کباب بر روی سیخ
تا شود چشمان مهمان بر سر جایش چو میخ

آشپز فوری اطاعت کرد و گفتا او که چشم
قورمه‌ای سازم به همراه کبابی من به چشم

چــون برفــت ســبزی بیــارد، دیــد ســبزی را کــه 
نیســت!

ــه  ــالا ک ــی ح ــا ول ــود آنج ــه ب ــد ک ــم بای ــت ه گوش
ــت! نیس

چون بترسید آشپز، فکری برای چاره کرد
با چنین فکری که کرد، ارباب را بیچاره کرد ...

با چمن‌زن او برفتا باغچه‌ی توی حیاط
از اول تا انتهایش کرد علف در باغچه کات

پس به فکر افتاد که تا شاید بسازد یک کباب
از ملاط لاستیک، چرخ چمن‌زن،گوشت ناب

»قورمه« و »لاستیک کباب« آماده شد بهر ناهار
هر که خورد از آن ولو شد لاشه‌اش در یک کنار

کیوان کوراوند
کارشناسی ریاضی
مرکز امام صادق بهبهان

زهرارنجبر
کارشناسی علوم تربیتی

پردیس فاطمه الزهرا اصفهان 
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ــا بعضی‌هایشــان )کــه شــاید انگشــت شــمار هــم باشــند( هــم  ــد. ام ــا عاشــقانه ان ــد؛ برخــی از آنه نامه‌هــا مختلف‌ان
عاشــقانه‌اند هــم عالمانــه. نویســنده‌ی ایــن ســبک نامه‌هــا آنقــدر بــه فکــر مخاطــب خــود هســتند، کــه نمی‌تواننــد ببیننــد 

او دارد راه را اشــتباه مــی‌رود و خوشــبختی را از خــود دور می‌کنــد.
ــد بلعیــد و در قلــب جایشــان داد. نامــه‌ی 31 نهــج البلاغــه از همیــن قشــر اســت  ــد، بلکــه بای  ایــن نامه‌هــا را نبایــد خوان
کــه هــر دختــر و پســر جوانــی بایــد مــزه‌اش را بچشــد و بفهمــد معنــا و هــدف واقعــی زندگــی هنــوز هــم همانی‌ســت کــه 

علــی‌)ع( بــه پســر خــود گفــت.
ــای  ــن نامه‌ه ــی از معروف‌تری ــه یک ــت ک ــی اس ــام کتاب ــود« ن ــد ب ــن بای ــن چنی ــدم! ای »فرزن
نهــج البلاغــه یعنــی نامــه‌ی 31 را، بــه زبانــی قابــل فهــم توضیــح داده و حرف‌هــای حضــرت 

ــد. ــن‌تر می‌کن ــان روش ــرای جوان را ب
حــالا کــه جــوان هســتید ایــن کتــاب را بخوانیــد و تأثیــر آن را در زندگــی خــود 

حــس کنیــد.

نویسنده: اصغر طاهرزاده
ناشر: لب المیزان 

نوبت و سال چاپ: هشتم، 1391
شمارگان: 3000 نسخه

ابراهیــم حاتمی‌کیــا، کارگردانــی اســت 
آثــار  از طریــق ســاختن  کــه همــواره 
روز  اتفاقــات  بــه  ســینمایی   و  هنــری 
ــعی  ــد و س ــان می‌ده ــش نش ــه واکن جامع
ــات، آنطــور کــه  ــی اتفاق در تبییــن و معرف

ــاختن  ــس از س ــتند، دارد. او پ ــاً هس واقع
ــردو  ــه ه ــگارد« ک ــای »چ« و »بادی فیلم‌ه
دوران  روز  مســأله‌ی  منعکس-کننــده‌ی 
ــه  ــدام ب ــار اق ــن ب ــتند، ای ــان هس خودش
ــاره‌ی داعــش نمــوده  ســاختن فیلمــی درب

ــن  ــه ای ــی ک ــی هراس ــش، یعن ــت. داع اس
روزهــا، اغلــب کشــورهای بــزرگ و کوچــک 

درگیــر آن شــده‌اند.

نویسنده و کارگردان: ابراهیم حاتمی کیا
بازیگــران: بابــک حمیدیــان، هــادی حجــازی فــر، پیــر داغــر، خالــد الســید، جوزیــف ســامه، رامــی عطــاالله، 

لیــث المفتــی، علــی ســکر، ســامر خلیلــی، محمــد شــعبان
آهنگساز: کارن همایونفر، تدوین: مهرداد خوشبخت، فیلمبردار: مهدی جعفری

محصول موسسه فرهنگی رسانه ای اوج

منصوره حکمی فرد
کارشناسی علوم تربیتی
پردیس فاطمه الزهرا اصفهان

فرزانه میرزائیان
کارشناسی علوم تربیتی
پردیس فاطمه الزهرا اصفهان
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بازیگرانــی‌  جملــه  از  حجازی‌فــر،  هــادی 
نقش‌آفرینــی  فیلــم  ایــن  در  کــه  اســت 
کــرده و ســال قبــل نیــز در فیلــم »ماجــرای 
ــود  ــش خ ــس نق ــی از پ ــه خوب ــروز« ب نیم
برآمــده اســت. بابــک حمیدیــان نیــز از جملــه 
بازیگــران اصلــی ایــن فیلــم اســت کــه  بعــد 
ــی  ــکاری پیاپ ــن هم ــگارد دومی ــم بادی از فیل
ــه  ــا تجرب ــی کی ــم حاتم ــا ابراهی ــود را ب خ

می‌کنــد.
ــلط  ــران، مس ــی بازیگ ــام، تمام ــت ش در بوق
ــتند و  ــی هس ــی و انگلیس ــان عرب ــه دو زب ب
همیــن موضــوع، باعــث متفــاوت شــدن فیلــم 
بــرای بیننــده و ضمنــاً ســخت‌تر شــدن 
شــده  بازیگــران  بــرای  دیالوگ‌هــا  بیــان 
ــی  ــه عــدم تســلط بازیگــران ایران اســت. البت
ــه لهجــه‌ی عربی)شــامی( از جملــه نواقــص  ب
ایــن روش اســت. کــه ممکــن اســت از نظــر 
ــر  ــی بنظ ــلط، طبیع ــدم تس ــن ع ــده‌ای ای ع

ــد. برس
کارن همایونفــر ســازنده موســیقی ایــن فیلــم 
ــت:»  ــرده اس ــان ک ــه بی ــن گون ــرش را ای نظ
ــای  ــزم، روزه ــای عزی ــم حاتمی‌کی ــا ابراهی ب
ســخت و‌دشــوار آماده‌ســازی فیلمــی کــه 
ــی  ــن و ب ــن و پیچیده‌تری ــی شــک بزرگتری ب
پرواتریــن تولیــد ســینمایی ایــران اســت. 
نفس‌هــا را حبــس کنیــد. امیــدوارم پنجمیــن 
را  ایــران  جــدی  ســینمای  همکاری‌مــان 
ســیراب کنــد. هنــگام ســاخت بادیــگارد گفته 
او  ســاخته‌ی  ســاخت‌یافته‌ترین  بــا  بــودم 
ــم  ــراق می‌گوی ــون بی‌اغ مواجــه هســتیم. اکن
بــا نفس‌گیرتریــن فیلــم ســینمای ایــران کــه 
ــا گــروه ســوپر حرفه‌ایــش کــم از تولیــدات  ب
ــدارد. ســخت‌ترین موســیقی کــه  هالییــوود ن
کار کردیــم مونتــاژ و صــدای فوق‌العــاده و 

ــی  ــی عال ــی و غیرایران ــران ایران ــروه بازیگ گ
قصــه‌ای  و‌  میدانــی  و  ویــژه  جلوه‌هــای  و 
واقعــی، مســتند و نفس‌گیــر  کــه تمامــاً 

فیلــم  اســت. 
روزهاســت  ایــن 
دغدغه‌هــای  و 
مــا...  امــروز 
فراتــر  فیلمــی 
مرزهــای  از 
ــران  ــی ای جغرافیای
منطقــه‌ی  و 
مــا.«  پرالتهــاب 

)1 (
بــا  حاتمی‌کیــا 
ــم  ــن فیل ــق ای خل
موفق شــده اســت 

کــه فضــای واقعــی دفــاع رزمنــدگان در برابــر 
ــه تصویــر بکشــد؛ بطوریکــه جــوّ  داعــش را ب
حاکــم بــر آن فضــا عمیقــاً بــه مخاطــب 
ــزد؛  ــات او را برانگی ــود و احساس ــل ش منتق
ــک  ــای تک‌ت ــه ج ــود را ب ــده خ ــه بینن چراک
ــن  ــرای یافت ــرده و ب ــور ک ــم تص ــر فیل عناص
ــک مهلکــه،  ــرای خلاصــی از ی راه چــاره‌ای ب

می‌کنــد. تــاش 
ــری  ــواره دارای جهت‌گی ــا هم ــار حاتمی‌کی آث
ــاً  ــه دقیق ــت. بطوریک ــق اس ــخص و دقی مش
شــده‌ی  ســاخته  آثــار  روی  از  می‌تــوان 
ــرد. بنابرایــن  ــه خــطّ فکــری‌اش پــی ب وی، ب
مخاطبــان آثــار او همــواره از طیــف مشــخصی 
ــم،  ــی ه ــه گاه ــه البت ــتند. ک ــردم هس از م
و  قــوت  شــام،  بوقــت  تجربــه‌ی  ماننــد 
ــده‌ای از  ــذب ع ــث ج ــم، باع ــذاری فیل اثرگ
طیــف مقابــل می‌شــود؛ و ایــن می‌توانــد 

بزرگ‌تریــن هنــر یــک فیلم‌ســاز باشــد.

سال‌هاســت کــه از شــکل‌گیری پدیــده‌ی 
داعــش می‌گــذرد و کشــور مــا نتوانسته‌اســت 
در عرصه‌ی فرهنگی و ســینمایی، دســتاوردی 
ارائــه  زمینــه  ایــن  در 
ــل از  ــا قب ــی ت دهــد. حت
بوقــت  فیلــم  ســاخت 
تلاشــی  اساســاً  شــام، 
ــرای ثبــت رشــادت‌ها و  ب
ــان  ــای جوان جوانمردی‌ه
ــورت  ــان ص ــور وطنم غی
نگرفتــه بــود. امیــد اســت 
کــه ســاخت ایــن فیلــم، 
ارائــه‌ی  بــرای  آغــازی 
اندیشــه‌های  و  افــکار 
در  اســامی  تمــدن 
ســطح جهــان باشــد و 
ــاخت  ــش در س ــش از پی ــا بی ــدان م هنرمن
کننــد.  تــاش  دســت،  ایــن  از  آثــاری 
چراکــه جهــان اســام دارای شــخصیت‌ها 
ــد  ــولاً در ح ــه معم ــت ک ــی اس و بزرگ‌مردان
نامــی باقــی مانده‌انــد و هیــچ تلاشــی در 
ــوال  ــی و اح ــیره‌ی زندگ ــی س ــت معرف جه
آنهــا نشــده اســت. حــال آنکــه بهتریــن ابــزار 
ــتفاده از  ــگ، اس ــک فرهن ــترش ی ــرای گس ب
نمودهــای تصویــری همچــون فیلــم و ســریال 
اســت و ایــن عرصــه می‌توانــد بیشــترین 
و  آرمان‌هــا  اشــاعه‌ی  بــرای  را  ظرفیــت 

ــد. ــای ده ــود ج ــداف در خ اه

منبع:
1(ســایت ســام ســینما، )آخریــن بازنگــری: 

ــرداد97(. 10 خ
salamcinama.ir/news/65740 
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تصویــب قانــون ملــی شــدن صنعــت نفــت 
در روز 29 اســفندماه یکــی از نقــاط عطــف 
تاریــخ مبارزاتــی ملــت ایــران بــرای کســب 
ــگان از  ــت بیگان ــدن دس ــود و بری ــق خ ح
ــور  ــد. کش ــرمایه‌هایش می‌باش ــع و س مناب
ایــران بــه دلیــل دارا بــودن ثروت‌هــای 
ــع  ــورد طم ــواره م ــدادادی هم ــراوان خ ف
و  بــوده  غــرب  و  شــرق  ابرقدرت‌هــای 
ــی ایــن قدرت‌هــا  ــه‌ای از زیاده‌خواه لحظ
ــا  ــن مبن ــر همی ــت. ب ــوده اس ــان نب در ام
ــت  ــول نف ــه از محص ــتان ک ــت انگلس دول
خاورمیانــه  کشــورهای  ســایر  و  ایــران 
می‌کــرد،  کســب  ســزایی  بــه  درآمــد 
نماینــده خــود نوبــل گــس را در چنــد 
ــه  ــی ب ــرات نفت ــام مذاک ــرای انج ــه ب مرحل
ایــران فرســتاد. او ســرانجام در ســال 1328 
ــائیان  ــا گلش ــل ب ــرات مفص ــس از مذاک پ
ــرار داد  ــرارداد الحاقــی به‌ق ــی، ق ــر دارای وزی
ــرار داد  ــه به‌ق ــتان ک ــران و انگلس 1933 ای
)گس-گلشــائیان( معــروف شــد امضــا کــرد.

ــود  محمدســاعد مراغــه‌ای کــه قــول داده ب
قــرارداد الحاقــی را بــه تصویــب برســاند آن 
ــورش  ــاف تص ــرد و برخ ــس ب ــه مجل را ب
نماینــدگان مجلــس بــه لایحــه مذکــور رأی 
ــد؛ ایــن موضــوع و همچنیــن آگاهــی  ندادن
ــای  ــتعماری قرارداده ــت اس ــردم از ماهی م
قبلــی زمینــه را بــرای مخالفت‌هــای بعــدی 
و تــاش بــرای ملــی کــردن صنعــت نفــت 
ایــران فراهــم کــرد. دولــت ســاعد بــه دلیــل 
ــد  ــاه بع ــن شکســت اســتعفا کــرد و دوم ای
از تشــکیل مجلــس شــانزدهم علــی منصــور 
بــه نخســت‌وزیری منصــوب گشــت و او 
نیــز مجــدداً لایحــه قــرارداد الحاقــی را بــه 

مجلــس ارائــه کــرد.
جبهــه ملــی بــه رهبــری دکتــر مصــدق کــه 
در ســال 1328 تأســیس شــد، در مجلــس 

از  هنــوز  امــا  داشــت  قــرار  اقلیــت  در 
محبوبیــت برخــوردار بــود. ایــن جبهــه یــک 
فراکســیون هشــت نفــره تشــکیل داده بــود 
کــه هــدف آن مخالفــت بــا قــرارداد الحاقــی 
ــان  ــن زم ــود؛ در همی ــائیان( ب )گس-گلش
آیــت‌الله کاشــانی بعــد از حــدود یــک ســال 
تبعیــد در میــان مــردم با اســتقبال باشــکوه 

به بــه ایــران بازگشــت و روح تــازه‌ای 
مبــارزات ضــد اســتعماری دمیــد و بــه دلیل 

محبوبیــت زیــادی کــه در میــان مــردم 
برخــوردار بــود بــه حمایــت از دکتــر مصدق 
پرداخــت و درنتیجــه موجــب پیوســتن 
ــه مبــارزات ضــد اســتعماری شــد؛  مــردم ب
ســرانجام بــار دیگــر بــا پشــتیبانی مــردم از 
تصویــب لایحــه قــرارداد الحاقــی خــودداری 
ــور  ــور به‌ط ــت منص ــه دول ــد؛ درنتیج کردن
ــه  ــرد و رزم‌آرا ب ــتعفا ک ــره‌ای اس غیرمنتظ
ــاروی کار  ــد. ب ــوب ش ــت‌وزیری منص نخس
آمــدن دولــت رزم‌آرا کــه موردحمایــت 
ــای  ــاد نیروه ــود اتح ــکا ب انگلســتان و آمری
ــت‌الله  ــت و آی ــش یاف ــی افزای ــی و مل مذهب
ــه  ــه‌ای علی ــی اعلامی ــه مل ــانی و جبه کاش

نخســت‌وزیری صــادر کردنــد و تشــکیل 
دولــت او را شــبه کودتــا نامیدنــد؛ کــه ایــن 
ــی  ــده آگاه ــش فزاین ــبب افزای ــوع س موض
مــردم نســبت بــه سیاســت‌های اســتعماری 
ــی  ــائل نفت ــال مس ــتان در قب ــت انگلس دول

ــد. ــران ش ای
نماینــدگان اقلیــت مجلــس ایــن بــار طــرح 
ــس  ــه مجل ــت را ب ــت نف ــی شــدن صنع مل
ارائــه کردنــد؛ امــا بــه دلیــل کمبــود امضــا 
ایــن طــرح در مجلــس مطــرح نشــد؛ در این 
هنــگام رزم‌آرا نیــز بــرای جلوگیــری از ایــن 
ــا  ــره ب ــه وارد مذاک ــور محرمان ــدام به‌ط اق
انگلســتان شــد و ملــی کــردن صنعــت نفــت 
ــن  ــمرد؛ در ای ــت برش ــن خیان را بزرگ‌تری
ــه دلیــل اقدامــات ناپســند  هنــگام مــردم ب
گردهمایی‌هــای  و  اعتراضــات  رزم‌آرا 
متعــددی را برگــزار کردنــد امــا قــدرت 
ــدن اعتراضــات  رزم‌آرا ســبب بی‌نتیجــه مان
شــد؛ ســرانجام خلیــل طهماســبی از اعضــا 
بــه  را  برجســته فداییــان اســام رزم‌آرا 
ــره  ــه مه ــز ک ــتان نی ــاند و انگلس ــل رس قت
بــود؛  داده  ازدســت  را  خــود  قدرتمنــد 
کشــته شــدن رزم‌آرا را یــک فاجعــه نامیــد؛ 
درنتیجــه تمــام ایــن تحــولات بهــای ســهام 
شــرکت نفــت انگلســتان بــه ســرعت تنــزل 
کــرد و فــردای آن روز یعنــی 17 اســفندماه 
ــنهاد  ــس پیش ــت مجل ــیون نف 1329 کمس
ملــی کــردن نفــت را تصویــب کــرد؛ طــرح 
ــران در 24  ــت ای ــت نف ــدن صنع ــی ش مل
ــب  ــه تصوی ــس ب ــفندماه 1329 در مجل اس
رســید و شــادی و جشــن سراســر ایــران را 
فراگرفــت و 5 روز بعــد در 29 اســفندماه 
ــد و  ــه را تائی ــان مصوب ــنا هم ــس س مجل

ــرد. ــز آن را امضــا ک شــاه نی
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مصاحبــه بــا اســاتید یکــی از پایــه هــای ثابــت ایــن نشــریه جهــت بیشــتر 
ــرای  ــار ب ــن ب ــد. ای ــی باش ــق م ــراد موف ــاتید و اف ــا اس ــما ب ــردن ش ــنا ک آش
مصاحبــه بــه ســراغ جنــاب آقــای دکتــر میرهــادی رفتیــم کــه گفتگــوی مــا بــا 

ایــن اســتاد گرامــی را در ذیــل مــی خوانیــد :

وقــت بخیــر ؛ لطفــا خــود را معرفــی بفرماییــد و در رابطــه 
بــا رزومــه تحصیلــی خــود کمــی توضیــح دهیــد.

بــا عــرض ســام خدمــت شــما؛ مــن متولــد ســال 1341  	-
ــهر  ــود را در ش ــی خ ــع تحصیل ــام مقاط ــتم و تم ــان هس در اصفه
ــال 1368  ــود را در س ــانس خ ــدرک لیس ــده ام. م ــان گذران اصفه
ــود را در  ــانس خ ــدرک فوق‌لیس ــی« و م ــوم تربیت ــته »عل در رش
ــود  ــری خ ــزی آموزشــی« و دکت ــته »برنامه‌ری ــال 1372 در رش س
ــم. از  ــت گرفت ــم و تربی ــفه تعلی ــته فلس ــال 1396 در رش را در س
ــاب  ــن حس ــا ای ــدم و ب ــرورش ش ــوزش و پ ــال 1360 وارد آم س
ــت،  ــای خدم ــال ه ــن س ــابقه کار دارم. در ای ــال س ــون 36 س اکن
ــی هشــت ســال  چندیــن ســال در دوره ابتدایــی، تقریبــا هفــت ال
ــی ســه ســال  ــی، و دو ال ــا متوســطه اول فعل ــی ی در دوره راهنمای
ــن  ــی ای ــوده و باق ــر ب ــی دبی ــطه دوم فعل ــا متوس ــتان ی در دبیرس
ســال هــا را در مراکــز ضمــن خدمــت و دانشــگاه هــای فرهنگیــان 
و مراکــز تربیــت معلــم ســابق مشــغول تدریــس بــوده ام. دروســی 
کــه اکنــون در دانشــگاه هــا تدریــس مــی کنــم، دروس تربیتــی از 
قبیــل فلســفه تعلیــم و تربیــت، روش تدریــس و دروس حــوزه علــوم 

ــی اســت.  تربیت
ــوده  ــه ب ــتان چ ــما از دوران تدریس ــره ش ــن خاط بهتری

ــت؟ اس
ــن در  ــاً م ــت. مث ــاد اس ــس زی ــرات دوران تدری -	 خاط
ــجویان  ــا دانش ــگاه ب ــوده ام، در دانش ــوزان ب ــا دانش‌آم ــدارس ب م
بــوده ام؛ ولــی اگــر بخواهــم از دوران مدرســه بگویــم کــه بیشــتر بــا 
کار شــما در ارتبــاط باشــد، بایــد بگویــم کــه مــن در یــک روســتا 
ــی تدریــس مــی کــردم. یــک روز از بچــه هــا  در مدرســه راهنمای
ــا  امتحــان گرفتــم و بعــد از اینکــه برگــه هــای بچــه هــا را دادم ت
ــوز  ــش آم ــه دان ــوزان -ک ــش آم ــد، یکــی از دان نمراتشــان را ببینن
زرنگــی بــود و جثــه کوچکــی هــم داشــت و هنــوز هــم قــد و قــواره 
ــه مــن گفــت کــه: »نمــره مــن 18  او در ذهنــم هســت- آمــد و ب
ــم  ــا ه ــی ب ــیند و خیل ــی نش ــار م ــه کن ــتم ک ــره دوس ــده و نم ش
دوســت هســتیم 8 شــده اســت. امــکان دارد شــما 3 نمــره از مــن 
ــه  ــتم اضاف ــه دوس ــره ب ــد و 3 نم ــن 15 بدهی ــه م ــد و ب ــم کنی ک
کنیــد کــه حداقــل نمــره او 11 بشــود؟« چــون دوســتش ناراحــت 
بــود.  مــن خیلــی تحــت تاثیــر قــرار گرفتــم و بــا خــودم گفتــم کــه 
مــا معلمــان دائمــاً در مــدارس بچــه هــا را تشــویق مــی کنیــم کــه 

بــا هــم رقابــت کننــد؛ امــا آن روز یــک بچــه‌ی 12-10 ســاله ایــن 
ــا هــم رفاقــت  ــا بیشــتر ب ــر اســت م ــه مــن داد کــه بهت درس را ب
ــوز  ــش آم ــود آن دان ــه خ ــاً ب ــن نهایت ــت. م ــای رقاب ــه ج ــم ب کنی
نمــره 20 دادم و بــه دوســت او هــم نمــره بهتــری دادم تــا راضــی 

شــود. 
به نظر شما عیوب و محاسن شغل معلمی چیست؟

اگــر کســی واقعــاً ایــن شــغل را دوســت داشــته باشــد بــه  	-
نظــر مــن عیــب مهمــی نــدارد؛ یعنــی شــاید بزرگتریــن مشــکلی که 
معلمــان دارنــد ایــن باشــد کــه بــا مشــکل اداره کلاس مواجــه مــی 
شــوند و نمــی تواننــد کلاس را بــه خوبــی اداره کننــد. ایــن اتفــاق 
ــوب  ــزء عی ــد و ج ــت کن ــان را اذی ــی از معلم ــت خیل ــن اس ممک
ــی شــود  ــن شــغل م ــه وارد ای ــن شــغل باشــد. چــون کســی ک ای
بایــد هــم حوصلــه داشــته باشــد و هــم بتوانــد بــه خوبــی از ایــن 
مشــکلات بگــذرد. اعتقــاد خــود مــن ایــن اســت کــه اگــر معلمــی 
ــکلات اداره کلاس  ــن مش ــی همی ــد، حت ــد باش ــه کارش علاقمن ب
باعــث مــی شــود کــه ایــن معلــم هــر روز قــوی تــر شــود. چــون 
مجبــور اســت بــرای آن راه حــل پیــدا کنــد و همیــن باعــث قــوی 
ــه ایــن مشــکلات بــه  تــر شــدن او مــی گــردد؛ بــه شــرطی کــه ب
عنــوان مســائلی کــه بایــد حــل شــوند نــگاه کنــد، نــه بــه عنــوان 
نمونــه هایــی از بــی کفایتــی خــودش و مثــاً احســاس کنــد کــه 
مــن نمــی توانــم کاری انجــام دهــم. اگــر معلــم، اعتمــاد بــه نفــس 
ــن شــغل  ــب ای ــن عی ــته باشــد، بزرگتری ــت نداش و احســاس کفای
آن خواهــد شــد کــه هــر روز آســیب روحــی مــی بینــد. بخشــی از 
ایــن شــغل کــه واقعــاً بــرای مــن حســن اســت ایــن اســت کــه در 
معلمــی، انســان هیــچ وقــت دچــار تکــرار نمــی شــود و هــر روز کــه 
ســر کلاس مــی رود موقعیــت برایــش جدیــد اســت، شــرایط جدیــد 
ــر تحــرک اســت  ــر چالــش و پ ــده، پ اســت؛ یعنــی یــک شــغل زن
کــه اگــر انســان خــودش را بــا چنیــن شــرایطی وفــق دهــد هیــچ 

وقــت دچــار خســتگی نمــی شــود.
مهــم تریــن تجربــه و یــا تجاربــی کــه باعــث شــده شــما 

در تدریســتان موفــق باشــید، چــه بــوده اســت؟
مــن بــر اثــر تجربــه چنــد نکتــه را یــاد گرفتــه ام و مبانــی  	-
تئــوری هــم آن را تاییــد مــی کنــد. یکــی از ایــن تجربــه هــا ایــن 

ــه  اســت ک

ــی، ــه مطلب ــر: فاطم  مصاحبه‌گ
 کارشناســی علــوم تربیتــی،
الزهــرا فاطمــه   پردیــس 

اصفهــان
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بــه نیــاز هــای عاطفــی کســانی کــه بــا آن هــا کلاس دارم توجــه 
ــم همــدل  ــا ه ــا ب ــه م ــد ک ــی کن ــی کمــک م ــن خیل ــم و ای کن
شــویم. بنابــر ایــن، بخــش مهمــی از دغدغــه هــا و نگرانــی هایــی 
ــاً  ــی کام ــن همدل ــا همی ــرای اداره کلاس دارد ب ــم ب ــه معل ک
برطــرف مــی شــود. ایــن یــک نکتــه مهــم اســت. نکتــه دیگــری 
ــه دانشــجو  ــن اســت ک ــه دســت آوردم ای ــه ب ــر تجرب ــر اث ــه ب ک
ــه  ــد. ب ــته باش ــی داش ــری و ذهن ــت فک ــر کلاس فعالی ــد س بای
همیــن خاطــر مــن خــودم را مقیّــد مــی دانــم کــه حتمــاً فعالیــت 
ــر از  ــه غی ــجویان ب ــه دانش ــرای اینک ــم ب ــدارک ببین ــی را ت های
ــری  ــی و فک ــت ذهن ــک فعالی ــی شــنوند، ی ــن م ــه از م آنچــه ک
ــیار  ــج بس ــن کار نتای ــن از ای ــد و م ــام دهن ــان انج ــم خودش ه
خوبــی گرفتــه‌ام. نکتــه دیگــر آن کــه بــه نظــر مــن در دانشــگاه، 
احتــرام بــه دانشــجو یکــی از مهمتریــن عواملی‌ســت کــه بــر نفــوذ 
اســتاد در دانشــجویان موثــر اســت. پــس بــه طــور کلــی، فعالیــت، 

ــن شــغل بســیار مهــم اســت. ــرام در ای ــی و احت همدل
ــرای تدریــس موفــق در  ــرده ب ــام ب آیــا همیــن مــوارد ن

ــد؟ مــدارس هــم موثرن
بــه نظــر مــن در مدرســه، فعالیــت مهــم تــر اســت؛ بــه  	-
ایــن معنــا کــه دانــش آمــوزان در کلاس فعالیتــی را انجــام دهنــد. 
مثــاً دربــاره چیــزی فکــر کننــد و چیــزی بنویســند؛ فکــر کننــد 
ــاب فکــر  ــن کت ــا روی بخشــی از مت ــا مث ــد و ی ــزی بگوین و چی
ــه آن صحبــت کننــد؛ یعنــی هــر فعالیتــی کــه  کننــد و راجــع ب
ــت  ــق صحب ــری از طری ــئولیت یادگی ــاه- مس ــی کوت ــرای مدت -ب
ــه  ــر پای ــد. در ه ــل کن ــوزان منتق ــش آم ــود دان ــه خ ــم را ب معل
ای و در هــر درســی مــی توانیــم فهرســت خیلــی خــوب و قابــل 
توجهــی از ایــن فعالیــت هــا تهیــه کنیــم. البتــه مــن فکــر مــی 
ــا  ــت ه ــن فعالی ــدارس، ای ــی م ــای درس ــاب ه ــم الان در کت کن
ــه  ــا توج ــت ه ــن فعالی ــه ای ــم ب ــر معل ــده و اگ ــی ش ــش بین پی
کــرده، آنهــا را اجــرا کنــد و در خــوب اجــرا کــردن آن هــا همّــت 
بــه خــرج دهــد، بــه بخــش مهمــی از تدریــس خــوب دســت یافته 
اســت. مثــاً اگــر در کتــاب درســی، در وســط درس، کادری قــرار 
داده شــده و ســوالی مطــرح کــرده و خواســته کــه دانــش آمــوزان 
مشــورت کننــد و پاســخ بدهنــد، معلــم واقعــاً ایــن را اجــرا کنــد. 
البتــه بــه نظــر مــن در مــدارس، نکتــه ای کــه خیلــی بــه تدریــس 
ــد؛  ــد جــدی باش ــم بای ــت« اســت. معل ــد »جدیّ ــی کن کمــک م
ــا اعتمــاد بــه نفــس،  ــا اطمینــان و ب ــه ایــن معنــا کــه ب جــدی ب
بــه فعالیــت هایــی کــه مزاحــم آمــوزش او هســتند اجــازه بــروز 

ندهــد. 
ــرای  ــد و ب ــاد داری ــه ی ــتاد ب ــک اس ــه از ی ــه ای ک جمل

ــت؟ ــوده، چیس ــذار ب ــما تاثیرگ ش
ــم دانشــجو  ــد کــه در مرکــز تربیــت معل ــادم مــی آی ی 	-
ــه  ــه ب ــرای چ ــه ب ــیدند ک ــن پرس ــاتید از م ــی از اس ــودم و یک ب
تربیــت معلــم آمــده ام. مــن گفتــم هــم بــرای رضــای خــدا آمــده 
ــرای اینکــه بچــه هــای  ــه مــردم و هــم ب ــرای کمــک ب ام، هــم ب
مــردم را تربیــت کنــم. بعــد ایشــان خیلــی محکــم و قاطــع بــه من 
گفتنــد کــه فقــط بــرای رضــای خــدا کار کــن. وقتــی بــرای رضای 

ــا هــم جــزء همــان اســت. ــه چیزه ــی، بقی خــدا کار کن

ــوده  ــه ب ــنیده‌اید چ ــروز ش ــا ام ــه ت ــری ک ــن خب بهتری
اســت؟

بهترین خبر از نظر من، مژده‌ی پدر شدنم بود. 	-
چــه کاری اســت، کــه اگــر شــما بــه عقــب برگردیــد، آن 

را انجــام مــی دهیــد؟
ــر  ــی بهت ــی توانســتم خیل ــه م ــم ک ــی کن ــر م الان فک 	-
ــتر آدم  ــراً بیش ــا ظاه ــم ام ــتفاده کن ــود اس ــت خ ــتر از وق و بیش
هــا همیــن گونــه هســتند و وقتــی بــه ســنین بالاتــر مــی رســند 
احســاس مــی کننــد کــه فرصــت هــا و اوقاتــی را از دســت داده 
انــد. بــه نظــرم اگــر امــکان داشــت برگــردم، جــدی تــر کار مــی 
کــردم. مثــاً در حــوزه کار خــودم و در مطالعــه و تألیف، احســاس 
ــم را  مــی کنــم خیلــی بیشــتر مــی توانســتم بهــره ببــرم و اوقات
جــدی تــر برنامــه ریــزی کنــم. حتــی در پیشــرفت هــای شــغلی 
یــا پیشــرفت هــای علمــی، مــی توانســتم قــدم هــای جــدی تــری 

ــی خــورم. ــن را م ــردارم و الان کمــی حســرت همی ب
نکتــه دیگــر آن کــه شــاید بــرای ادامــه تحصیلــم مخصوصــاً دوره 
دکتــری، زودتــر اقــدام مــی کــردم؛ چــون بیــن گرفتــن مــدرک 
فــوق لیســانس و دکتــری بیســت ســال فاصلــه افتــاد و الان فکــر 
ــودم خیلــی  ــر ایــن کار را انجــام داده ب مــی کنــم کــه اگــر زودت

بهتــر بــود.
اگــر قــرار باشــد کــه یکــی از آرزو و خواســته هــای شــما 

بــرآورده شــود، چــه مــی خواهید؟
ــی  ــم م ــه دل ــم ک ــم بگوی ــی توان در حــوزه شــخصی م 	-
خواســت همســرم الان کنــارم بــود. از نظــر شــغلی نیــز آرزویــی 
نــدارم و الحمــدلله فکــر مــی کنــم در مســیری قــرار گرفتــه ام کــه 
چیــز هایــی کــه میخواســتم را بــه لطــف خــدا بــه دســت آورده ام.

ــد،  ــی دعــوت کنی ــه کتابخوان اگــر بخواهیــد کســی را ب
ــه او چــه مــی گوییــد؟ ب

ــی  ــه یکــی از کار های ــم ک ــه او بگوی ــم ب ــی توان ــن م م 	-
کــه فقــط »انســان هــا« مــی تواننــد انجــام دهنــد، مطالعــه 

اســت. در مقایســه بــا خیلــی از کارهــا کــه هــم مــا 
مــی توانیــم انجــام دهیــم و هــم موجــودات 

ــص  ــه مخت ــی ک ــی از کار های ــر، یک دیگ
ــا  ــت و م ــه اس ــت مطالع ــان هاس انس

بایــد بــا ایــن مســیر انســانی خیلــی 
ــم. ــورد کنی ــدی برخ ج

چــه  در  بیشــتر  شــما 
ــی  ــاب م ــوزه ای کت ح

خوانیــد؟ 
اول فلســفه، و  	- 

ــت. ــم و تربی ــد تعلی بع
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ــوده ام. ســر کلاس هــای  مــن یکــی از دانشــجویان شــما ب
ــای  ــژه کلاس ه ــت وی ــاهد جذابی ــده و ش ــر ش ــما حاض ش
ــه  ــود را چ ــای خ ــت کلاس ه ــت جدابی ــوده ام. عل ــما ب ش

ــد؟ ــی دانی م
ــم  ــن ه ــود م ــه خ ــت، آن اســت ک ــم عل ــم بگوی ــی توان م 	-
ــذت  ــن ل ــل ای ــرم. دلی ــی ب ــذت م ــه ســر کلاس هســتم ل ــن ک از ای
بــردن هــم آن اســت کــه فکــر مــی کنــم مــا یــک فعالیــت جــدی و 
قشــنگ انســانی داریــم و آن هــم تبــادل افــکار، تبــادل دغدغــه هــا و 
بــاور هــای ماســت و ایــن تبــادل چیــزی اســت کــه سرنوشــت مــا را 
ــم بگویــم مــن خــودم  ــه طــور خلاصــه مــی توان مــی ســازد. ولــی ب
از تدریــس لــذت مــی بــرم و فکــر مــی کنــم بخشــی از ایــن لــذت و 

ــی شــود.   ــل م ــه دانشــجو هــم منتق ــن احســاس ب ای
از کدام یک از اخلاق های دیگران خوشتان نمی آید؟

شــاید بــرای شــما و یــا کســانی کــه ایــن مصاحبــه را مــی  	-
خواننــد عجیــب باشــد ولــی مــن مــی توانــم بگویــم تقریبــا از رفتــار 
ــار  ــر رفتارشــان رفت ــی اگ ــد؛ حت ــدم نمــی آی ــچ کــس ب هی
درســتی نباشــد. دلیــل آن هــم ایــن اســت کــه مــن 
ــی را  ــار غلط ــه  رفت ــی ک ــم کس ــی کن ــر م فک
ــر  ــک فق ــار ی ــع دچ ــد در واق ــی ده ــام م انج
ــن کار را  ــه ای ــت ک ــری اس ــخصیتی و فک ش
ــد  ــردی مانن ــن ف ــد و چنی ــی ده ــام م انج
کســی اســت کــه فقــر اقتصــادی دارد و مــا 
دلمــان بــرای او میســوزد؛ نــه ایــن کــه از او 
ــرای او غصــه مــی خوریــم  بدمــان بیایــد! ب
کــه چــرا او فقیــر اســت. بعضــی از افــراد نیز 
از نظــر شــخصیتی فقیــر هســتند. مــن اگــر 
بــا چنیــن آدم هایــی برخــورد داشــته باشــم 
فقــط دلــم بــرای آن هــا مــی ســوزد کــه چــرا 
فقیــر هســتند و معمــولاً هــم بــه همیــن دلیــل 
ــه  ــی نســبت ب ــران -حت ــط دیگ ــار غل از رفت
ــوم و  ــی ش ــت نم ــت و اذی ــودم- ناراح خ
ــر  ــی اگ ــم حت ــی کن ســعی م
بتوانــم بــه ایــن افــراد 
ــه  ــم ک ــک کن کم
رفتــار درســت 

تری 
داشته 

ــد  ــدم مــی آی ــه طــور کلــی از فســاد هــای اخلاقــی ب باشــند. امــا ب
ــت.  ــف اس ــک ضع ــن ی ــر م ــه نظ ــم ب ــن ه ــه همی ک

تا به حال در زندگی تان عاشق شده اید؟
ــم  ــت معل ــجوی تربی ــه دانش ــر دارم ک ــه خاط ــن ب ــه. م بل 	-
بــودم و تصمیــم گرفتــم ازدواج کنــم و همســرم را هــم خــودم 
ــجویی  ــر از دانش ــن ت ــنین پایی ــی از س ــودم، حت ــرده ب ــاب ک انتخ
ــه  ــادرم صحبــت کــردم کــه ب ــا م ــودم. ب ایشــان را انتخــاب کــرده ب
خواســتگاری برونــد و مــادرم در ابتــدا مخالفــت مــی کردنــد بــه ایــن 
ــن  ــن از ای ــودم. م ــجو ب ــتم و دانش ــدی نداش ــن درآم ــه م ــل ک دلی
ــن ازدواج را  ــم ای ــر بشــود و نتوان ــه شــاید دی ــودم ک ــران ب ــت نگ باب
ســامان بدهــم. بالاخــره مــادرم قبــول کردنــد و خوشــبختانه خانــواده 
همســرم هــم موافقــت کردنــد و خــدا را شــکر مــی کنــم کــه تقریبــا 
ســی و دو، ســه ســال یــک زندگــی خیلــی خــوب بــا یکــی از بهتریــن 
کســانی کــه مــی توانســتم بــه عنــوان همســر تصــور کنــم، داشــتم 
. شــاید اگــر بخواهــم بــه دلخوشــی هــا و لــذت هــای یــک زندگــی 
اشــاره کنــم، اکثــر آن مربــوط بــه وقــت هایــی بــوده کــه همــراه بــا 

ــودم. همســرم ب
ــه نظــر  ــه معنــا مــی کنیــد؟ و ب شــما خوشــبختی را چگون

ــه مــی توانیــم خوشــبخت باشــیم؟ شــما، مــا چگون
بــه نظــر مــن خوشــبختی یعنــی عاقبــت بــه خیــری. مهــم  	-
تریــن عاملــی کــه مــی توانــد مــا را بــه خوشــبختی برســاند این اســت 
کــه حــرف کســانی کــه دلســوز مــا هســتند را گــوش کنیــم. اولیــن و 
مهمتریــن ایــن افــراد، خداونــد تبــارک و تعالــی و پیامبــر)ص( و اهــل 
بیــت هســتند و بعــد از آن آدم هــای خــوب، قابــل اعتمــاد و متدیـّـن 
ــه مــا بگوینــد کــه در  ــه قــدم ب و دلســوزی کــه مــی تواننــد قــدم ب
هــر موقعیــت انجــام چــه کاری بــه صــاح ماســت. اگــر ایــن موضــوع 
را بپذیریــم کــه آنهــا دلســوز مــا هســتند و ســعادت مــا را بهتــر مــی 
ــم  ــی کــه درک درســتی از یــک مســئله نداری داننــد، حتــی در زمان

حــرف آن هــا را گــوش خواهیــم کــرد.
لطــف کنیــد بــرای ســال جدیــد یــک جملــه بــه مــا عیــدی 

. هید بد
ــه  ــا ب ــگاه و ی ــن دانش ــای همی ــجو ه ــب، دانش ــر مخاط اگ 	-
طــور کلــی خانــم هــا باشــند مــی گویــم کــه: اگــر شــاغل هســتید، 
ــا  شــغلتان بایــد در خدمــت نقــش همســری و مادریتــان باشــد؛ و ی
حداقــل مزاحــم نقــش همســری و مــادری شــما نباشــد. اگــر روزی 
بــا ایــن شــرایط مواجــه شــدید کــه شــغلتان مزاحــم نقــش همســری 
و مــادری شماســت، انشــاا... آنقــدر عاقــل باشــید کــه نقــش همســری 

ــد. ــاب کنی ــادری را انتخ و م
و اگــر مخاطــب همــه مــردم باشــند، مــی گویــم کــه: بــا صمیمیــت 
ــا هــم زندگــی کنیــد، بــه هــم اعتمــاد کنیــد و دســت یکدیگــر را  ب

ــد. در زندگــی بگیری
و اگــر مخاطــب همــه معلمــان باشــند، مــی گویــم کــه: هیــچ 
ــرای  ــید. ب ــم نباش ــید، معل ــاغل باش ــه ش ــرای اینک ــت ب وق
اینکــه کمــک کنیــد کــه بچــه هــای مــردم زندگــی خوبــی 
داشــته باشــند، معلــم باشــید و ایــن کار را هــم بــه خاطــر 

اینکــه خــدا دوســت دارد انجــام دهیــد.
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Nowruz is one of the oldest and most cherished festivities 

celebrated for at least 3,000

years. Nowruz is a messenger of peace, friendship, benevolence 

for the humankind and admiration for the nature not only 

for Iranians, but for several nations and tribes who adorn this 

ancient festivity and celebrate it. Today the festival of Nowruz 

is celebrated in Iran, Iraq, India, Afghanistan, Tajikestan, 

Uzbekistan, Azerbaijan, Kazakhstan, and Kyrgyzstan.

The traditional herald of the Nowruz season is called Haji 

Pirooz, or Hadji Firuz. He symbolizes the rebirth of the 

Sumerian god of sacrifice. Wearing black make up and a red 

costume, Haji Pirooz sings and dances through the streets with 

tambourines and trumpets spreading good cheer and the news 

of the coming New Year.

A traditional ceremonial table display is set up called the sofreh-

ye haft-sinn (“cloth of seven dishes”). The table is set with 

different things(food). 	

The seven traditional foods are:	

* sabzeh: lentil, barley or wheat sprouts growing in a dish, 

symbolizing renewal	

* samanu: a thick, sweet pudding made from wheat germ, 

symbolizing affluence	

* senjed: dried fruit of the lotus tree, symbolizing love	

* sir: garlic, symbolizing medicine	

* sib: apples, symbolizing health and beauty	

* somaq: sumac berries, symbolizing sunrise	

*serkeh: vinegar, symbolizing age and patience.

A traditional dinner for Norooz often includes fish, which 

represent abundance.	

After 13 days, Sizdeh Bedar is celebrated . On the thirteenth 

day of the New Year, Iranians leave their houses to join nature 

and picnic outdoors, as part of the Sizdebedar ceremony. On 

the day of Sizdah bedar, the greenery grown for the Haft Seen 

setting is thrown away, particularly into a running water. It is 

also customary for young single people, especially young girls, 

to tie the leaves of the greenery before discarding it, expressing 

a wish.

حمیده احسانی
کارشناسی زبان انگلیسی
پردیس فاطمه الزهرا اصفهان

Nowruz customs & traditions
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یکــی از آفــت هــای آمــوزش و پــرورش کشــورما، تقلیــد اســت. چراکــه 
ــود را  ــا را تابســتان خ ــات انشــای م ــون موضوع ــا کن ــالیان دور ت از س
ــا ثــروت تشــکیل مــی دهــد.  ــه گذراندیــد و علــم بهتــر اســت ی چگون
در کنــار ایــن نادیــده گرفتــن هــا، زنــگ هنــر بیــش از تمــام زنــگ هــا 
ــه یــک دفتــر نقاشــی چهــل  ــوم واقــع شــده اســت. زنگــی کــه ب مظل
بــرگ و کــوه و رودی کــه درســت از وســط آن عبــور مــی کنــد و بــه 

دل چمــن هــای پاییــن برگــه مــی ریــزد خلاصــه مــی شــود.
ــداد مدادرنگــی  ــا در تع ــگ تنه ــن زن ــا در ای ــت بچــه ه ــاوت خلاقی تف
ــه بســته هــای شــکیل  ــگ ب ــه از بســته ی 12 رن هــای آن هاســت ک
24 رنــگ ارتقــا پیــدا کــرده باشــد. لــوازم التحریــری کــه شــاید آرزوی 
بعضــی از دانــش امــوزان کلاس باشــد و بارهــا در دلشــان بگوینــد کــه 

چــرا او هــم مثــل بغــل دســتی اش مدادرنگــی 24 رنــگ نــدارد.
ــه  ــه ی بچ ــای خلاقان ــده ه ــف ای ــه ی عط ــر نقط ــگ هن ــع زن در واق
هاســت و  مــی تــوان هنــر را مکمــل آمــوزش خیلــی از مبحــث هــای 

ــرار داد. ــای درســی ق ــاب ه کت
فعالیــت هایــی کــه مــی توانــد زنــگ هنــر را بــه یکــی از بانشــاط تریــن 

زنــگ هــای مدرســه مبــدل کنــد عبارتنــد از:

1( کاردستی

انجــام کاردســتی بــه صورتــی کــه بــا اســتفاده از ایــده هــای ابتــکاری 
ــا یکــی از مباحــث درســی  ــط ب ــا مرتب ــوزان انجــام شــود ی ــش ام دان

باشــد
بــه عنــوان مثــال درس دوم علــوم پایــه ی ششــم در رابطــه بــا بازیافــت 
اســت کــه مــی توانــد بــا زنــگ هنــر و قســمت کاردســتی آن ترکیــب 
ــم  ــی اع ــا وســایل دورریختن ــا ب ــم ت ــوزان بخواهی ــش آم شــود و از دان
از کاغــذ یــا بطــری هــای یــک بــار مصــرف کاردســتی هــای خلاقانــه 

بســازند.

2( اجرای نمایش و یا سرود

معلــم مــی توانــد از حکایــت هــای کتــاب  فارســی  بخوانیــم اســتفاده 
کنــد و بــا تقســیم بنــدی بچــه هــا در گــروه هــای مختلــف از آن هــا 
بخواهــد کــه ایــن قســمت از کتــاب را بــه صــورت نمایــش اجــرا کننــد. 
درضمــن شــعرهایی کــه در کتــاب بــه صــورت حفظــی معرفــی شــده 
ــرا  ــرود در کلاس اج ــای س ــروه ه ــوان گ ــه عن ــد ب ــی توان ــز م ــد نی ان
شــود. بــه عنــوان جــذاب تــر کــردن نمایــش هــا و ســرودها، معلــم مــی 
توانــد از کار گــروه هــا فیلــم بــرداری کنــد یــا حتــی ایــن وظیفــه را بــه 

یکــی از دانــش آمــوزان محــول ســازد و بعــد از پخــش نمایــش و ســرود 
گــروه هــا از بقیــه ی بچــه هــا بخواهــد کــه نقــاط ضعــف و قــوت آن را 

یادداشــت و در کلاس بیــان کننــد.

3(خوش نویسی

ــه ی اول  ــه دلیــل تغییراتــی کــه در نحــوه ی نوشــتن کلمــات از پای ب
ابتدایــی در دانــش آمــوزان صــورت گرفتــه و تعــداد زیــادی از معلمــان 
ــا  ــه ه ــط بچ ــه خ ــیاه ب ــه ی س ــن تخت ــار رفت ــه کن ــد ک ــاد دارن اعتق
ــر معلمــی اســت  ــه ی ه ــرده اســت، وظیف ــه ی بزرگــی را وارد ک ضرب
ــط را کار  ــوزش خ ــوزان آم ــش آم ــا دان ــه ب ــد جلس ــاه چن ــه در م ک
ــه ی بازخــورد آن جــدی و ســخت گیــر باشــد. چراکــه  کنــد و در ارائ
داشــتن خطــی زیبــا در درس هایــی چــون: امــا، انشــا و تمریــن هــا و 

ــاری دهنــده اســت. ــی کــه مــی دهنــد بســیار ی امتحانات

4( بازی

ــب  ــوزان دلچس ــش آم ــرای دان ــوزش دروس را ب ــه آم ــی ک ــا عامل تنه
مــی کنــد، انجــام بــازی هــای مختلــف اســت. بــازی جــدای از اینکــه 
ــک  ــت ی ــز از حال ــد، کلاس را نی ــی کن ــری دروس کمــک م ــه یادگی ب
ــازی هــای فکــری  نواختــی و کســلی بیــرون مــی آورد. پــس انجــام ب
و مرتبــط بــا ســنین پایــه هــای مختلــف ابتدایــی در زنــگ هنــر مــی 
توانــد یکــی از راه هــای تقویــت قــوه ی تفکــر و ایجــاد حــس شــادابی 

و نشــاط در بچــه هــا شــود.

5( نقاشی و رنگ آمیزی

در نهایــت مهمتریــن قســمت زنــگ هنــر، نقاشــی و رنــگ آمیزی اســت 
کــه مــی تــوان بــا دادن موضوعــات و الگوهــای مختلــف تابــوی نقاشــی 
هــای تکــراری را شکســت و رونــد نقاشــی هــای بچــه هــارا بــه ســمت 
ــش  ــال از دان ــوان مث ــه عن ــوق داد. ب ــا س ــکاری آن ه ــای ابت ــده ه ای
ــا  ــد ی ــه بخوانن ــتان در خان ــاب داس ــک کت ــه ی ــم ک ــوزان بخواهی آم
برایشــان در کلاس بخوانیــم و موضــوع  را بــه برداشــت آن هــا از کتابــی 
کــه خوانــده انــد یــا خوانــده ایــم نســبت بدهیــم تــا هــر دانــش آمــوز 

بنــا بــه آنچــه از کتــاب فهمیــده نقاشــی خــودش را بکشــد.
اگــر مــی خواهیــم دانــش آمــوزان کشــورمان خــاق بــار بیاینــد ابتــدا 
ــکاری در  ــای ابت ــال روش ه ــه دنب ــم و ب ــان شــروع کنی ــد از خودم بای

تمامــی دروس علــل الخصــوص زنــگ هنــر باشــیم.

حمیدرضا عابدی
 کارشناسی علوم تربیتی
پردیس شهید آیت نجف‌آباد
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