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مقدمه

ح  شــورای توســعه فرهنگ قرآنی با مشارکت نهادها و دستگاه‌های قرآنی کشور، »طر
ملی حفظ قرآن کریم« را به منظور تحقق مطالبات مقام معظم رهبری مدّظله‌العالی 
مبنی بر تربیت »ده میلیون حافظ« و »پانزده میلیون آشنا به مفاهیم و معارف قرآن 
ح ملی« را با حضور همــه نهادهای دولتی،  کریــم«، تدوین و »ســتاد راهبری این طــر

کرده است.  عمومی و مردمی ایجاد 
ح »ترویج همگانی حفظ قرآن  این ســتاد برای ســال 1397 که ســال اول اجرای طر
کریم« می‌باشد، جزء سی‌ام قرآن را در کنار تقویت برنامه‌های حفظ کل قرآن، تصویب 

کرده است. و ابلاغ 
کشــور هم‌پیمــان شــدند تــا عــاوه بــر طراحــی  بــر ایــن اســاس، همــه بخش‌هــای 
که  فعالیت‌هــای جدیــد، برنامه‌هــای جــاری امســال را با رویکــرد »حفظ جزء ســی‌ام« 

مدخل »حفظ کل قرآن« است، اجرا کنند. 
از آنجا که حفظ قرآن مقدمه »فهم، تدبّر و عمل« به آموزه‌های قرآنی است و از طرفی 
»ترویج مفاهیم و معارف قرآن« در راستای کاربردی کردن تعالیم قرآنی در زندگی روزمرّه، 
ح ملی حفظ قرآن می‌باشد؛ لذا کتاب »درسنامه حفظ  سیاست لاینفکّ ستاد راهبری طر
و مفاهیم جزء سی‌ام قرآن کریم« از »مجموعه فهم زبان قرآن« که کارشناسان متعدد 
قرآنــی در دســتگاه‌ها و نهادهــا آن را بررســی و تأیید کرده‌اند با کاربســت تجربه چندین 
دهه آموزش مفاهیم و معارف قرآن، تألیف  شــده تا مورد اســتفاده نهادها، دســتگاه‌ها 
گیرد.  ح ملی بشارت 1452 1 قرار  کریم و طر ح ملی حفظ قرآن  و برنامه‌ها از جمله طر

به امید دستیابی به اهداف والای نظام مقدس جمهوری اسلامی در تربیت حافظان 

آشنا به مفاهیم و معارف قرآن کریم.
ستاد راهبری طرح ملی حفظ قرآن
و دبیرخانه طرح ملی بشارت 1452  

1. »1452« یعنی »یکهزار و چهارصد و پنجاه و دو سال از نزول قرآن می‌گذرد«.
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مقدمه
امیرالمؤمنین؟ع؟ در نهج البلاغه می‌فرمایند: 

بهــار  كــه  بفهميــد  نيــک  را  آن  و  اســت  گفتــار  بهتريــن  كــه  يــد  بياموز را  »قــرآن 
دل‏هاست...«. 1

كــه  اســت  پنددهنــده‏اى  قــرآن  ايــن  همانــا  باشــيد،  گاه  آ مــردم!  »ای 
كــه گمــراه نم‏ىســازد ...كســى بــا  نم‏ىفريبــد و هدايــت‌ كننــده‏اى اســت 
 قرآن همنشــين نشــد؛ مگــر آن كه چیزی بــر او افــزود يا چیزی از او كاســت:

 در هدايت او افزود و از كور دلى و گمراه‏ىاش كاست.
گاه باشيد! آن‌کس که قرآن دارد به هیچ چیز نیاز ندارد و آن که قرآن ندارد، بی‌نیاز   آ
نخواهــد بــود؛ پس درمــان دردهای خــود را از قــرآن بخواهيد و در ســخت‏ىها از قرآن 
يارى بطلبيد كه در قرآن درمان بزرگ‏ترين بيمارى‏ها يعنى كفر و نفاق و سركشى و 

گمراهى است.« 2
کید دارد: با دقت در این سخنان ارزشمند، می‌توان گفت امام علی؟ع؟ بر سه نکته تأ

1. آموختن قرآن و تلاش برای فهم آن؛
2. تصحیح باورها و اعتقادات بر اساس معارف هدایت‌بخش قرآنی؛

3. به‌کاربــردن معــارف قــرآن در تمــام عرصه‌های زندگــی و تلاش برای درمــان انواع 
بیماری‌های اعتقادی و رفتاری بر اساس آموزه‌های شفابخش قرآنی.

روشــن اســت که امر اول، مقدمه تحقق امر دوم و ســوم اســت و تا زمانی که قرآن درســت 
فهمیده نشود، امکان بهره بردن از آن وجود نخواهد داشت. از این رو خدای متعال در قرآن 

1. نهج البلاغه: خطبه 110
2. نهج البلاغه:خطبه 176
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کریم هدف اولیه از نزول قرآن را تدبّر و و در مرحله بعد، تذکّر معرفی می‌کند: 
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کتابی که پیش روی شماست با هدف ایجاد انس در مخاطب نسبت به معارف قرآن 
و فراگیری مفاهیم قرآنی و کاربست آنها در زندگی روزمره نگاشته شده است. این کتاب 

ویژگی‌هایی دارد که برخی از آنها عبارت است از:

ویژگی اول: حرکت بر اساس سوره‌های جزء سی‌ام
که از چند جهت برای آموزش قرآن بسیار  ســوره‌های جزء سی‌ام سوره‌هایی هستند 

مناسب به‌نظر می‌رسند.

1. کوتاه بودن سوره‌ها: این امر علاوه بر سهولت در آموزش، انگیزه یادگیری را هم بالا 
می‌برد. 

2. مأنوس بودن: بسیاری از سوره‌های این محدوده، برای عموم مردم مأنوس است. 
این امر باعث می‌شود فراگیری سوره‌ها برای مخاطب آسان‌تر باشد.

3. جامعیــت محتوایــی نســبی: محتــوای ســوره‌های ایــن محــدوده شــاخه‌ها و 
زیرشــاخه‌های متعددی از معارف دینی را پوشش داده است؛ مانند: مباحث 
اعتقادی )توحید، معاد، نبوت(، اخلاق، داســتان‌های پیامبران؟عهم؟، مسائل 

اجتماعی، روش برخورد و تعامل با مشرکان و اهل کتاب و منافقان. 
4. دربرداشتن بخشی از واژه‌های پرکاربرد و کم‌کاربرد قرآن: بخشی از واژگانی که برای 
مخاطب فارسی‌زبان غریب است، در محدوده جزء سی‌ام قرار دارد. همچنین 
گون در این محدوده وجود  بسیاری از ماده‌های لغوی پرکاربرد، با مشتقات گونا

دارد. 

ویژگی دوم: تأکید بر  حفظ آیات قرآن کریم

کریم، مطالب مختصر و مفیدی درباره  برای ایجاد زمینه حفظ روشــمند آیات قرآن 
»اهمیــت، ضــرورت،  شــرایط مطلوب حفــظ، اصــول و روش حفظ،  عوامــل مؤثر در 

حفظ قرآن و ...«  بیان شده است.
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ویژگی سوم: بیان تفسیر آیات با زبانی ساده و جذاب
که با قلم اندیشــمندان بزرگ جهان اسلام نگاشته شده،  کتاب‌های تفســیر مشــهور 
به‌دلیل ســطح بالای تحلیل‌های ارائه شــده، برای عموم مردم قابل استفاده نیست؛ 
کثر آنها به زبان عربی نگاشته شده است. متن تفسیر این  خصوصاً با توجه به اینکه ا
که به بیانی ساده بازنویسی  درسنامه، برآیند و فراورده تحلیل‌های این تفاسیر است 

شده است. 

ویژگی چهارم: ترسیم ارتباط بین قرآن و عترت؟عهم؟
اهل‌بیت؟عهم؟ مفســران حقیقی قرآن هســتند و بدون مراجعه به ســخنان ارزشمند، 
نورانــی و الهــی آنــان، فهم درســت قــرآن غیرممکن اســت. در این درســنامه با توجه 
بــه محدودیــت هر درس، تلاش شــده برخــی از این روایات که ارتباط روشــن‌تری با 
کاربردی اســت، انتخاب شــده و در  آیات دارد و برای مخاطب امروزی قابل‌فهم و 

محتوای تفسیر یا در بخش سبک زندگی قرآنی ذکر شود.

ویژگی پنجم: ایجاد پیوند بین آموزه‌های قرآنی و زندگی روزمره

روشــن اســت که آموختن آموزه‌های قرآنی بــدون توجه به کاربردهای ایــن آموزه‌ها در 
زندگی و بدون تلاش در راســتای عمل به آنها تأثیر مطلوب را نخواهد داشــت. امام 
صادق؟ع؟ حفظ قرآن به تنهایی را کافی نمی‌داند و رسیدن به مقامات والای معنوی 
كِرَامِ 

ْ
فَرَةِ ال عَامِلُ‏ بِهِ‏ مَعَ السَّ

ْ
قُرْآنِ ال

ْ
حَافِظُ لِل

ْ
را در گرو عمل به قرآن معرفی کرده است: »ال

بَــرَرَةِ.« )الکافــی:603/2( بــرای تحقــق این هدف بزرگ، در هر درس بخشــی با موضوع 
ْ
ال

»سبک زندگی قرآنی« تنظیم شده که با آیات سوره و محتوای درس مرتبط است. 

   آشنایی با بخش‌های مختلف هر درس  
بخش اول: متن سوره، ترجمه سوره، واژگان:

در آغــاز هــر درس متــن ســوره با رســم الخط زیبــا در کادری هنــری قرار داده شــده و بر 
اســاس حجم آیات، ترجمه آن در ذیل آن آمده اســت. ترجمه، از نوع ارتباطی اســت 
و تلاش شــده قواعد زبان و ادبیات فارســی رعایت شــود تا روان باشــد و مخاطب در 
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فهم آن دچار مشکل نشود. همچنین در حد امکان از توضیحات تفسیری و زائد در 
گــر واژه‌ای توضیحی به ترجمه اضافه شــده، با فونت کوچک‌تر  ترجمــه پرهیز شــده و ا
مشخص شده تا قرآن‌آموز بتواند به‌راحتی ترجمه را بر متن قرآن تطبیق دهد.  در ذیل 

ترجمه سوره، معنای برخی واژگان نیز آمده است.

بخش دوم: سیمای هدایتی
در ایــن بخش، تفســیری ســاده همــراه با شــرح روان بر مفاهیم و معارف بــا هدف انس 

قرآن‌آموزان با آموزه‌های سوره ارائه شده است. 

بخش سوم: سبک زندگی قرآنی
در این بخش، موضوعی اعتقادی یا اخلاقی، فردی یا اجتماعی، مرتبط با آموزه‌های 
ســوره انتخاب شــده و با توجه به روایات مرتبط با آن، تلاش شــده کاربرد آن آموزه در 

زندگی روزمره به شکل محسوس تبیین شود. 
▪ □ ▪

کــه مــا را در تدویــن ایــن مجموعه  در پایــان از درگاه احدیــت، بــرای همــه کســانی 
یــاری کردنــد، توفیــق روزافــزون می‎طلبیم و از اســتادان و صاحب‌نظــران ارجمند، 
یم پیشــنهادهای اصلاحی خود را به آدرس پســت الکترونیک  صمیمانه تقاضا دار

info@afaghnoorbayan.com.ارسال نمایند.

گروه تدوین متون درسی

  آموزش ترجمه و تفسیر قرآن کریم

97/03/27



11 روش حفظ اهمیت و

جایگاه حفظ قرآن و حافظان در قرآن و روایات 

حفظ قرآن کریم یکی از بهترین شیوه‌های انس با کلام الهی است که شناخت میزان 
ارزش و جایــگاه آن در آیــات نورانــی قرآن و ســخنان پیشــوایان دیــن، یاریگر خوبی 

گاهانه این مسیر است. خداوند متعال در قرآن کریم می‌فرماید:  برای پیمودن آ
ں  ں  ڻ  ڻ     ڻ ڻ  ۀ

 و به‌یقین قرآن را براى یادآورى آسان ساختیم؛ پس آیا پندگیرنده‏اى هست؟! )قمر:17(
مرحوم طبرسی در تفسیر این آیه می‌فرماید: 

که آن را برای  مراد از آسان‌ســازی قرآن برای ذکر )یادآوری(، این اســت 
حفظ و قرائت آسان کردیم...1

آثار حفظ قرآن در روایات

کــرم؟ص؟ و ائمه معصومین؟عهم؟ در روایات متعددی به  عــاوه بر آیات قرآن،پیامبر ا
کریم را  اهمیت و جایگاه حفظ قرآن وحافظان آن اشاره کرده‌ و نتیجه انس با قرآن 

این‌گونه بیان کرده‌اند:

کلّه ظاهراً ...«؛ مجمع‌البیان، ج 9، ص 286. لْناهُ للحفظِ و القراءةِ حتّى یقرأ  1. »أی سَهَّ

درآمدی بر
اهمیت و روش حفظ قرآن کریم
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• رهایی از عذاب
کرم؟ص؟ درباره آثار حفظ قرآن می‌فرماید: پیامبر ا

قرآن را بخوانید و آن را به خاطر بسپارید؛ چرا که خداوند قلبی که قرآن را در خود 
جای داده است، عذاب نمی‌کند. )مستدرک‌الوسائل: 245/4(

•  بهره‌مندی از عقل

کــه قرآن را حفظ نماید، خداونــد او را تا پایان عمــر از نعمت عقل بهره‌مند  هــر 
می‌کند. )میزان الحکمة: 4818/10(

زش گناهان •  آمر
کسی که قرآن را از حفظ بخواند و گمان کند خدای تعالی او را نمی‌آمرزد، در شمار 

کسانی است که آیات الهی را به تمسخر گرفته است. )مستدرک الوسائل: 4/ 269(

•  امیران در بهشت
حاملان و حافظان قرآن، امیران اهل بهشت اند. )بحار الانوار: 177/89(

•  حق شفاعت

که قرآن را به خاطر سپرده و حفظ نماید و حلال آن را حلال و حرام آن را حرام  کسی 
بداند، خدای متعال او را وارد بهشت می‌سازد و شفاعت او را برای ده نفر از خاندانش 

که تمامی اهل آتش‌اند )اما مستحق شفاعت(، می‌پذیرد. )مستدرک الوسائل: 245/4(

•  همسایگی با فرشتگان مقرب

امام صادق؟ع؟ می‌فرماید:
حافظان قرآن و عاملان به آن،با فرشتگان وحی که صاحب کرامت و نیکی‌اند، 

فَرَةِ الکِـرَامِ البَرَرةِ.« )الکافی: 44/2( همراه‌اند: »اَلحافِظُ لِلْقرآنِ العامِلُ بِه مَعَ السَّ
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شرایط مطلوب برای حفظ قرآن

محدوده مناسب: بهتر است حفظ قرآن را از آیات و سوره‌های کوتاه آغاز کنیم. جزء 

سی‌ام قرآن برای این منظور بسیار مناسب است.
زمان مناسب: حفظ قرآن باید در زمان‌هایی که فکر و ذهن انسان خالی از دغدغه و 

گیرد. این زمان ممکن است در افراد مختلف متفاوت باشد. بهتر  آرام است صورت 
است زمان حفظ، ثابت باشد.

مکان مناســب: امام صادق؟ع؟ فرمود: کسی که قرآن می‌خواند به سه چیز نیازمند 

است: قلب خاشع )شرایط روحی مناسب(، ‌شرایط جسمی مناسب و مکانی خلوت. 
بهتر است مکان حفظ، محلی خلوت، آرام، معنوی، ثابت و ‌ساده باشد.

روش حفظ قرآن
ــدگاری آن در ذهــن،  ــات و شــیوه‌های مان کارآمــد حفــظ آی دانســتن روش آســان و 
کــه بــه اختصــار یکــی از  کوتــاه و دســت‌یافتنی‌تر می‌نمایــد  مســیر حفــظ را جــذاب، 

برتریــن اصــول و روش‌هــای حفــظ و مــرور  را بیــان می‌کنیــم.
مقدمات لازم برای حفظ قرآن

کــردن نیــت و انگیــزه، تقویــت عــزم و اراده، تــوکّل بــه خــدای متعــال و  خالــص 
اجــرای  در  نظــم  برنامه‌ریــزی،  معصومــان؟عهم؟،  بــه  توســل  او،  از  مددجســتن 
برنامه‌هــا، انتخــاب اســتاد، دانســتن روش‌هــای حفــظ و مــرور، انتخــاب مصحــف 
مناســب بــرای حفــظ، انتخــاب ترجمــه مناســب )ماننــد آیــت‌الله مــکارم، اســتاد 
انصاریــان(، انتخــاب تفســیر مختصــر )ماننــد تفســیر یــک جلــدی مبیــن، قــرآن 
حکیــم و ذکــر مبــارک(، انتخــاب ترتیــل مناســب )ماننــد تــاوت اســتادان منشــاوی  
و پرهیــزکار( برخــی از مهم‌تریــن مقدمــات یــا پیش‌نیازهــای حفــظ قــرآن اســت. 
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همچنیــن لازم اســت حافــظ، مهارت‌هــای زیــر را نیــز آمــوزش ببینــد:

1. روخوانی: قرآن را هر طور بخوانیم همانطور حفظ می‌کنیم. پس باید  قبل از 
شروع به حفظ آیات روش روخوانی صحیح آن را فرا بگیریم.

2. روانخوانی: برای حفظ آیات روانخوانی ضروری اســت؛ زیرا باعث می‌شــود 
سرعت خواندن آیات بالاتر رفته و حفظ آن راحت‌تر و سریع‌تر انجام شود. 

ج، صفــات و احکام حروف و تســلط بــر لهجه عربی  3. تجویــد: رعایــت مخــار
فصیح موجب زیبایی تلاوت و حسن حفظ آیات می‌شود.

4. علم صرف و نحو، ترجمه و مفاهیم.
روش حفظ و به یادسپاری

الف( حفظ اولیه
کوتاه‌مــدت بارگــذاری می‌کنیــم؛  بــا انجــام مراحــل زیــر نخســت آیــات را در حافظــهٔ 
ســپس بــا عمــل بــه یــک ســری روش‌هــا رفته‌رفتــه آن را بــه حافظــهٔ‌ بلندمــدت 
کار بایــد بــا دقــت و حوصلــه انجــام شــود. دســت یافتــن بــه حفــظ  می‌ســپاریم. ایــن 

کیفیــت و مطلــوب مرهــون انجــام اقدامــات زیــر اســت: بــا 

1. فهم و درک معنا

گــردد.  بــرای حفــظ ســریع و مانــدگار لازم اســت ترجمــه و مفاهیــم آیــات مطالعــه 
کنــار ترجمــه، تفســیر مختصــری نیــز مطالعــه شــود. مطالعــه درســنامه  بهتــر اســت در 
ــن  ــا ای ــظ ب ــام حف ــد. انج ــر می‌رس ــه نظ ــب ب ــی‌ام مناس ــزء س ــظ ج ــرای حف ــر ب حاض

شــیوه، عــاوه بــر لــذت بخــش بــودن بــرای حافــظ، برکاتــی را بــه دنبــال دارد:
ــرات معنــوی و تربیتــی  گشــته و حافــظ از اث ــر و تأمــل همــراه  ــا تدب ــرآن ب •  حفــظ ق

گــردد؛  قــرآن بهره‌منــد مــی 
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• سرعت یادسپاری آیات افزایش یافته و ماندگاری آیات در ذهن بیشتر می‌شود؛ 

•  سیرِ معنایی و ساختار سوره و ترتیب آیات و چرایی آن را درمی‌یابد.

2. گوش دادن به تلاوت الگو

ح اســتفاده  توصیــه می‌شــود بــرای حفــظ حتمــا از تــاوت ترتیــل یکــی از اســاتید مطــر
شــود. اســتفاده از تــاوت ترتیــل مزایایی دارد:

1. رفــع اشــتباهات احتمالــی در قرائــت؛ 2. تقویــت فصاحــت و تجویــد؛ 3. یادگیــری 
الحــان زیبــای قرآنــی؛ 4. آشــنایی بــا محل‌هــای صحیــح وقــف و ابتــدا؛ 5. آمادگــی 

ذهــن بــرای حفــظ.
 بهتر است شنیدن تلاوت ترتیل در سه مرحله انجام شود:

1. شنیدن آیات بدون قرائت؛

2. شنیدن آیات و زمزمه قرآن همراه با قاری؛

3. شنیدن آیات و قرائت آیات همراه با قاری با صدای بلند؛

3. خواندن و آماده‌سازی ذهن برای حفظ

گرفته‌ایــم را چنــد بــار بــا  کــه بــرای حفــظ یــک روز در نظــر  در ایــن مرحلــه آیاتــی 
صــدای متوســط و بــه شــیوه ترتیــل از روی قــرآن قرائــت می‌کنیــم. تعــداد دفعــات 
کــه در ایــن زمــان  کــه تصویــری اجمالــی از همــه آیاتــی  خوانــدن بــه انــدازه‌ای اســت 
کــه بعــد از شــنیدن یــک  گونــه‌ای  حفــظ مــی شــود، در ذهــن شــکل بگیــرد؛ بــه 
کلمــه بعــد از آن را بــر زبــان آورد. همزمــان بــا  کلمــه، شــخص بتوانــد یــک یــا دو 
کنیــد بــا فهــم و  کنیــد و ســعی  خوانــدن آیــات، معنــای آن را در ذهــن خــود تداعــی 

ــات را بخوانیــد. ــر آی تدب
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4. حفظ آیه به آیه

گــر آیــه بلنــد  کوتــاه اســت، در یــک مرحلــه حفــظ آن انجــام می‌شــود. امــا ا گــر آیــه  ا
ــش اول را  ــرده و بخ ک ــیم  ــظ تقس ــل حف ــک قاب کوچ ــش  ــد بخ ــه چن ــت، آن را ‌ب اس
ــن دو  ــد ای ــه بع ــرده و در مرحل ک ــظ  ــه را حف ــش دوم آی ــپس بخ ــم. س ــظ می‌کنی حف
ــه 15 ســوه فجــر را  ــه آی ــرای نمون ــاوت می‌کنیــم. ب ــه صــورت متصــل ت بخــش را ب

ــرد: ک ــه ســه بخــش تقســیم  ــوان ب می‌ت

کْرَمَنِ«
َ
ی أ مَهُ فَیَقُولُ رَبِّ کْرَمَهُ وَنَعَّ

َ
هُ فَأ هُ رَبُّ

َ
نْسَانُ إِذَا مَا ابْتَل ِ

ْ
ا ال مَّ

َ
 »فَأ

هُ هُ رَبُّ
َ

نْسَانُ إِذَا مَا ابْتَل ِ
ْ

ا ال مَّ
َ
بخش اول: فَأ

مَهُ کْرَمَهُ وَنَعَّ
َ
بخش دوم:  فَأ

کْرَمَنِ
َ
ی أ بخش سوم: فَیَقُولُ رَبِّ

کلمــات و جمــات و قرائــت از روی مصحــف، از  در ایــن مرحلــه نــگاه دقیــق بــه 
کــه در ایــن شــیوه، بــه یادســپاری آیــات از طریــق  اهمیــت والایــی برخــوردار اســت؛ چرا
کــه از آیــات در ذهــن ثبــت  گیــرد. از ایــن‌رو تصویــری  حافظــه‌ دیــداری صــورت مــی 
کیفیتــی مطلــوب داشــته باشــد تــا در حافظــه، پایــدار و مانــدگار باشــد. می‌گــردد، بایــد 
کــه پایه‌ریــزی حفــظ قــوی و بــدون هرگونــه اشــکال  ذکــر ایــن نکتــه ضــروری اســت 
کــه بــا بی‌حوصلگــی،  و فراموشــی، از همیــن مرحلــه آغــاز می‌گــردد. ازایــن‌رو افــرادی 
کافــی ایــن مرحلــه را طــی می‌نماینــد، به‌نــدرت بــه  شــتاب‌زدگی و بــدون دقــت 

کننــد. کامــل دســت می‌یابنــد. ایــن افــراد ناچارنــد آیــات را دوبــاره حفــظ  موفقیــت 

5. برقراری پیوند میان آیات

کـه حافـظ بتوانـد آیـات را پـس از حفـظ بـه صـورت سلسـله‌وار و پیوسـته  بـرای ایـن 
از حفـظ قرائـت نمایـد، لازم اسـت بعـد از حفـظ هـر جملـه، بیـن مقاطـع و جملاتـی 
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کـرده اسـت، پیونـد برقـرار نمایـد. بـرای مثـال بـرای حفـظ سـوره علـق  کـه حفـظ 
کـرده و سـپس آیـه دوم »خَلَـقَ  ـذِي خَلَـقَ« را حفـظ 

َ
ـكَ الّ  بِاسْـمِ رَبِّ

ْ
آیـه نخسـت »اقْـرَأ

نسَـانَ مِـنْ عَلَـقٍ« را ب�ه ذه�ن می‌س�پاریم. پـس از پایان یافتن حفـظ آیه دوم، آیه‌  ِ
ْ

ال
نخس�ت و آی�ه دوم را بـه صـورت پیوسـته، یـک بـار از روی مصحـف و  چنـد بـار  از 
کیفیـت مطلـوب برخـوردار بـود، آیـه سـوم  کـه از  حف�ظ تکـرار می‌کنیـم. در صورتـی 
را حفـظ می‌کنیـم. پـس از آن نخسـت آیـه دوم و سـوم را یـک بـار از روی مصحـف 
کیفیـت حفـظ، آیـات 1،  و 3 تـا 5 بـار از حفـظ می‌خوانیـم. در صـورت رضایـت از 
کـم یـک بـار از حفـظ می‌خوانیـم. انجـام دقیـق و باحوصلـه ایـن  2 و 3 را دسـت 
کار باعـث می‌شـود ترتیـب آیـات به‌خوبـی در ذهـن مـا جـای بگیـرد. همچنیـن لازم 
اسـت بلافاصلـه بعـد از پایـان حفـظ همـه آیـات را 3 تـا 5 مرتبـه از حفـظ بخوانیـم.
شـود؛  تثبیـت  ذهـن  در  بایـد  نیـز  سـوره‌ها  و  صفحـات  بیـن  پیونـد  بدانیـم  بایـد 
کـه حافـظ بتوانـد پـس از حفـظ یک سـوره، با تسـلط تمـام آن را یکجا از  به‌گونـه‌ای 

حفـظ بخوانـد یـا در برقـراری ارتبـاط میـان دو صفحـه مشـکلی نداشـته باشـد. 
کـه بـر اسـاس محتـوا و مفاهیـم آیـات برای  برقـراری پیونـد میـان فرازهـا و قطعاتـی 

حفـظ هـر روز برگزیده‌ایـم نیـز نبایـد مـورد غفلـت واقـع شـود.

6. تحکیم و تکمیل حفظ اولیه

گذشــتن چنــد ســاعت از حفــظ اولیــه، معمــولًا بخشــی از محفوظــات انســان  بعــد از 
کــه آیــات حفــظ شــده ابتــدا در  کمرنــگ می‌گــردد؛ چــرا  دچــار آســیب شــده و در ذهــن 
کوتــاه مــدت ذخیــره می‌شــود. بــرای تجدیــد حفــظ اولیــه و ترمیــم آن لازم  حافظــه 
کنــد تــا  اســت حافــظ در طــول روز چنــد بــار آیــات جدیــد حفــظ شــده خــود را تکــرار 

گــردد. کــه در ایــن فاصلــه فرامــوش شــده‌اند، بازیابــی  کلماتــی 
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گذشــت فاصله‌هــای زمانــی 2، 6 و 12 ســاعت از حفــظ اولیــه  پیشــنهاد می‌شــود بــا 
و در نهایــت پیــش از اســتراحت شــبانه، آیــات مــرور و تکــرار شــده و در صــورت بــروز 

گــردد. اشــکال یــا فراموشــی، محفوظــات ترمیــم و بازســازی 

7. تمرین‌های تکمیلی و تقویتی

گفتــن  گفتــن جملــه آغــاز هــر آیــه،  بــرای تقویــت حفــظ اولیــه، تمریــن ترتیــب آیــات و 
کلمــه آغازیــن و پایانــی هــر آیــه، حفــظ و تمریــن شــماره آیــات، نوشــتن آیــات از 
حفــظ، تداعــی و مــرور ذهنــی آیــات، اســتماع تــاوت قاریــان برتــر و زمزمــه بــا آن 
کلمــه در ذهــن از تــاوت قــاری جلوتــر باشــید(، ضبــط  )مشــروط بــه اینکــه یــک 
بــه ســؤالات تســتی،  ارزیابــی آن، پاســخگویی  تــاوت خــود و شــنیدن و  کــردن 
پاســخگویی بــه پرســش‌های شــفاهی اســتاد یــا دوســتان، تــاوت آیــات حفــظ شــده 

بــرای هم‌مباحثــه از جملــه اقدامــات مؤثــر و مفیــد اســت.

ب( مرور و تکرار برای پایدارکردن حفظ اولیه
بــا تکــرار و مــرور، آنهــا را از حافظــه‌  بــرای آنکــه محفوظــات پایــدار باشــد، بایــد 
کوتاه‌مــدت بــه حافظــه میان‌مــدت انتقــال داد. ازایــن‌رو لازم اســت تــا چنــد روز 

کنیــم. پــس از حفــظ اولیــه، همــه روزه آیــات را از حفــظ مــرور 
کاهــش اســت.  تعــداد روزهــا متناســب بــا حافظــه اشــخاص، قابــل افزایــش یــا 
کــه خوش‌حافظــه هســتند، تکــرار 10 روزه اســت. بــه  مقــدار میانگیــن بــرای افــرادی 
کــم تــا 20 روز تکــرار  کــه حافظــه‌ی معمولــی دارنــد توصیــه می‌کنیــم، دســتِ  کســانی 

هــر روزه را ادامــه دهنــد. 

ج( مرور و تکرار برای ماندگاری و ملکه شدن محفوظات
کار بــه یادســپاری خاتمــه نمی‌یابــد؛ بلکــه بــرای  بــا انجــام مرحله‌هــای پیشــین 



19 روش حفظ اهمیت و

تکمیــل فراینــد مانــدگاری بایــد بــا تکــرار و مــرور منظــم، رفتــه رفتــه محفوظــات را از 
کــرد. البتــه دیگــر نیــازی بــه تکــرار  حافظــه میان‌مــدت بــه حافظــه بلندمــدت منتقــل 
کل محفوظــات در هــرروز نیســت؛ بلکــه متناســب بــا میــزان محفوظــات، فراغــت 
کل محفوظــات تقســیم  حافــظ و قــدرت حافظــه‌ او در بــازه زمانــی حــدود 2 تــا 10 روز 
ــه همــواره  ک ــه‌ای تنظیــم شــود  گون ــه  ــد ب شــده و مــرور می‌شــود. زمــان یادشــده بای
ــه و  ــه مراجع ــاز ب ــدون نی ــکان ب ــان و م ــر زم ــود را در ه ــات خ ــد محفوظ ــظ بتوان حاف
کنــد. روشــن اســت ایــن بخــش  نــگاه بــه قــرآن، بــدون هیــچ کاســتی و ضعفــی قرائــت 

ج شــده اســت. کــه از بخــش قبلــی یعنــی مــرور همــه روزه خــار مربــوط بــه آیاتــی اســت 

توصیه‌های پایانی

ــه برنامــه در حفــظ بســیار مهــم  ــودن ب ــد ب داشــتن پشــتکار و برنامــه منظــم و پایبن
اســت.  همچنیــن پیشــنهاد می‌شــود حتمــاً بــا اســتاد راهنمــا ارتبــاط داشــته باشــید و 
مرحلــه بــه مرحلــه از او راهنمایــی و برنامــه بگیریــد. افــزون بــر ایــن توصیــه می‌شــود 
کنیــد و ادامــه دهیــد. شــرکت در جلســات  کار حفــظ را بــا یــک هم‌بحــث و همــراه آغــاز 
حفــظ نیــز بــرای انــس و مــودّت بــا حافظــان دیگــر، تصحیــح اشــتباهات حفــظ، 

اســتفاده از تجربیــات دیگــران و تقویــت انگیــزه بســیار مفیدنــد.

نکته پایانی
کــه قلــب او  کــه یکــی از عالی‌تریــن توفیقــات الهــی ایــن اســت  حافــظ بایــد بدانــد 
کــه  کــه مقدمــه تدبّــر  و تدبّــری  گیــرد. بی‌تردیــد حفــظ قرآنــی  کلام وحــی قــرار  جایــگاه 
مقدمــه فهــم و فهمــی کــه مقدمــه عمــل اســت، بــا هیــچ یــک از نعمت‌های الهــی قابل 
مقایســه نیســت و‌ حافــظِ حامــلِ عامــل  ضمــن تثبیــت منزلــت عالی خــود در ایــن دنیا، 
کــرده اســت؛  پــس بکوشــیم بــا حفــظ  جایــگاه متعالــی خــود را در ســرای باقــی  تعییــن 

کریــم برترین‌هــای دنیــا و آخــرت باشــیم. قــرآن 
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تـرجـــمـه

به‏نام خداوند گسترده‏مهر مهربان 

دربــاره چــه چيــز از كيديگــر می‎پرســند؟! 1 دربــاره آن خبر بســيار بــزرگ!2 همان 
هرگــز چنيــن نيســت؛ بــه‌زودى خواهنــد   3 کــه در آن اختــاف دارنــد!  خبــری 
دانســت! 4 آری! هرگــز چنيــن نيســت؛ بــه‌زودى خواهنــد دانســت! 5 آيــا زميــن 
كوه‏هــا را ميخ‏هايــى قــرار ندادیــم؟! 7 و  را محــل آرامــش قــرار ندادیــم؟! 6 و 
شــما را بــه صــورت جفت‌هایــی آفريديــم 8 و خــواب شــما را مایــه اســتراحت و 
آرامــش قــرار دادیــم 9  و شــب را پوششــى قــرار داديــم 10 و روز را زمــان تــاش 
بــرای زندگانــى قــرار دادیــم 11 و بــر فــراز شــما هفــت آســمان ســخت و اســتوار 
کردیــم 12 و چراغــى بســیار فــروزان قــرار دادیــم 13 و از ابرهــاى بــاران‌زا، آبــى  بنــا 
گياهــان و باغ‏هايــى  فــراوان و ريــزان فروفرســتاديم 14 تــا بــه وســيله آن دانه‌هــا و 
بــا درختــان در هــم پيچيــده را از دل زمیــن بيــرون آوريــم.15  16 ب‌یتردیــد روز 
گــروه  كــه در شــيپور دميــده می‌شــود؛ ســپس  جدايــى، زمانــی معیّــن اســت 17 روزى 
كوه‏هــا  گشــوده شــده و بــه درهايــى تبدیــل می‌گــردد 19 و  گــروه می‌آييــد 18 و آســمان 

روان شــده و بــه ســراب تبدیــل می‌گــردد 20

ترجمه واژگان
بَأ: خبر مهم و با عظمت.  • مِهاد: به دو معنا آمده است: 1. مهيا و آماده براى بهره‏بردارى. 

َ
• النّ

وْتاد: جمع »وَتَد« ميخ محكم و خيلى سفت. • سُبات: دست كشيدن از كار 
َ
2. گسترده. • أ

كار  براى استراحت. »سبت« به معناى شنبه هم از همين باب است؛ چون يهود روز شنبه 
مُعْصِرات: به دو معنا آمده است:

ْ
اج: موجود پرنور و پرحرارت. • ال

َ
 را تعطيل مك‏ىنند. • وَهّ

اج: داراى ريزش 
َ

جّ
َ
كه با فشار آوردن آنها بر همديگر باران م‏ىبارد. 2. بادها. • ث  1. ابرها 

فافاً: به هم پيچيده.  • مِيقات: آخرين مدت تعيين‏شده براى جزا و پاداش. 
ْ
ل
َ
فراوان. • أ
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موضوع سوره نبأ نیز مانند سوره نازعات، قیامت است. در این سوره ابعاد جدیدی 
از این واقعه بزرگ آشکار می‌‌‌‌‌شود:

گزارشی از رفتار منکران قیامت • گام نخست: 
کــه نمونــه‌‌‌‌‌ای  یکــی از زیبایی‌‌‌‌‌هــای قــرآن، آغازهــای بدیــع و جــذاب سوره‌هاســت 
کــه هنرمندانــه  منحصربه‌‌‌‌‌فــرد آن را در ایــن ســوره می‌‌‌‌‌خوانیــم؛ آغــازی پــر از ابهــام 
کــرده و او را برای شــنیدن ادامه ســوره  اهمیــت موضــوع ســوره را بــه مخاطــب القــا 

به‌‌‌‌‌شدت ترغیب می‌‌‌‌‌کند.
در ابتدای سوره سخن از یک تسائل است؛ یعنی گروهی از یکدیگر درباره موضوعی 
مهــم می‌‌‌‌‌پرســیده‌‌‌‌‌اند و دربــاره آن بحــث می‌‌‌‌‌کرده‌‌‌‌‌انــد. از ادامــه ســوره و خصوصــاً 

که در آیه چهارم و پنجم وجود دارد، می‌‌‌‌‌توان فهمید:  تهدیدهایی 

1. موضوع این تسائل، قیامت بوده است؛ 

2. کسانی که درباره آن سخن می‌‌‌‌‌گفته‌‌‌‌‌اند، به قیامت باور نداشته‌‌‌‌‌اند؛ 
3. ظاهراً علت این تســائل فرار از پذیرش آن بوده اســت؛ آنها هشــدارهای 
قرآن درباره قیامت را می‌‌‌‌‌شــنیدند و ترســی در دل آنان نسبت به این حادثه 
بــزرگ می‌‌‌‌‌افتــاد و برای فرار از این تــرس، پرســش‎هایی انکارآمیز از یکدیگر 

کنند:  می‌‌‌‌‌پرسیدند تا خود را آرام 

می‌‌‌‌‌شــنوی محمد؟ص؟ چه می‌‌‌‌‌گوید؟ مگر می‌‌‌‌‌شــود؟ چگونه 
گر او راست  ممکن است استخوان‌‌‌‌‌های پوسیده زنده شود؟ ا

می‌‌‌‌‌گوید، کی چنین اتفاقی خواهد افتاد؟

ح شــده که هدف پرســش‌‌‌‌‌های آنان، تمســخر موضوع بزرگ  ایــن احتمــال نیز مطر
قیامت بوده است.

سیمای هدایتی سوره
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آنان درباره چه چیزی با یکدیگر سخن می‌‌‌‌‌گویند و از هم می‌‌‌‌‌پرسند؟ درباره آن خبر بسیار 
بزرگ و مهم! همان خبری که درباره آن دچار اختلاف شده‌‌‌‌‌اند؛ حتی درباره انکار و مقابله 
با آن! برخی آن را مُحال می‌‌‌‌‌دانند؛ برخی آن را بعید می‌‌‌‌‌شمرند و برخی اظهار می‌‌‌‌‌کنند 

شک دارند و نمی‌‌‌‌‌توانند بپذیرند و البته برخی هم راه تمسخر را در پیش گرفته‌‌‌‌‌اند. 
آشفته‌‌‌‌‌ســرایی  و  کنده‌‌‌‌‌گویــی  پرا اختــاف،  ایــن  از  بــه نمونه‌‌‌‌‌هایــی  قــرآن  آیــات  در 

اشــاره شــده اســت:

فِي 
َ
كُمْ ل

َ
قٍ إِنّ  مُمَزَّ

َ
كُلّ قْتُمْ  ئُكُــمْ إِذا مُزِّ كُمْ عَل‏ى رَجُلٍ يُنَبِّ

ُّ
كَفَرُوا هَلْ نَدُل ذِيــنَ 

َّ
 ال

َ
وَ قــال

ةٌ )سبأ:7-8(؛ مْ بِهِ جِنَّ
َ
كَذِباً أ ى الِلَّه 

َ
فْتَرى‏ عَل

َ
قٍ جَدِيدٍ *  أ

ْ
خَل

آنانك‏ه كفر ورزيدند، از روى استهزا به هميك‌‌‌‌‌شان خود گفتند: آيا مردى را به 
شما نشان دهيم كه شما را خبر م‏ىدهد كه چون مرديد و بدن‏هايتان كاملًا 
گشــت، قطعاً در آفرينشــى جديد قرار م‏ىگيريد و حياتى  كنده  متلاشــى و پرا
گاهانه ســخن  دوبــاره مي‏ىابيــد؟ * نم‏ىدانيــم آيــا ايــن مرد عاقل اســت و آ
دروغينى را كه خود ســاخته اســت به خدا نســبت م‏ىدهد و يا نوعى جنون 

دامنگيرش شده و آنچه م‏ىگويد خيالبافى اوست؟!

اعَةُ إِنْ نَظُنُّ  تُمْ ما نَدْرِي مَا السَّ
ْ
يْبَ فِيها قُل اعَةُ لا رَ  وَعْدَ الِلَّه حَقٌّ وَ السَّ

َ
وَ إِذا قِيلَ إِنّ

ا وَ ما نَحْنُ بِمُسْتَيْقِنِينَ )جاثیه:32(؛  ظَنًّ
َ
إِلّا

و چون گفته م‏ىشد كه قطعاً وعده خدا حق است و در وقوع رستاخيز شكّى 
گمانى  نيســت م‏ىگفتيد: ما نم‏ىدانيم رســتاخيز چيســت، و در مورد آن جز 

غير قابل اعتماد نداريم و به يقين نرسيده‏ايم!
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مُو�نَ 5
َ
عْل  سَ�يَ

َ
مَّ كَلاّ

ُ مُو�نَ 4  �ث
َ
عْل  سَ�يَ

َ
كَلاّ

این‌‌‌‌‌گونه که آنان می‌‌‌‌‌اندیشند، نیست! آنان نمی‌‌‌‌‌توانند با این راهکارها و با این بازی‌‌‌‌‌ها 
کنون نپذیرند و بیدار نشوند،  از واقعیت فرار کنند! هر چه دل‌شان می‌‌‌‌‌خواهد بگویند! ا
در آینده‌‌‌‌‌ای نزدیک خواهند دانست و به قیامت یقین پیدا خواهند کرد! آری؛ این‌‌‌‌‌گونه 

که می‌‌‌‌‌اندیشند، نیست! به‌‌‌‌‌زودی یقین خواهند کرد که قیامتی وجود دارد!

• گام دوم: سیری در آفرینش
به  را  از رحمت پروردگار  آفرینش هدفمند و سرشار  از  تا 10 جلوه‎هایی  آیات 6 

گونی را تحقق بخشد: گونا تصویر می‌‌‌‌‌کشد. این آیات می‌‌‌‌‌تواند اغراض 

1. یادآوری قدرت نامنتهای خدای متعال به مخاطب؛

کید بر هدفمند بودن اجزای عالم که نتیجه آن، اشاره به »هدفمند بودن  2. تأ
کرامت« است؛ زندگی بشر« و »عبث نبودن خلقت این موجود با

3. بازگوکــردن نعمت‌‌‌‌‌هــای پــروردگار برای انســان: اینکه همه ابر و بــاد و مه و 
کنند. کارند تا شرایط را برای زندگی آدمیان فراهم  خورشید و فلک در 
یادآوری این نعمت‌‌‌‌‌ها، حس شکرگزاری را در مخاطب زنده می‌‌‌‌‌کند.

ونَ، 
ُ
4. خدای متعال بر خلاف آیات گذشته که با ضمیر غایب سخن می‌‌‌‌‌گفت )يَتَساءَل

قْناكُمْ، نَوْمَكُمْ(؛ 
َ
مُونَ(، در این آیات با ضمیر مخاطب سخن می‌‌‌‌‌گوید )خَل

َ
سَيَعْل

قربت  احساس  خویش  پروردگار  با  انسان  می‌‌‌‌‌شود  باعث  اسلوب  تغییر  این 
که می‌‌‌‌‌بیند پروردگارش، مستقیم با خود او سخن می‌‌‌‌‌گوید و  داشته باشد؛ چرا

نعمت‌‌‌‌‌هایش را به او یادآوری می‌‌‌‌‌کند: »آیا برای شما چنین و چنان نکردیم؟!« 
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نتیجه این »احساس قربت«، چیزی نیست جز »نرم شدن دل برای پذیرش حق«:

8 
ً
ا وا�ج �زْ

أَ
مْ �

ُ
اك �ن �قْ

َ
ل  7  وَ �خَ

ً
ادا وْ�ت

أَ
الَ � �ب �جِ

ْ
 6 وَ ال

ً
رْ�ضَ مِهادا

�أَ
ْ
عَلِ ال ْ �ج

مْ �نَ
َ
 ل
أَ
�

آیا ما زمین را بســتری برای زندگی شــما قرار ندادیم؛ بســتری آرام و آماده برای یک 
زندگــی لذت‌‌‌‌‌بخــش؟ آیا کوه‌‌‌‌‌ها را همچون میخ‌‌‌‌‌هایی در زمین قرار ندادیم تا آن را ثابت 
نگه‌‌‌‌‌دارنــد تــا شــما بتوانیــد در آن زندگی کنید؟  آیا شــما را زوج زن و مرد نیافریدیم تا در 

کنار هم به آرامش برسید: 

يْهــا وَ جَعَلَ بَيْنَكُمْ 
َ
زْواجاً لِتَسْــكُنُوا إِل

َ
نْفُسِــكُمْ أ

َ
كُمْ مِنْ أ

َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
وَ مِــنْ آياتِــهِ أ

ةً وَرَحْمَةً. )روم:21( مَوَدَّ

11 
ً
اش�ا هرَا مَع

 اال�نَّ َ �ن
ْ
عَل َ  10 وَج� 

ً
اسا لَ لِ�ب �يْ

َّ
 االل َ �ن

ْ
عَل َ  9 وَج� 

ً
ا ا�ت مْ سُ�ب

ُ
وْمَك  ا�نَ �ن

ْ
عَل َ وَج� 

افزون بر همســران‌تان که مایه آرامش شــما هستند، برای شــما خواب را قرار دادیم 
که آن هم مایه آرامش شماست و شب را نیز لباس قرار دادیم تا شما را بپوشاند و بتوانید 
بدون مزاحمت نور خورشید و رفت‌‌‌‌‌وآمد دیگران، در پنهان به نهایت آرامش دست یابید 
و روز را قــرار دادیــم تــا بتوانید در زیر نور عالم‌‌‌‌‌تاب آن به‌‌‌‌‌دنبال کســب روزی برای زندگی 

خود و خانواده‌‌‌‌‌تان باشید. 

13 
ً
ا ا�ج

َ
 وَهّ

ً
ا  اسِرا�ج �ن

ْ
عَل َ  12 وَج� 

ً
دادا ش� ِ

ً
عا مْ سَ�بْ

ُ
ك

وْ�قَ
 ا�فَ �ن �يْ

�نَ َ وَ �ب
که خلقت آنها شــدید  و در بالای ســر شــما هفت آســمان قرار دادیم؛ هفت آســمانی 
است؛ یعنی آفرینشی پیچیده و دارای اتقان دارد و در آن چراغی نورانی و پرحرارت 

قرار دادیم. ظاهراً مراد از این چراغ، خورشید است:

مْسَ سِراجاً )نوح:16(
َ

قَمَرَ فِيهِنَّ نُوراً وَ جَعَلَ الشّ
ْ
 وَ جَعَلَ ال
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16
ً
اف اف� �

ْ
ل
أَ
�  ا�تٍ

َ �نّ َ  15  وَج� 
ً
ا ا�ت �ب

 اوَ �نَ ً هِ حَ�بّ  �بِ
َ رِ�ج �خْ  14  لِ�نُ

ً
ا َا�ج ّ �ج

َ مُعْصِرا�تِ ماءً �ث
ْ
 امِ�نَ ال �ن

ْ
ل ز�َ �نْ

أَ
 وَ �

و از ابرهای پرباران آبی فراوان فرو فرستادیم تا به‌‌‌‌‌وسیله آن آب، دانه‌‌‌‌‌ها و گیاهان و 
باغ‌‌‌‌‌های درهم‌‌‌‌‌تنیده از دل زمین بیرون بیاوریم تا شما از آنها بهره ببرید.

ســوره،  ابتــدای  در  الْعَظِيــمِ«‏  بَــإِ  »النَّ از   مــراد  آمــده  روایــات  از  برخــی  در  نکتــه: 
»امیرالمؤمنیــن؟ع؟« یــا »امــر ولایــت« اســت. بــرای نمونــه از امــام باقــر؟ع؟ نقل شــده 

ــود: ــه فرم ک

مِيرُ الْمُؤْمِنِينَ؟ع؟ يَقُولُ‏: 
َ
مِيرِ الْمُؤْمِنِينَ صَلَوَاتُ الِلَّه عَلَيْهِ، كَانَ أ

َ
هِيَ فِي أ

ي. )الکافی:514/1( عْظَمُ مِنِّ
َ
 لِله مِنْ‏ نَبَإٍ أ

َ
ي، وَ ل كْبَرُ مِنِّ

َ
مَا لِله؟عز؟ آيَةٌ هِيَ أ

 مفسرانی چون علامه؟رح؟ این تفسیر را تفسیر باطن آیه می‌‌‌‌‌دانند.
پس از ســفر به دنیای نعمت‌های الهی، فضا برای این فراهم می‌‌‌‌‌‌شود که دوباره 
گر کسی اهل خشیت باشد، با شنیدن آن آیات  که ا سخن از قیامت به‌‌‌‌‌‌میان آید؛ چرا
و تأمل در قدرت و رحمت و حکمت پروردگار حکیم و علیم دلش نرم شده و با چنان 
مقدمــه‌‌‌‌‌‌ای آمادگی شــنیدن و پذیرش نبأ عظیمی چون رســتاخیز را خواهد داشــت؛ 
خصوصاً با توجه به اینکه آخرین نقطه آن سفر، یعنی رویش گیاهان سرسبز از زمین 

بی‌‌‌‌‌‌جان، با »رستاخیز مردگان« شباهتی بسیار دارد:

• گام سوم: تصویری از قیامت
 ‌‌‌‌‌‌18‌‌‌‌‌‌ 

ً
ا وا�ج

�فْ
أَ
�  و�نَ �تُ

أْ
� َ �ت ورِ �فَ ِ�ي الصُّ

�خُ �ف �فَ �نْ ُ وْمَ �ي َ  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌17 �ي
ً
ا اق�ت � صْلِ كا�نَ مِ�ي �فَ

ْ
وْمَ ال َ  �ي

�نَّ �إِ
قطعاً روز جدایی حق از باطل و مؤمن از کافر، زمانی معین است که فرا خواهد رسید؛ 
روزی که در صور دمیده می‌‌‌‌‌‌شود و مردگان زنده می‌‌‌‌‌‌شوند و شما گروه‌‌‌‌‌‌گروه در محضر 

الهی برای حسابرسی حاضر می‌‌‌‌‌‌شوید. 
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‌‌‌‌‌‌20‌‌‌‌‌‌ 
ً
ا كا�نَ�تْ سَرا�ب الُ �فَ �ب �جِ

ْ
رَ�تِ ال ِ

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌19 وَ سُ�يّ
ً
ا وا�ب ْ �ب

أَ
�  كا�نَ�تْ ماءُ �فَ ِ السَّ حَ�ت �تِ

وَ �فُ
روزی که آســمان گشــوده شــده و درهایــی در آن پدید می‌‌‌‌‌‌آید و عالــم زمین به عالم 
ملکوت متصل می‌‌‌‌‌‌شــود و کوه‌‌‌‌‌‌ها به‌‌‌‌‌‌حرکت درآمده و همچون ســراب می‌‌‌‌‌‌شود؛ یعنی 
از دور تصور می‌‌‌‌‌‌کنی کوه است؛ اما در واقع ذراتی متلاشی همچون پشم زده‌‌‌‌‌‌شده‌‌‌‌‌‌ای 
بیــش نیســت! همــه این رخدادهای شــگفت، نشــان از تحولــی عظیــم دارد که در 

سوره‌‌‌‌‌‌های انشقاق، انفطار و تکویر نیز سخن از آنها به‌‌‌‌‌‌میان خواهد آمد.
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• شب درسبک زندگی قرآنی
خدای حکیم گردش شب و روز را مقدر کرده تا شرایط برای کار و استراحت انسان 
کید کرده که شب برای استراحت و مایه آرامش  فراهم باشد و بارها در قرآن بر این تأ

کسب روزی: کار و تلاش و  است و روز برای 
 )یونس:67(

ً
صِرا هرَا مُ�بْ

هِ وَ ال�نَّ �ي وا �فِ
�نُ
ُ
سْك لَ لِ�تَ �يْ

َّ
مُ الل

ُ
ك

َ
عَلَ ل َ ج�  �ي ِ �ذ

َّ
هُوَ ال

كه شبِ ]تاريك‏[ را براى شما پديد آورد تا در آن بياراميد،  كسى  اوست 
كوشش بپردازيد[ كار و  و روز را نور افشان ]قرار داد تا در آن به 

مْ 
ُ
ك

َّ
عَل

َ
لِهِ وَ ل ض�ْ وا مِ�نْ �فَ غ�ُ �تَ �بْ

هِ وَ لِ�تَ �ي وا �فِ
�نُ
ُ
سْك هرَا لِ�تَ

لَ وَ ال�نَّ �يْ
َّ
مُ الل

ُ
ك

َ
عَلَ ل َ هِج�  رَ حْمَ�تِ  وَ مِ�نْ

رُو�نَ )قصص:73(
ُ
ك ْ ش�

�تَ

و از رحمت خود شب و روز را براى شما قرار داد، تا در شب بياراميد و ]در روز[ رزق 
كنيد. گزارى  و روزى بجوييد، باشد كه سپاس 

که تا می‌تواند شــب را به  چنین آیاتی نشــان می‌دهد صلاح انســان در این اســت 
اســتراحت بپردازد و از هر کاری که با آرامش جســم و روح او منافات دارد، بپرهیزد. 
کــه بــرای جنــگ حرکت  امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در نامــه بــه یکــی از فرماندهــان لشــکر 

می‎کرد، نوشت:
حْ فِيهِ  رِ

َ
 ظَعْناً فَأ

َ
رَهُ مُقَاماً ل

َ
يْلِ فَإِنَّ الَلَّه جَعَلَهُ‏ سَــكَناً وَ قَدّ

َ
لَ اللّ وَّ

َ
 تَسِــرْ أ

َ
وَ ل

حْ ظَهْرَكَ )نهج البلاغه: نامه12( بَدَنَكَ وَ رَوِّ

كــه خداوند آن وقــت را براى آرامش قــرار داده و براى  ابتــداى شــب حركت مكن 
كردن. استراحت نهاده، نه براى كوچ 

متأسفانه در سبک زندگی امروزی ما، هرگز این نکته رعایت نمی‌شود و بسیاری 
از مــردم از اول تــا نیمــه شــب بــه بازارگــردی، شب‌نشــینی، مشــاهده تلویزیــون یــا 

سبک زندگی قرآنی
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گشــت‌وگذار در فضای مجازی می‌پردازند و معمولًا صبح که زمان آغاز کســب‌وکار و 
تلاش برای کسب روزی است، به‌خواب می‌روند. 

فراموش نکنیم آرامش شب، تنها برای استراحت و خواب نیست؛ بلکه افزون بر 
این آرامش شب، فرصتی است برای تفکر درباره خویشتن، پروردگار و عالم هستی 

و البته مناجات با خدا و تلاوت قرآن:
لِ هِ وَرَ �تِّ �يْ

َ
دْ عَل ِ وْ �ز

أَ
لاً * � لِ�ي

هُ �قَ صْ مِ�نْ �قُ وِ ا�نْ
أَ
هُ � صْ�فَ لاً * �نِ لِ�ي

 �قَ
َ
لاّ لَ �إِ

�يْ
َّ
مِ الل لُ * �قُ مِّ

مُز�َّ
ْ
هَ اال ُّ �ي

أَ
� ا  �ي

لاً. )مزّمّل:4-1( �ي رْ�تِ
�نَ �تَ

آ
رْ� �قُ

ْ
 ال

اى جامــه بــر خــود پيچيــده! * شــب را جــز اندكــى ]كــه ويــژه اســتراحت اســت بــراى 
عبــادت‏[ برخيــز؛ * نصــف ]همــه ســاعات‏[ شــب ]را بــه عبــادت اختصــاص ده‏[ يــا 
اندكــى ازنصــف بــكاه، * يــا ]مقــدارى‏[ بــر نصــف بيفــزا، و قــرآن را شــمرده و روشــن و بــا 

تأمــل و دقــت بخــوان.
. )ذاریات:18-17(  رُو�نَ �فِ

غ�ْ َسْ�تَ سْحارِ هُمْ �ي
�أَ
ْ
ال عُو�نَ * وَ �بِ َ هْ�ج َ لِ م ا�ي �يْ

َّ
لاً مِ�نَ الل لِ�ي

وا �قَ كا�نُ

را  آن  بيشــتر  ]و  را م‏ىخوابيدنــد  از شــب  اندكــى  )پرهیــزکاران(  »آنــان 
بــه عبــادت م‏ىگذراندنــد[ * و ســحرگاهان از خــدا درخواســت آمــرزش 

مك‏ىردند.«
لاً. )انسان:26( لاً طَوِ�ي �يْ

َ
حْهُ ل ِ

هُ وَ سَ�بّ
َ
دْ ل اسْج�ُ

َ لِ �ف �يْ
َّ
وَ مِ�نَ الل

»و پاره‏اى از شب را سر به سجده گذار، و او را در شب طولانى تسبيح گوى.«

• بنابراین در سبک زندگی اسلامی:

• ابتدایِ شب به استراحت اختصاص دارد؛

• سحر،  زمان نماز، عبادت، استغفار و تلاوت قرآن است؛

کسب روزی است. • و روز،  زمان حرکت و تلاش برای 



درس دوم

سوره مبارکه نبأ )2(

ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے   ھ  ھ  ھ  ھ  ہ 
ڭڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ  ۈ ۇٴ ۋ ۋۅ 
ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ 
ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا 
ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ 
ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ 
ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ 
ڦڦ ڄ ڄ ڄ ڄڃ ڃ ڃ ڃ چ چچ چ 
ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ   ڈژ 
گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  
ڳ  ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ



تـرجـــمـه

ترجمه واژگان

ب‌یتردید روز جدايى، زمانی معیّن است 17 روزى كه در شيپور دميده می‌شود؛ سپس گروه 

گروه می‌آييد 18 و آسمان گشوده شده و به درهايى تبدیل می‌گردد 19 و كوه‏ها روان شده و 

به سراب تبدیل می‌گردد 20 ب‌یتردید جهنم كمينگاه است 21 و محل بازگشتی سخت، برای 

سرکشان؛ 22 درحالك‌ىه در آن مدّت‏هاى دراز درنگ می‌کنند 23 در آن نه هيچ خنکی و نه 

هیچ آشامیدنی‎ای نم‏ىچشند 24 جز آب سوزان و چركابه 25 کیفری فراخور اعمالشان 26 چرا 

كه آنان هیچ محاسبه‌ای را باور نداشتند 27 و آيات ما را سخت تكذيب كردند 28 حال آنکه 

همه چیز را به‌صورت مکتوب برشمرده‎ایم 29  پس بچشيد كه جز عذاب هرگز چیزی به 

شما نم‏ىافزاييم 30 ب‌یتردید پرهیزکاران، كاميابى‌ای بزرگ خواهند داشت؛ 31  باغ‏هایی 
و انگورهایی 32 و دختران نوجوانی همسان، 33 و جام‌‎هایی لبریز؛  34 درحالی‌که در 
آن نه هيچ سخن بیهوده‎ای م‏ىشنوند و نه هیچ دروغی 35 به‌عنوان پاداشی از سوى 
کافی و درخور 36 همان پروردگار آسمان‏ها و زمين و آنچه بين  پروردگارت؛ بخششی 
ݧنٰ؛ حق ندارند درباره اینکه چرا چنین و چنان می‌کند، با او سخن  ݧ ݧ آن دو است؛ همان الرّݢݢحمݧ
بگویند! 37 روزى كه روح و فرشتگان به‌صف م‏ىایستند؛ سخن نم‏ىگويند جز كسانى 
چنان روزی، روز حق  نٰ به آنان رخصت دهد و سخنِ درست بگویند 38   ݧ ݧ ݧ الرّݢݢحمݧ كه 
است! پس هر كس می‌خواهد، به سوى پروردگارش جای بازگشتى برگزيند. 39 ما به 
شما نسبت به عذابى نزديک هشدار داديم؛ روزى كه انسان به آنچه دو دستش پیش 

انداخته )اعمالش(، م‏ىنگرد و كافر م‏ىگويد: اى كاش خاک بودم! 40 

كه به دو معنا آمده  حْقاب: جمع »حقب« 
َ
• مِرْصاد: كمينگاه. • مَآب: محل بازگشت. • أ

كه به آخرين درجه جوش رسيده.  است: 1- مدت طولانى. 2- هشتاد سال. • حَمِيم: آبى 
كه داراى ديوار است.  جمع »حديقة«: باغى  حَدائِق:   • چرك بدن جهنميان.  اق:  سَّ

َ
غ  • 

تْراب: جمع »ترب« به معناى هم سن و هم سال.
َ
 •    كَواعِب: دختران نارپستان، پستان برآمده. •  أ

• دِهاق: پر. • عَطاءً حِساباً: بخشش كردن به مقدارى كه گيرنده بگويد كافى است.
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در ادامــه ایــن ســوره همچــون ســوره‌‌‌‌‌‌هایی ماننــد انشــقاق و نازعــات، بــه وصف 
که »یوم الفصل« قرار است برپا شود تا  شــقاوتمندان و ســعادتمندان می‌‌‌‌‌‌پردازد؛ چرا
سعادتمند از شقاوتمند جدا شود و یادآوری دوباره و دوباره اوصاف آنان با بیان‌‌‌‌‌‌های 
که او در دنیایی زندگی می‌‌‌‌‌‌کند که همه اسباب  گون، برای انسان لازم است؛ چرا گونا
گر موعظه‌‌‌‌‌‌های پی‌‌‌‌‌‌درپی و  برای مشــغول شــدن و غفلت او از آخرت فراهم اســت و ا
گون به گوش او نرسد، آرام‌‌‌‌‌‌آرام بدون اینکه توجه داشته باشد، از  در قالب‌‌‌‌‌‌های گونا

صراط مستقیم فاصله می‌‌‌‌‌‌گیرد:

هرچه م‏ىدانى از نصيحت و پندگرچه دانى كه نشنوند، بگوى

گام چهارم: سرنوشت و اوصاف طغیان‌‌‌‌‌‌گران  •
در این آیات نیز همچون آیات پایانی سوره نازعات، »معیار برای جهنمی‌‌‌‌‌‌شدن« در 
یک صفت محدود شده است: طغیان‌‌‌‌‌‌گری! آنان که همچون ابلیس خویشتن را در 

کنند: برابر خدای متعال قرار می‌‌‌‌‌‌دهند و به خود حق می‌‌‌‌‌‌دهند او را نافرمانی 

ک ک آفریدت خداونـــــد پـــــا کز خــا پس ای بنده افتادگی کن چو خا

ک انــدر انــدازدتتواضــــــع ســـــــر رفـــــعت افـــــرازدت تکبـــــر بــه خــــــا

به خــــواری نیفتد ز بــــالا به پســتبــه عــزت هــر آنکــو فروتــر نشســت

 ‌‌‌‌‌‌23‌‌‌‌‌‌ 
ً
ا اق�ب حْ�

أَ
ه� ا �ي �نَ �فِ �ي ِ �ث  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌22 لا�بِ

ً
ا �ب

آ
�نَ مَ� �ي غ�اِ  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌21  لِلطَّ

ً
مَ كا�نَ�تْ مِرْصادا

هَ�نَّ َ ج� 
�نَّ �إِ

جهنــم بی‌‌‌‌‌‌تردیــد در کمین اســت و محل بازگشــت و اقامت‌‌‌‌‌‌گاه ابــدی طغیان‌‌‌‌‌‌گران و 
که دوره‌‌‌‌‌‌های بسیار طولانی مدتِ متمادی و پی‌‌‌‌‌‌درپی در  متکبران و سرکشان است 

که سر آید، بی‌‌‌‌‌‌درنگ دوره تازه‌‌‌‌‌‌ای از عذاب فرا می‌‌‌‌‌‌رسد.  آن ماندگارند؛ هر دوره‌‌‌‌‌‌ای 
حْقاباً« با »خلود آنــان در جهنم« تعارض 

َ
بایــد توجه داشــت عبــارت »لابِثِينَ فِيهــا أ

سیمای هدایتی سوره
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کند؛  که ماندن آنان در جهنم را محدود  که این آیه در مقام این نیســت  ندارد؛ چرا
بلکه مراد از این عبارت این است که هر دوره‌‌‌‌‌‌ای که سر آید، بی‌‌‌‌‌‌درنگ دوره تازه‌‌‌‌‌‌ای 

از عذاب فرا می‌‌‌‌‌‌رسد و این دوره‌‌‌‌‌‌ها پی‌‌‌‌‌‌درپی ادامه می‌‌‌‌‌‌یابد. 
البتــه بایــد توجــه داشــت همــه جهنمیــان در جهنــم جــاودان نیســتند و تعــداد 
زیــادی از آنــان پــس از مدتــی بــا عفــو الهــی بــه بهشــت وارد می‌‌‌‌‌‌شــوند. بــرای نمونــه 

امــام رضــا؟ع؟ می‌‌‌‌‌‌فرمایــد:

ارِ وَ يَخْرُجُــونَ مِنْهَا وَ   يَخْلُــدُونَ فِي النَّ
َ

وْحِيــدِ ل هْــلِ التَّ
َ
... وَ مُذْنِبُــو أ

فَاعَةُ جَائِزَةٌ لَهُمْ... )عیون اخبارالرضا؟ع؟:125/2( 
َ

الشّ

همچنین از امام باقر؟ع؟ نقل شده: 
کافران و مشرکان، اهل توحید را در آتش سرزنش می‌‌‌‌‌‌کنند و می‌‌‌‌‌‌گویند: 
گویا توحیدتان به شما سودی نرساند و ما و شما حال‌مان یکسان 
است! خدای متعال به‌‌‌‌‌‌خاطر این سخن‌شان، به فرشتگان می‌‌‌‌‌‌گوید: 
شفاعت کنید؛ فرشتگان برای هر کس خدا بخواهد شفاعت می‌‌‌‌‌‌کنند؛ 
سپس به پیامبران می‌‌‌‌‌‌گوید: شفاعت کنید؛ آنان هم برای هر کس خدا 
بخواهد، شفاعت می‌‌‌‌‌‌کنند؛ سپس به مؤمنان می‌‌‌‌‌‌گوید: شفاعت کنید؛ 
آنان هم برای هر کس خدا بخواهد، شفاعت می‌‌‌‌‌‌کنند؛ سپس خدای 
متعال می‌‌‌‌‌‌فرماید: به لطف رحمت من خارج شوید! با این سخن، آنان 

همانند نوزادان ملخ از جهنم خارج می‌‌‌‌‌‌شوند.

 سپس امام باقر؟ع؟ ادامه داد: 
آنگاه ســتون‌‌‌‌‌‌های آتش کشــیده شــده و بر جهنمیان بسته می‌‌‌‌‌‌شود 
و ســوگند بــه خــدا، باقیمانــدگان جاودانه در جهنــم خواهند ماند. 

)بحار الانوار: 279/8(
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 ‌‌‌‌‌‌25‌‌‌‌‌‌ 
ً
اق ا� سَّ  وَغ� َ

ً
ما  حَمِ�ي

َ
لاّ  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌24 �إِ

ً
ا را�ب

َ  وَ لش� ا
ً
رْدا َ ه ا�ب �ي و�نَ �فِ و�قُ

ذ�ُ ل ا�يَ
آنجا قرار نیست آسوده باشند؛ در آن آتش سوزان که به‌‌‌‌‌‌شدت تشنه آبی خنک و گوارایند، 
هیچ آب خنک و هیچ نوشیدنی‌‌‌‌‌‌ای نخواهند چشید؛ مگر دو نوشیدنی! آری، آنان هم 
نوشیدنی دارند: حمیم؛ یعنی »آب داغ و سوزان« و غَسّاق؛ یعنی »خونابه و چرک‌‌‌‌‌‌وخون«.

‌‌‌‌‌‌26‌‌‌‌‌‌ 
ً
اق اف� اءً وِ� ز� َ ج�

قرار نیست به کسی ستمی شود و هر کس به هر عذابی در آخرت گرفتار شود، شایسته 
آن عذاب بوده است. این عذاب نیز کیفری است سازگار با رفتار آنان در دنیا!

‌‌‌‌‌‌28‌‌‌‌‌‌ 
ً
ا ا�ب

 اكِذ�َّ �ن ا�تِ �ي
آ
� وا �بِ

ُ �ب
 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌27 وَ كَذ�َّ

ً
ا و�نَ حِسا�ب ُ رْج� َ وا ل ا�ي �نَّهُمْ كا�نُ �إِ

که آنان در دنیا به‌‌‌‌‌‌هیچ‌‌‌‌‌‌وجه انتظار محاسبه اعمال خویش را نداشتند و هیچ اهمیتی  چرا
اینکه دلیلی داشته باشند،  آینده خویش و روز رستاخیز قائل نبودند و بدون  برای 
نمی‌‌‌‌‌‌پذیرفتند که روزی باید در برابر اعمال خویش پاسخگو باشند و فراتر از این، تمام 
که بیانگر راستی تحقق قیامت بود، دروغ خواندند و در مقابل آنها  آیات و دلایل ما را 

ایستادند و با این رفتار خود، دیگران را نیز از پذیرفتن این حقیقت بزرگ بازداشتند. 
آری؛ برخی انسان‌‌‌‌‌‌ها نه‌‌‌‌‌‌تنها سپاسگزار خدای رحمان نیستند، بلکه تمام تلاش خود را 
برای مقابله با او به‌‌‌‌‌‌کار گرفته و حتی مانع ایمان و هدایت دیگران نیز می‌‌‌‌‌‌شوند. اینان چشم 
و گوش خود را بسته‌‌‌‌‌‌اند و این همه آیات حکیمانه الهی که برای هدایت و نجات آنان آمده 
کرام الهی به انسان« است را رها کرده‌‌‌‌‌‌ و  را با تکبر تکذیب می‌‌‌‌‌‌کنند و عقل که »بزرگ‌ترین ا

دیوانه‌‌‌‌‌‌وار خود را وارد بیراهه‌‌‌‌‌‌ای کرده‌‌‌‌‌‌اند که پایانش پرتگاهی هلاک‌‌‌‌‌‌کننده است:

 نـــــرود ميـــخ آهـنـيـــن بــــــر سنــگبا سيه‏دل چه سود خواندن وعظ

اً ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌30  ا�ب  عَذ�
َ
لاّ مْ �إِ

ُ
دَك �ي ِ ز�

�نْ �نَ
َ
ل وا �فَ و�قُ

ذ�ُ اً ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌29  �فَ ا�ب اهُ كِ�ت �ن حْصَ�يْ
أَ
‏ءٍ � ْ �ي

َ وَ كُلَّ �ش
بــر  یکی‌‌‌‌‌‌یکــی  را  رفتارهــا  همــه  مــا  کــه  مــی‌‌‌‌‌‌داد  خ  ر حالــی  در  ماجراهــا  ایــن  همــه 
بیــن  از  کــه هرگــز  ثبت‌‌‌‌‌‌کردنــی مکتــوب  هــم  آن‌‌‌‌‌‌  ثبــت می‌‌‌‌‌‌کردیــم؛  و  می‌‌‌‌‌‌شــمردیم 
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ــان  ــته رفتارت ــان و شایس ــه اعمال‌ت ــذاب نتیج ــن ع ــد ای ــه می‌‌‌‌‌‌دانی ک ــال  ــی‌‌‌‌‌‌رود! ح نم
بچشــید!  اســت، پــس 

کاری برای  که قرار نیســت از این عذاب بیرون بیایید! ما هیچ  بچشــید و بدانید 
کرد، جز اینکه بر عذاب‌تان خواهیم افزود! شما نخواهیم 

• گام پنجم: سرنوشت پرهیزکاران و پارسایان
در  شــد.  گفته  سخن  آنــان  شــوم  سرنوشت  و  طغیانگران  دربـــاره  پیش  بخش  در 
مقابلِ طغیانگران، کسانی هستند که خود را در برابر عظمت پروردگار حقیر و ناچیز 
کنند و در دل از او ترس داشته  می‌بینند و همین امر باعث می‌شود در برابر او حیا 
که مبادا رضای پروردگار در آن نباشد؛  باشند و ازاین‌رو مراقب رفتار خویش هستند 

اینان همان پارسایان یا متقیان هستند:

 34
ً
اق  دِها�

ً
سا

أْ
 33   وَ كَ�

ً
ا را�ب

�تْ
أَ
�   32  وَ كَواعِ�بَ

ً
ا ا�ب عْ�ن

أَ
�قَ وَ �  31حَ  دا�ئِ

ً
ا اف�ز �نَ مَ� �ي �قِ

مُ�تَّ
ْ
�نَّ لِل �إِ

بی‌تردید پارسایان نیز پاداش تقوای خویش را خواهند دید و رستگاری بزرگی در 
دخترانی  و  انگور  درختان  و  شگفت‌انگیز  و  زیبا  بوستان‌هایی  است؛  آنان  انتظار 

نوجوان و همسان و هم‌سن‌وسال و قدح‌هایی سرشار از شراب!

35 
ً
ا ا�ب

 وَ ل اكِذ�َّ
ً
وا غ�ْ

َ
ه ال �ي َسْمَعُو�نَ �فِ ل ا�ي

آنان در بهشت، هیچ سخن بیهوده‌ای بر زبان جاری نمی‌کنند؛ همچنین نه دروغ 
بهشت،  در  آنــان  سخن  می‌کنند.  متهم  دروغگویی  به  را  یکدیگر  نه  و  می‌گویند 

»سلام« است و »حمد« و »تسبیح خدا«: 

حَمْدُ 
ْ
نِ ال

َ
تُهُمْ فِيها سَلامٌ وَ آخِرُ دَعْواهُمْ أ هُمَّ وَ تَحِيَّ

َّ
»دَعْواهُمْ فِيها سُبْحانَكَ الل

مِينَ«.)یونس:10(
َ
عال

ْ
لَِِّ رَبِّ ال
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حْم�نِ ل ا هُمَ االرَّ �نَ �يْ َ رْ�ضِ وَ م ا�ب
�أَ
ْ
ماوا�تِ وَ ال ِ السَّ

  36رَ  �بّ
ً
ا كَ عَاطءً حِسا�ب ِ

رَ �بّ اءً مِ�نْ ز� َ ج�

37 
ً
ا اط�ب هُخ� ِ و�نَ مِ�نْ

ُ
مْلِك َ �ي

پروردگارت  درگــاه  جانب  از  است  پاداشی  می‌شود  داده  بهشتیان  به  آنچه  همه 
که آنان نسبت به  _ ای پیامبر؟ص؟ - و عطا و بخششی است فــراوان به‌گونه‌ای 
کافی می‌دانند. آری، این پاداش از جانب پروردگارت  پاداش‌شان راضی‌اند و آن را 
ٰن«؛  ݧ ݧ ݧ است؛ همان پروردگار آسمان‌ها، زمین و هر آنچه بین آن دو است؛ همان »الرّحمݧ
که رحمتش بر سر همه سایه انداخته است. او مالک همه چیز است و  پروردگاری 
رحمتی گسترده دارد و به هر کس هر آنچه بخواهد، می‌بخشد و هیچ کس در عالم 

کردی و چرا چنان می‌بخشی! که چرا چنین  کند  نمی‌تواند او را بازخواست 

• گام ششم: تصویری از عظمت قیامت
اقلَ  � وَ  حْم�نُ  الرَّ هُ 

َ
ل �نَ  ذ�ِ

أَ
�  مَ�نْ  

لاَّ  �إِ
مُو�نَ

َّ
كَل �تَ َ �ي ل ا  ا

ً صَ�فّ ة�ُ 
َ
ك مَلا�ئِ

ْ
ال وَ  وحُ  الرُّ ومُ  �قُ َ �ي وْمَ  َ �ي

38
ً
ا صَوا�ب

کیفرها و پاداش‌ها در روزی بزرگ اتفاق خواهد افتاد؛ روزی  حسابرسی مردم و این 
که روح و فرشتگان خاضع و فرمانبردار، آماده برای اجرای فرمان‌های الهی  بزرگ 
کس در  که از عظمت و هیبت و جلالت آن هیچ  به‌صف می‌ایستند! روزی بزرگ 
ٰن« به او اذن سخن بدهد و سخنی  ݧ ݧ ݧ که »الرّحمݧ کسی  گفت مگر  آن سخن نخواهد 

مطابق با واقع بگوید.

روح چیست؟
برخــی »روح« را یکــی از »فرشــتگان« می‌داننــد و برخــی معتقدنــد »روح« همــان 
کــه بــا  »جبرئیــل روح الامیــن« اســت. امــا بــر اســاس روایــات، »روح«، مخلوقــی اســت 

ــاوت دارد. ــه تف ملائک



37 که نبأ )رسوره مباسس

 شخصی نزد امیرالمؤمنین؟ع؟ آمد و از ایشان پرسید:  آیا »روح« همان »جبرئیل« 
نیست؟ امام؟ع؟ فرمود: 

وحُ غَيْرُ جَبْرَئِيلَ! ئِكَةِ وَ الرُّ
َ

جَبْرَئِيلُ؟ع؟ مِنَ الْمَل

شخص دوباره سؤال را تکرار کرد و به امام؟ع؟ گفت: »سخن بزرگی می‌گویید! هیچ 
که روح موجودی غیر جبرییل باشد!« امام؟ع؟ فرمود:  گمانی ندارد  کس چنین 

مْرُ الِلَّه‏ 
َ
ت‏ى أ

َ
هِ؟ع؟ »أ لِ، يَقُولُ الُلَّه؟عز؟ لِنَبِيِّ

َ
ل

َ
هْلِ‏ الضّ

َ
، تَرْوِي عَنْ أ

ٌ
كَ ضَالّ إِنَّ

وحِ‏«  لُ الْمَلائِكَـةَ بِالـرُّ ـا يُشْـرِكُونَ‏ * يُنَـزِّ فَال تَسْـتَعْجِلُوهُ‏ سُـبْحانَهُ وَ تَعالـ‏ى عَمَّ
ئِكَـةِ صَلَوَاتُ الِلَّه عَلَيْهِمْ. )الکافی:684/1(

َ
وحُ‏ غَيْرُ الْمَل )نحـل:1-2( وَ الـرُّ

همچنین در روایتی دیگر از امام صادق؟ع؟ آمده:

وحَ هُـوَ  ئِكَـةِ، و إِنَّ الـرُّ
َ

عْظَـمُ مِـنْ جَبْرَئِيـلَ؛ إِنَّ جَبْرَئِيـلَ مِـنَ الْمَل
َ
وحُ‏ أ الـرُّ

لُ  »تَنَـزَّ تَعَالـ‏ى:  و  تَبَـارَكَ  الُلَّه  يَقُـولُ  لَيْـسَ   
َ
أ ئِكَـةِ؛ 

َ
الْمَل مِـنَ  عْظَـمُ 

َ
أ خَلْـقٌ‏ 

)قـدر:4(. وحُ«  الـرُّ وَ  الْمَلائِكَـةُ 

 )الکافی:291-290/2(

حَ�قُّ ...
ْ
وْمُ ال �يَ

ْ
لِكَ ال ذ�

چنان روزی با چنان ویژگی‌هاست که روز حق است؛ روزی که قطعاً محقق خواهد 
خ می‌دهد حقیقت است و باطل در آن راه ندارد.  شد و هر آنچه در آن ر

39 
ً
ا �ب

آ
هِ مَ� ِ

لى‏رَ �بّ  �إِ
ذ�َ �خَ

اش� ءَ ا�تَّ مَ�نْ ... �فَ

کید کردیم  ما حقیقت را بیان کردیم و درباره عظمت و اهمیت آن سخن گفتیم و تأ
زندگی حقیقی و جاودانه انسان پس از رستاخیز خواهد بود و سرنوشت همه شما 
کس می‌خواهد به رستگاری  در آن روز، به رفتار امروزتان وابسته است؛ پس هر 
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بازخواهد  پــروردگــارش  سوی  به  می‌داند  که  کنون  ا دهــد،  نجات  را  خود  و  برسد 
کند؛  گشت، دست‌به‌کار شود و جایگاه بازگشتی به‌سوی پروردگار برای خود فراهم 

که رستگاری را برای او رقم زند. جایگاهی 

�ي  �نِ
�تَ �يْ

َ
 ال رُ �ي كا�فِ

ْ
ولُ ال �قُ َ داهُ وَ �ي مَ�تْ �يَ

َ
دّ مَرْءُ م ا�قَ

ْ
رُ ال �ظُ �نْ َ وْمَ �ي َ  �ي

ً
ا �ب رِ�ي

 �قَ
ً
ا ا�ب اكُمْ عَذ� رْ�ن

ذ�َ �نْ
أَ
� ا

َ �نّ �إِ

40
ً
ا را�ب

�تُ �تُ �نْ
ُ
ك

گــر نیــک  کــه ا مــا بــه شــما نســبت بــه عذابــی بســیار نزدیــک هشــدار دادیــم؛ عذابــی 
ــه  ک ــاد  ــت دارد و در روزی اتفــاق خواهــد افت ــر وقــوع آن دلال ــد تمــام شــواهد ب بنگری
کــه انســان بــه اعمالــش  بازگشــتی در آن نیســت و روز حســرت و ندامــت اســت؛ روزی 
کافــر بــا اندوهــی  کــرده و  کــه در دنیــا بــرای آن روزش ذخیــره  می‌نگــرد؛ اعمالــی 

ک بــودم! کاش خــا فــراوان می‌گویــد: ای 

گیرا دارند، پایان آنها نیز جذاب  • سوره‎های قرآن، افزون بر اینکه آغازی زیبا و 
»نبأ  ماجرای  از  و  سوره  این  ابتدای  از  گام‌به‌گام  کسی  گر  ا است.  تأثیرگذار  و 
با  کند،  با توجه و تدبر در معانی و ظرافت‌های آن قرائت  را  انتها  تا  عظیم« 
با  انسان  رویارویی  صحنه  تصورکردن  و  آن  هشدار  و  پایانی  آیه  به  رسیدن 
کافر، بی‌تردید در دل خشیت و ترس نسبت به آن  اعمالش و حسرت و اندوه 
روز پیدا می‌کند و اشک از چشمانش جاری می‌شود و دست‌های خالی خود را 

کرده، پشیمان، از خدا عاجزانه می‌خواهد:  به سوی آسمان دراز 

بٍ سَلِيمٍ‏، 
ْ
تَى الَلَّه بِقَل

َ
 مَنْ أ

َّ
 وَ لا بَنُونَ إِل

ٌ
مَانَ‏ يَوْمَ لا يَنْفَعُ مال

َ ْ
كَ‏ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ي أ هُمَّ إِنِّ

َّ
الل

سُولِ  خَذْتُ مَعَ الرَّ يْتَنِي اتَّ
َ
 يا ل

ُ
الِمُ عَلى‏ يَدَيْهِ يَقُول

َ
 الظّ

ُ
مَانَ‏ يَوْمَ يَعَضّ

َ ْ
كَ‏ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وَ أ

واصِي وَ  مُجْرِمُونَ بِسِيماهُمْ فَيُؤْخَذُ بِالنَّ
ْ
مَانَ يَوْمَ‏ يُعْرَفُ ال

َ ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
. وَ أ

ً
سَبِيل
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ودٌ هُوَ جازٍ عَنْ 
ُ
دِهِ وَ لا مَوْل

َ
مَانَ يَوْمَ‏ لا يَجْزِي والِدٌ عَنْ وَل

َ ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
قْدام‏ِ، وَ أ

َ ْ
ال

الِمِينَ مَعْذِرَتُهُمْ وَ 
َ

مَانَ يَوْمَ لَا يَنْفَعُ الظّ
َ ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
، إِنَّ وَعْدَ الِلَّه حَقٌ‏ وَ أ

ً
والِدِهِ شَيْئا

مَانَ يَوْمَ لَا تَمْلِكُ نَفْسٌ لِنَفْسٍ شَيْئًا وَ 
َ ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ارِ وَ أ هُمْ سُوءُ الدَّ

َ
عْنَةُ وَ ل

َّ
هُمُ الل

َ
ل

بِيهِ وَ صَاحِبَتِهِ 
َ
هِ وَ أ مِّ

ُ
خِيهِ وَ أ

َ
مَرْءُ مِنْ أ

ْ
مَانَ يَوْمَ يَفِرُّ ال

َ ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
مْرُ يَوْمَئِذٍ لِِله وَ أ

َ ْ
ال

وْ 
َ
مُجْرِمُ ل

ْ
مَانَ يَوْمَ يَوَدُّ ال

َ ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
نٌ يُغْنِيهِ‏ وَ أ

ْ
ِ امْرِى‏ءٍ مِنْهُمْ يَوْمَئِذٍ شَأ

ّ
وَ بَنِيهِ‏ لِكُل

يهِ وَ مَنْ  تِي تُؤْوِ
َّ
تِهِ ال

َ
خِيهِ‏ وَ فَصِيل

َ
يَفْتَدِي مِنْ عَذَابِ يَوْمِئِذٍ بِبَنِيهِ وَ صَاحِبَتِهِ وَ أ

وَى...
َ

اعَةً لِلشّ ظَى نَزَّ
َ
هَا ل  إِنَّ

َ
 ثُمَّ يُنْجِيهِ؛ كَلّا

ً
رْضِ جَمِيعا

َ ْ
فِي ال

 )مناجات امیرالمؤمنین؟ع؟ در مسجد کوفه(

کاربـرد  گاه در  • واژه »قریـب« در اصـل بـه معنـای »نزدیکـی مکانـی« اسـت؛ امـا 
مجـازی بـه معنـای »امـر بسـیار محتمـل« بـه‌کار مـی‌رود. واژه »بعیـد« نیـز بـه 
معنـای »دوری مکانـی« اسـت کـه گاه بـه معنـای »امـری کـه احتمالش ضعیف 

کار مـی‌رود.  اسـت«، بـه 

اســت؛  رفتــه  بــه‌کار  مجــازی  معنــای  بــه   40 آیــه  در  ظاهــراً  »قریــب«  واژه 
هُــمْ يَرَوْنَــهُ 

َ
ج نیــز همین‌گونــه اســت: »إِنّ کــه در آیــات 6 و 7 ســوره معــار همچنــان 

بَعِيــداً *  وَ نَــراهُ قَرِيبــاً«.
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سبک زندگی قرآنی

• لاف از سخنِ چو درّ، توان زد
کـه در دنیـا بـر زبـان مـردم جـاری می‌شـود، سـخنانی اسـت  بسـیاری از سـخنانی 
کنایـه  گوشـه و  گاه بـه یکدیگـر  بی‌فایـده و بـی‌ارزش و بـه تعبیـر قـرآن »لغـو« اسـت؛ 
می‌زننـد، گاه یکدیگـر را بـا القـاب ناشایسـت می‌خوانند، گاه بـه هم تهمت می‌زنند 
گاه وقـت خـود  و از یکدیگـر غیبـت می‌کننـد و زبـان بـه سـخن‌چینی می‌گشـایند و 
را در داستان‌سـرایی‌ها و خاطره‌گویی‌هـای بی‌فایـده سـپری می‌کننـد. همـه ایـن 
که دارای شـخصیت و  سـخنان، انسـان‌های سـلیم‌النفس را آزار می‌دهد. انسـانی 
مناعـت طبـع اسـت، دوسـت نـدارد او را با القاب زشـت بخوانند، بـه او تهمت بزنند 

گفتـه شـود. و در برابـر او، غیبتـی بـر زبـان جـاری شـود یـا سـخنان بیهـوده 

بهشت، چنین فضایی ندارد و بهشتیان هیچ سخن بیهوده و لغوی به گوش‌شان 
نمی‌رسد:

ة�ً )غاشیه:11( �يَ ه الغ�اِ �ي سْمَعُ �فِ
 ل ا�تَ

ــه  ک ــد  ــتی ندارن کاس ــاس  ــچ احس ــود، هی ــود خ ــان در وج ــه آن ک ــل  ــن دلی ــه ای ــاید ب ش
قــرب  اوج  در  آنــان  کننــد!  فرامــوش  یــا  بیهوده‌گویــی جبــران  بــا  را  آن  بخواهنــد 
به‌ســر می‌برنــد و وجودشــان پــر اســت از حقیقــت و معرفــت؛ چگونــه فرصتــی بــرای 

باشــند؟! داشــته  بیهوده‌گویــی 

• لغو، شرآفرین است
از  آسودگی  بر  روحــی،  و  معنوی  لذت‌های  همه  بین  از  بهشت،  وصف  در  اینکه 
گر همه  که نشان می‌دهد ا کید شده، امر عجیبی است  شنیدن سخنان بیهوده تأ
مردم در دنیا از بیهوده‌گویی دست بر می‌داشتند، بسیاری از مشکلات روحی مردم 

در دنیا حل می‌شد و دنیا از این جهت بهشت می‌شد! 
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برشمردن ویژگی‌های  که خدای متعال در مقام  آفت‌زاست  آن قدر  بیهوده‌گویی 
مؤمنان، رویگردانی از لغو و توجه‌نکردن به آن را پس از خشوع در نماز به‌عنوان 

دومین ویژگی مؤمنان ذکر می‌کند: 

و�نَ )مؤمنون:3(  وِ مُعْرِض�ُ غ�ْ
َّ
�نَ هُمْ عَ�نِ الل �ي ِ �ذ

َّ
وَال

کنار سخن لغو می‌داند:  ٰن را گذشتن بزرگوارانه از  ݧ ݧ و یکی از ویژگی‌های عباد الرّحمݧ

 )فرقان:72(
ً
وا كِرَاما وِ مَرُّ غ�ْ

َّ
الل وا �بِ

ا مَرُّ وَِإذ�

گناهان زبان و بیهوده‌گویی برای ما اهمیت ندارد، این است که  شاید علت اینکه 
گفتار و سخنان خود را از اعمال خود به‌شمار نمی‌آوریم. 

امام صادق؟ع؟ از پیامبر؟ص؟ نقل فرمود: 

کس بداند سخنش از اعمالش شمرده می‌شود،  هر 
که به او ربط دارد.  سخنش اندک می‌شود؛ جز در مواردی 

)الکافی:301/3(

شخصی نزد پیامبر؟ص؟ آمد و گفت:

 ای رسول خدا، مرا پندی ده!  ایشان فرمود: زبانت را حفظ کن. 

گفت: ای رسول خدا، مرا پندی ده!  فرمود: زبانت را حفظ کن. 

دوباره تکرار کرد: ای رسول خدا، مرا پندی ده!  فرمود: زبانت را حفظ کن؛ وای بر تو! 
آیا چیزی جز فرآورده‌های زبان، مردم را با بینی در آتش خواهد افکند؟ )الکافی:299/3(

ي	ا سر انگشت سوى لقمه دراز ه كند حيكم آغاز
َ

سخن آنگ

ي	ا زِ ناخوردنش زيـــــــان آيــــــــــد گفتنش خلل زايــــــــــــد كه زِ نا



تـرجـــمـه

درس سوم

سوره مبارکه نازعات)1(

ٱ ٻ ٻ

ھ  ہ   ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ   ڻ 
ھ ھ ھ  ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ 
ۇ  ۇ   ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ   ۋ      ۅ 
ۅ ۉ ۉ ې ې   ې ې ى ى   ئا     ئا ئە 
ئە ئو ئو     ئۇ   ئۇ ئۆ ئۆ  ئۈ   ئۈ     ئې ئې ئې ئى

که جان مؤمنان  کافران را به سختی بَر ‎می‌کَنَند 1 و آنان  سوگند به آنان که جان 
روان  به‌سرعت  الهی  فرامین  اجرای  برای  که  آنان  و   2 می‎گیرند  آسان  بسیار  را 
را تدبیر  سپس امور    4 پیشی می‎گیرند  بر یکدیگر  سپس به‌شدت  می‎شوند3 
که آن لرزنده بلرزد 6 و از پى  می‎کنند 5 قطعاً شما برانگیخته خواهید شد در روزی 
آن،‌لرزه بعدی درآید  7 در آن روز دل‎هايى تپنده‌‎اند 8 ديدگان صاحبان آن دل‎ها 
فرو افتاده است 9 با تعجّب ‌گویند: آيا ما حتماً به حالت اولِ خود بازگردانده خواهیم 
که استخوان‎های پوسيده بودیم؟! 11 و با تمسخر با خود گفتند:  شد؟! 10 آيا زمانی 
در اين صورت، آن بازگشت،بازگشتى زیانبار است! 12 پس بدانند قیامت تنها يک 

گاه آنان در آن زمينِ هموار خواهند بود!14  بانگ مهیب است 13 سپس به نا
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ترجمه واژگان

کاملًا واضح و روشن  کرده،  گذشته را مطالعه  که محتوای سوره‌های  کسی  برای 
گفتمان قرآن جایگاه ویژه دارد. یکی از  که قیامت به‌عنوان تحولی بزرگ در  است 

که: علت‌های این امر این است 

گر »اندیشه قیامت« از »زندگی انسان« حذف شود، هیچ انگیزه‌ای برای   ا
انگیزه‎ای  هیچ  ایــن،  از  فراتر  بلکه  داشــت؛  نخواهد  وجــود  زیستن  خوب 
از مرگ«،  زندگی پس  که »حذف  برای زیستن وجود نخواهد داشت؛ چرا
که آرزوهای  یعنی مرگ، »پایان انسان« است و »تصورِ پایان« برای انسانی 

جاودانه دارد، آرامش را از او می‌گیرد. 

داشتن تصویری درست از زندگی پس از مرگ، افزون بر اینکه انسان را از لجن‌زار 
کثیف اخلاق غیرانسانی و غیرالهی نجات می‌دهد، به او حیاتی طیّبه می‌بخشد؛ 

سیمای هدایتی سوره

از  را  انسانها  روح  كه  است  مرگ   -1 است:  امر  دو  از  ىكي  مراد  بيرون‏آورندگان.  ازِعات:  
َ
النّ  •

كندن  رْقاً: 
َ

ج مك‏ىنند.• غ كافران را از بدن آنان خار كه روح  ج مك‏ىند. 2- فرشتگانى  بدن خار
جك‏نندگان.  خار  -1 معناست:  دو  به  اشِطات: 

َ
النّ  • عالى.  و  شايسته  طور  به  آوردن  بيرون  و 

به  را  مؤمنان  روح  كه  فرشتگانى   -1 معناست:  چند  به  ابِحات:   السَّ  • گره‏گشايان.   -2
فرودم‏ىآيند. 3- ستارگان شناور  آسمان  از  با سرعت  كه  فرشتگانى  آرامى قبض مك‏ىنند. 2- 
صداى   -1 معناست:  دو  به  ة: 

َ
اجِف الرَّ  • درآيد.  لرزه  به  درآيد،  حركت  به    :

ُ
تَرْجُف  • فلك.  در 

کننده.  دنبال  تابع،  ة: 
َ

ادِف الرَّ  • است.  اولى  نفخه  مراد  بزرگ.  زلزله   -2 وحشتناك.  و  مهيب 
ة: بسيار لرزان و بسيار مضطرب. 

َ
كه به دنبال نفخه اولى است. • واجِف  مراد نفخه دوم است 

• الحافرة: به دو معنى آمده است: 1- به معناى »محفورة«؛ يعنى زمين چال كه همان قبر است. 
كه ما  بنابراين معنا چنين است: آيا ما در قبر زنده م‏ىشويم. 2- ابتداى ش‏ىء. مراد اين است 
ة:  بازگشت. • زَجْرَة:  صيحه، بانگ.   دوباره به حالت حيات بر م‏ىگرديم.• نَخِرَة:  پوسيده. • كَرَّ

اهِرَة:  روى زمين، مراد عرصه قيامت است. • السَّ
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حیاتی پر از آرزوهای بزرگ و جاویدان، اما حقیقی و واقعی! حیاتی که هم دنیایش 
که می‌داند برای چه موجود والا و چه هدف  لذت‌بخش است و هم آخرتش؛ چرا

گرچه پر از دشواری و بلا و مصیبت باشد: ارزشمندی زندگی می‌کند؛ ا

به حلاوت بخورم زهر که شاهد ساقیست

که درمان هم ازوست به ارادت ببرم درد 

با وجود این، »کوته‌فکری« برخی از مردم و »غرق شدن جاهلانه« آنان در لذات 
بااهمیت و جاودانه‌ای  آینده  اندیشیدن دربــاره چنان  از  را  آنان  گــذارای دنیایی، 

کرده است.  غافل 

کفر خویش، شقاوت را برای خویشتن رقم زند  کسی با  خدای متعال دوست ندارد 
را در قرآن به‌کار  کلامی«  گون تمام »ابزارهای  گونا با بیان‌های  و به همین دلیل 
گرفته تا آنان را از خواب غفلت بیدار کند؛ ابزارهایی مانند »توبیخ، تهدید، بشارت، 

استدلال و داستان«. 

سوره نازعات یکی از سوره‌های زیبایی است که افزون بر »محتوای پربار«، »طنین 
که توجه هر مخاطبی را جلب می‌کند: گوش‌نوازی« دارد 

•  گام نخست: سوگندهایی عجیب
که وظایفی مشخص در عالم بر  سوره نازعات با سوگند به موجوداتی آغاز می‌شود 

گروه‌هایی از فرشتگان‌اند: عهده دارند که ظاهراً 

1 
ً
اق رْ� غ� َ عا�تِ ِ ا�ز

َ مِ‏  وَ ال�نّ حِ�ي حْم�نِ الرَّ هِ الرَّ
َ
سْمِ اللّ �بِ

کمان را تا انتها و فراتر از حد معمول می‌کشند.  که زه  کسانی  ازِعاتِ غَرْقاً« یعنی  »النَّ
که مراد از این عبارت، تیراندازان نیست و این آیه به  بیشتر مفسران بر این باورند 

کیانند؟ گروه  گروهی از فرشتگان اشاره دارد. اما این 
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تیرانداز برای »إِغْراق«، نیروی بسیار زیادی مصرف می‌کند تا بتواند زه را تا انتها به 
طرف بیرون بکشد. برخی معتقدند این آیه به فرشتگانی اشاره دارد که وظیفه آنان 
که آنان نیز مانند تیرانداز، به‌زور و با تمام توان جان  گرفتن جان انسان‌هاست؛ چرا

که به‌آن وابستگی شدید دارند از آنان می‌گیرند. آدمیان را 

2 
ً
اط ْ ش�

اط�تِ �نَ ش�اِ
َ وَ ال�نّ

دارد.  وجـود  روانـی«  و  »سـهولت  معنـای  آن  در  و  اسـت  »غَـرْق«  برابـر  در  »نَشْـط« 
کـه جـان مؤمنـان را بـه  گفـت ایـن آیـه بـه فرشـتگانی اشـاره دارد  بنابرایـن می‌تـوان 
سـهولت و آسـانی بـاز می‌سـتانند؛ آن‌چنـان کـه کسـی از چاهـی غیرعمیق سـطل آبی 

سـبک را بیـرون می‌کشـد. 

5 
ً
مْرا

أَ
�  را�تِ ِ

ّ مُدَ�ب
ْ
ال َ  4  �ف

ً
اق � اق�تِ سَ�بْ � ا�بِ

السَّ َ  3  �ف
ً
حا اح�تِ سَ�بْ ا�بِ

وَ السَّ
»سَبْح« یعنی »حرکت سریع در آب«. این واژه برای حرکت اجرام آسمانی در مدار 
آیات  این  در  ابِحات«  »السَّ از  مراد  ظاهراً  بنابراین  مــی‌رود.  به‌کار  نیز  فضا  در  خود 
که تدبیر امور را در دست دارند و برای انجام وظایف خویش در فضا  فرشتگانی‌اند 

در حال رفت‌وآمدند و در مسیر حرکت از یکدیگر سبقت می‌گیرند. 

گیرد.  مْراً« می‌تواند بر »جنسِ امر« دلالت داشته باشد و »تمام امور« را در بر 
َ
واژه »أ

گون هستی را در دست  در این صورت مراد، همه فرشتگانی است که تدبیر امور گونا
گرفته‌اند؛ اموری مانند وزش بادها، بارش باران، گرفتن جان انسان‌ها و حفظ جان 

آدمیان.

همچنین این واژه می‌تواند تنها بر »یک امر« دلالت داشته باشد؛ آن‌هم »امری 
ل مرگ آدمیان اشاره  گر بپذیریم دو آیه نخست به فرشتگان موکِّ بزرگ و عظیم«. ا
است.  قیامت  برپایی  و  رستاخیز  امر  عظیم،  امر  این  از  مراد  گفت  می‌توان  دارد، 
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بنابراین معنای این آیات چنین است:

سوگند به فرشتگانی که جان افرادی را باشدت و دشواری باز می‌ستانند و سوگند به 
فرشتگانی که جان افرادی را به‌آسانی می‌گیرند و سوگند به فرشتگانی که در آسمان 
روان می‌شوند و از یکدیگر سبقت می‌گیرند و مقدمات امری بزرگ یعنی امر قیامت 
را فراهم و تدبیر می‌کنند؛ سوگند به این فرشتگان که قیامت و رستاخیز برپا خواهد 
شد و همه شما از گورها بر خواهید خواست و نتیجۀ اعمال خویشتن را خواهید دید.

• گام دوم: تصویری از قیامت
صرُاه ا �بْ

أَ
�   8 ة�ٌ  �فَ واج�ِ ذ�ٍ  وْمَ�ئِ َ �ي و�بٌ 

ُ
ل �قُ  7 ة�ُ 

ادِ�فَ الرَّ عُهَ ا �بَ
�تْ �تَ   6 ة�ُ  �فَ اج�ِ الرَّ �فُ  رْج�ُ �تَ وْمَ  َ �ي

عَة�ٌ 9 اش�ِ �خ

که زمین به‌شدت می‌لرزد  چنان واقعه‌ای در روزی بزرگ اتفاق خواهد افتاد، روزی 
خ خواهد داد. آن روز، روز آرامش نیست!  و در پی این زمین‌لرزه، زمین‌لرزه دیگری ر
و  لهو  »شوخی،  روز  روز،  آن  می‌تپد.  به‌شدت  و  است  مضطرب  زیــادی  قلب‌های 

لعب« نیست! دیدگانِ آنان از ترس و وحشت، خوار و فروافتاده است. 

گزارشی از انکار منکران • گام سوم: 

رَة�ً 11 �خِ
 �نَ
ً
اظما  اعِ�

َ ا كُ�نّ ذ�  �إِ
أَ
رَة�ِ 10 � اح�فِ

ْ
ِ�ي ال

مَرْدُودُو�نَ �ف
َ
 ال

َ �نّ  �إِ
أَ
�  و�نَ

ُ
ول �قُ َ �ي

کید  چنین حقیقت مهمی اتفاق خواهد افتاد و در قرآن بارها و بارها بر وقوع آن تأ
شده است؛ اما همچنان اینان مسخره‌کنان با بهت و حیرتی ساختگی می‌گویند: 
که می‌رویم، بازمی‌گردیم؟ یعنی: آیا پس از اینکه مُردیم و  »آیا ما از همین مسیری 
استخوان‌های‌مان پوسید، دوباره استخوان‌های پوسیده جمع می‌شود و زندگی 
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است  ممکن  مگر  می‌شویم!  پوسیده  استخوان‌هایی  ما  آخــر،  می‌یابد؟  دوبـــاره 
استخوان پوسیده، زنده شود؟!«.

آری؛ تنها دلیلی که آنان برای انکار معاد دارند، همین است؛ توان آفریدگار هستی را 
با توان خویش مقایسه می‌کنند و گمان می‌کنند چون خودشان توانایی زنده‌کردن 

استخوان را ندارند، پس حتماً غیرممکن است!

اسِرَة�ٌ 12 ة�ٌ �خ  كَرَّ
ً
ا ذ� كَ �إِ

ْ
ل وا �تِ

ُ
اقل �

را  را معقول و منطقی و معادباوری  این استدلال سست  آنان در خیال خودشان 
کنند، با لحنی  کامل  سفاهت و حماقت می‌پندارند و برای اینکه تمسخر خویش را 
زیانبار  بازگشتی  ما  برای  دهد،  خ  ر بازگشتی  چنان  حقیقتاً  گر  »ا گفتند:  طعنه‌آمیز 

خواهد بود!«

14 اهِرَة�ِ السَّ ا هُمْ �بِ ذ� �إِ
َ رَة�ٌ واحِدَة�ٌ 13  �ف ْ ج� َ �زَ م اهِ�ي

�نَّ �إِ
َ �ف

کنند و هرچه از باور به رستاخیز بگریزند، هیچ  آنان هرچه بگویند و هر چه تمسخر 
یافت؛  ندارد و قیامت بدون هیچ دشــواری‌ای تحقق خواهد  تأثیری در واقعیت 
به‌سادگی تمام: تنها یک صدای بلند برخواهد خاست و با شنیدن همین یک صدا، 
که همگی در سرزمینی  گذشت  همه مردگان برخواهند خاست و چیزی نخواهد 

گِرد خواهند آمد. هموار، پهناور و بی‌آب‌وعلف 
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سبک زندگی قرآنی

کاروان رفت و تو در خواب و بیابان در پیش...  •

گردنه‌های سختی  یکی از ستون‌های زندگی مؤمن، یاد مرگ و اهوال قیامت و 
گر این ستون فروافتد و یاد مرگ و  که پس از مرگ باید پشت سر بگذارد. ا است 
قیامت از صحنه زندگی حذف شود، هیچ امیدی به نجات وجود ندارد؛ به همین 
کسی مرگ را  گر  دلیل، بیش از یک‌سوم قرآن به زندگی پس از مرگ می‌پردازد. ا
که باید از شرّ او فقط به خدا پناه  ک باشد  کند، تا جایی می‌تواند خطرنا فراموش 

کرد: که موسی؟ع؟ درباره فرعون چنین  برد؛ همان‌گونه 
ــرٍ لا يُؤْمِــنُ بِيَــوْمِ  كُلِّ مُتَكَبِّ كُــمْ مِــنْ  ــي وَ رَبِّ تُ بِرَبِّ

ْ
ــي عُــذ  مُوســ‏ى إِنِّ

َ
وَ قــال

حِسابِ. )غافر:27(
ْ
ال

كه بــه روز حســاب ايمان  گفــت: مــن از هــر متكبــر سركشــى  »و موســى 
ندارد، به پروردگارم و پروردگار شما پناه م‏ىبرم!

به دلیل همین اهمیت، امیرالمؤمنین؟ع؟ هر شب پس از نماز عشا، سه بار مردم 
کوفه را صدا می‌زد تا صدایش به همه اهل مسجد برسد و این‌گونه یاد مرگ را در 

خاطر آنان تثبیت می‌کرد.
زُوا، رَحِمَکُمُ الُلّه،  خداونــد شــما را رحمــت کنــد! آمــاده کوچ تَجَهَّ

شويد، 

حِیلِ،  چراکه نداى کوچ ميان شما داده شده، فَقَدْ نُودِیَ فِیکُمْ بِالرَّ

نْیَا، 
ُ

وا الْعُرْجَةَ عَلَى الدّ
ُ
قِلّ

َ
و علاقه خود را نسبت به ماندن در دنيا کم وَأ

کنيد، 

ــنَ  ــمْ مِ ــا بِحَضْرَتِکُ ــحِ مَ ــوا بِصَالِ وَانْقَلِبُ
ادِ،  ــزَّ ال

و با تهيّه زاد و توشــه از اعمال صالحى که 
ى آخرت[بازگرديد؛  در قدرت داريد ]به سو
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کَــؤُوداً، وَمَنَازِلَ  مَامَکُــمْ عَقَبَــةً 
َ
فَــإِنَّ أ

مَخُوفَةً مَهُولَةً 
گردنــه‌اى ســخت و منزلگاه‌هایى  زيــرا 

ک در پيش داريد مخوف و هولنا

وَالْوُقُــوفِ  عَلَیْهَــا،  الْــوُرُودِ  مِــنَ   
َ

لَابُــدّ
عِنْدَهَا. 

کــه بايــد در آنهــا وارد شــويد و نــزد هــر يک 
توقّــف کنيــد ]و پاســخگوى اعمــال خود 

باشيد[. 

ــةِ نَحْوَکُــمْ  نَّ مَلَاحِــظَ الْمَنِیَّ
َ
وَاعْلَمُــوا أ

دَانِیَةٌ، 
بدانيــد! نگاه‌هــاى مــرگ به شــما نزديک 

است. 

کُمْ بِمَخَالِـبِهَا وَقَدْ نَشِبَتْ فِیکُمْ،  نَّ
َ
گويا به چنگال‌هايش كه در شما فرو رفته، وَکَأ

دچار هستيد، 

وَقَدْ دَهَمَتْکُمْ فِیهَــا مُفْظِعَاتُ الُامُورِ، 
وَمُعْضِلَاتُ الَمحْذُورِ؛

و حوادث هولناک و مشکلات شديد، شما 
را غافلگير ساخته، 

وَاسْــتَظْهِرُوا  نْیَــا 
ُ

الدّ عَلَائِــقَ  عُــوا  فَقَطِّ
قْــوَى. التَّ بِــزَادِ 

حال که چنين است، وابستگی‌هاى دنيا 
را قطع کنيد و با توشــه تقوا، پشــت خود را 

قوی سازید.

)نهج البلاغه: خطبه204؛   امالی صدوق:498(
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تـرجـــمـه

كه پروردگارش او را در آن سرزمین  15 آن‌گاه  آيا داستان موسى به تو رسیده؟ 

که وى سرکشی  که به سوى فرعون برو؛ چرا‌   16 مقدس، یعنی طُوى، خواند 

به‌سوى پروردگارت  و   18 ک شوی؟  »آيا رغبت داری پا و بگو:   17 کرده است 

19 موسی نزد فرعون رفت و به او نشانه و  کنم تا فروتن شوی؟«  راهنما‌ییات 

 21 كرد  20 سپس فرعون تكذيب نمود و نافرمانی  معجزه بزرگ‌تر را نشان داد 

سپس درحالی‌‌که برای مقابله با موسی می‌کوشید روی برگرداند؛ 22 سپس مردم 

24 پس خدا او را  ترین پروردگار شما!  گفت: منم والا 23 و  را گرد آورده و ندا داد 

25 به‌راستی،  کرد  گرفتار  کیفر عبرت‌آموز جهان واپسین و جهان نخستین  به 

26 آيا آفرينش شما  كه می‌ترسد  كس  قطعاً در آن ماجرا پندی است براى آن 

آن  به  و  برافراشت  را  سقفش   27 نهاد  بنا  را  آن  آسمان؟!  يا  است  دشوارتر 

کرد و روزش را بیرون آورد29 و زمين را، بعد از  28 و شبش را تیره  سامان داد 

كوه‏ها را در زمین  31 و  گاهش را بیرون آورد  30 از آن آب و چرا گستراندش؛  آن 

استوارشان ساخت32  برای بهره‌مندی شما و چهار پایان‌تان 33 
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ترجمه واژگان

سیمای هدایتی سوره

در بخش نخست سوره، سخن از وقوع قیامت بود و استدلال سُست منکران آن. بخش 
دوم، در دو گام در پی هدایت این منکران و بیدارکردن آنان از خواب غفلت است.

این  از  او  می‌شود.  بازگو  فرعون  به‌نام  مشهور  و  قدرتمند  متکبری  داستان  ابتدا   
منکران، قدرتمندتر و ثروتمندتر بود و تکبرش مانع از این شد که به سخنان پیامبر 
کار او برای همه ما درس  کند. امروز پایان  گوش فرا دهد و دربــاره آن تأمل  خدا 

گر خشیت و ترس در دل‌مان جایی داشته باشد: عبرت است؛ البته ا

• گام چهارم: داستانی عبرت‌آموز

سِ طُوىً 16 
َ

دّ مُ�قَ
ْ
وادِ ال

ْ
ال هُ �بِ

اداهُرَ �بُّ ذ�ْ �ن ُ مُوىس‏ 15 �إِ اكَحَ دِ�ي�ث �ت
أَ
هَلْ �

آیا ماجرای موسی؟ع؟ به گوش تو رسیده است؟ همان پیامبری که داستانش آن‌قدر 
که به‌تقدیر الهی در سرزمینی مقدس  که همه از آن باخبرند؟ آن زمان  مشهور است 
به‌نام »طُویٰ« گام نهاد تا آتشی بردارد و خانواده‌اش را از تاریکی و سرمای شب رهایی 
بخشد؛ اما به‌ناگاه صدای پروردگارش را شنید که او را صدا زد و به رسالت برانگیخت...

كَ  ِ
لى‏رَ �بّ كَ �إِ

هْدِ�يَ
أَ
 ى18 وَ �

َ
كّ ز�َ �نْ �تَ

أَ
لى‏ � كَ �إِ

َ
لْ هَلْ ل �قُ ى‏ 17 �فَ هُ طَ�غ

�نَّ  �إِ
رْعَوْ�نَ لى‏ �فِ  �إِ هَ�بْ اذ�ْ

ىش‏ 19 � �خْ �تَ
�فَ

که او طغیان و سرکشی کرده است. نزد  و به او فرمان داد: »به سوی فرعون برو؛ چرا

• طُوىً: به دو معناست: 1- نام وادى مقدس. 2- دو بار مبارك گشته. • نَكال:  گرفتن، مؤاخذه 
طَشَ:  تاريك كرد. • دَحاها:  از »دحو الارض« 

ْ
غ

َ
كردن، عقاب كردن.• سَمْك:  سقف و بلندى. • أ

رْسَی:  ثابت قرار داد. 
َ
به معناى گسترانيدن زمين است. • مَرْعَی:  مطلق خوراك انسان و حيوان. • أ
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او برو و با بیانی نرم و دوستانه او را دعوت کن و به او بگو من آمده‌ام تا تو را هدایت 
کی را در پیش بگیری؟ آیا دوست داری  ک شوی و زندگی پا کنم؛ آیا تو قصد داری پا
تو را به سوی پروردگارت هدایت کنم تا او را دریابی و وجودت از خشیت او پر شود؟

:... �نْ
أَ
لى‏ � كَ �إِ

َ
هَلْ ل

این عبارت یک »اسلوب« در زبان عربی است به تقدیر »هَلْ لَكَ مَیلٌ/حاجةٌ/سبیلٌ 
که »آیا دوست داری...؟«. نْ...«؛ به این معنا 

َ
إِلىٰ‏ أ

رى‏ 20  �بْ
ُ
ك

ْ
ة�َ ال �يَ

�آ
ْ
راهُ ال

أَ
� َ �ف

را  او  اینکه  برای  که می‌دانست فرعون شخص متکبری است، حتی  موسی؟ع؟ 
که پیامبری الهی است و هدفش نجات فرعون است، آن نشانه و  کند  مطمئن 

معجزه بزرگ را به او نشان داد؛ عصا و ید بیضا؛

عْلى‏24
�أَ
ْ
مُ ال

ُ
ك ُّ رَ ا�ب َ �ن

أَ
اقلَ � � ادى‏ 23 �فَ �ن رَ �فَ َ حَش�

َسْعى‏ 22 �فَ رَ �ي َ دْ�ب
أَ
�  مَّ

ُ �بَ وَ عَصى‏ 21 �ث
ذ�َّ
َ
ك �فَ

کند، موسی؟س؟ و  کرد؛ بی‌درنگ و بدون اینکه تأمل  کار خود را  اما تکبر فرعون 
کرد و فرمان پرودگارش را نپذیرفت؛ او به تکذیب  پیام او و معجزات او را تکذیب 
کرد و تمام تلاش خود را برای مقابله با  بسنده نکرد و فراتر از این به موسی پشت 
دعوت او به‌کار بست و مردم را گرد آورد و در آن اجتماع بزرگ با صدای بلند ندا داد: 

»این منم که والامرتبه‌ترین پروردگار شمایم!«

ولى‏ 25
�أُ
ْ
رَة�ِ وَ ال خ�ِ

�آ
ْ
كالَ ال هُ �نَ

َ
هُ اللّ

ذ�َ �خَ
أَ
�
َ �ف

که »الله«؟عز؟ او را به عذاب عبرت‌آموز آخرت و دنیا  عاقبت سرکشی او این بود 
در  و  لشکریانش غرق شد  با  ابّهتش همراه  و  تمام شوکت  با  دنیا  در  کرد؛  گرفتار 

آخرت نیز عذابی سخت در انتظار اوست. 
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ىش‏ 26 � �خْ َ رَة�ً لِمَ�نْ �ي عِ�بْ
َ
لِكَ ل ذ�  ِ�ي

�نَّ �ف �إِ
گیرند؛  که مخاطبان قرآن بشنوند و عبرت  کردیم  این داستان را برای این بیان 
کسی در دل از عظمت پروردگارش خشیت داشته باشد، از این داستان  گر  قطعاً ا

عبرت می‌گیرد و تلاش می‌کند در مسیری فرعونی گام بر ندارد.

• گام پنجم: نشانه‌های از قدرت نامحدود پروردگار
قــدرت  از  نشانه‌هایی  متعال  ــدای  خ دوم  مرحله  در  داســتــان،  آن  بیان  از  پــس 
کند هرگز قدرت خدای  یــادآوری  بی‌انتهای خویش را بیان می‌کند تا به منکران 

متعال را با قدرت خویش مقایسه نکنند: 

ماءُ ... مِ السَّ
أَ
� 
ً
اق �

ْ
ل  �خَ

ُ
دّ َ ش�

أَ
مْ � �تُ �نْ

أَ
� 
أَ
�

گمان می‌کنید او نمی‌تواند به مردگان شما  شما خدا را با خود مقایسه می‌کنید و 
کرده‌اید تا ببینید در برابر  کنون خود را با آفرینش مقایسه  جانی دوباره ببخشد؟ تا 
آفرینش عظیم آفریدگار، چقدر حقیرید؛ بلکه هیچ‌ هستید؟! از نظر شما آیا خلقت 
شما برای خدا سنگین‌تر و دشوارتر است یا خلقت آسمان با این وسعت و بزرگی؟! 

به پیچیدگی‌های آفرینش آسمان و زمین اندیشیده‌اید؟ 

حاه ا29 ض� ُ َ رَ�ج خ�ْ
أَ
ه اوَ �

َ
ل �يْ

َ
 ل

َ طَ�ش غ�ْ
أَ
اه ا28 وَ � سَوَّ ه ا�فَ

َ
عَ سَمْك اه ا27رَ �فَ �ن َ ... �ب

کرد  کرد و برپا داشت؛ بلندای آن را بالا برد و اجزای آن را متناسب  او آسمان را بنا 
که  و به آن اعتدال بخشید و تاریکی و نور را در آن پدید آورد؛ در آن شب را قرار داد 

که شعاع‌های نور از دل آن بیرون می‌آید. تاریکی آن را می‌پوشاند و روز را قرار داد 

رْساه ا32 
أَ
الَ � �ب �جِ

ْ
ه اماءَه اوَ مَرْعاه ا31 وَ ال َ مِ�نْ رَ�ج خ�ْ

أَ
لِكَ دَحاه ا30 � عْدَذ�  َ  �ب

رْ�ضَ
�أَ
ْ
وَ ال

مْ 33
ُ
عامِك �نْ

مْ وَ لِ�أَ
ُ
ك

َ
 ل
ً
اعا مَ�ت

سپس به زمین پرداخت و آن را گستراند و خشکی‌ها را پدید آورد تا برای زندگی بشر 
آماده شود؛ آب‌های زمین را از دل زمین بیرون کشید و به‌وسیله چشمه‌ها و رودها در 
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کشتزارها را در زمین پدید آورد و  گاه‌ها و  جای‌جای سطح زمین جاری ساخت و چرا
کوه‌ها را در زمین استوار ساخت؛ کوه‌هایی که فواید زیادی دارد؛ از جمله زمین را استوار 
می‌دارد، آب‌های زیرزمینی و معادن را در دل خود ذخیره و بادها را کنترل می‌کند. همه 

آنچه در زمین پدید آورده برای بهره‌وری شما و چارپایان‌تان است. 
امیرالمؤمنین؟ع؟  تحولات زمین که در این چهار آیه بیان شده را اینگونه شرح می‌دهد:

زمين را در امواج شديد و باصولت و در درياهاى پر آب فرو برد، درحالك‌ىه موج‌هاى 
كه در حال تدافع كيديگر  عظيم آن درياها به هم م‏ىخوردند، و امواج بلند آن 
گسترده شده، در ميان آن آب پرموج ساكن  بودند به هم مك‏ىوفتند ... زمين 
كه پر موج  كبر و سركشى و تجاوز بازداشت و دهان آن را  شد، و آب را از نخوت و 

بود بست و آب از آن همه هيجان و هيبت و جست‌وخيز به جاى خود نشست.
پس از آنكه هيجان آب از زير اطراف زمين ساكن شد و كوه‌هاى بلند سركشيده را 
كه بر دوش زمين قرار داشت بر روى خود حمل نمود، خداوند آب‌هاى چشمه‏ها 
را از بالاى بين‏ىهاى زمين )قله كوه‌ها( به جريان انداخت و در پهن‌دشت‏ها و 
رودخانه‏ها سرازير ساخت و حركات زمين را با كوه‌هاى لنگر انداخته و به‌وسيله 
صخره‏هاى بزرگ سربه‌فلک‌برداشته تعديل نمود. زمين به علّت نفوذ كوه‌ها 
كوه‌ها در اعماق آن و سوار شدن آن  در پهنه آن، و به‌خاطر فرورفتن ريشه 

صخره‏هاى بزرگ بر گردن و طبقات زيرين آن آرامش و استقرار يافت.
خداوند ميان زمين و جوّ را فراخ نمود و هوا را براى تنفس ساكنان آن مهيّا فرمود 
و تمام نيازمند‌ی‌هاى اهل زمين را از دل زمين بيرون آورد. سپس بلندی‌هاى 
زمين را كه ب‏ىگياه بود و آب چشمه‏ها به آن نم‏ىرسيد و جويبارها وسيله‏اى براى 
رساندن خود به آن زمين‏هاى مرتفع نمي‏ىافتند، رها نساخت؛ بلكه ابرهاىي 
گياهش را برويانند...  كنند، و  آفريد تا عرصه‏هاى مرده آن بلندي‌ها را احيا 
كه ابرها سينه خود را به زمين ساييدند و آنچه از باران داشتند بر زمين  زمانى 
كوه‌ها، سبزه روياند.  گياه، و در دامن  پاشيدند، خداوند در زمين‏هاى خشک، 
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غ
ّ

• مدارا و نرمخویی؛ شاه‌کلید مُبَل

می‌تواند  نگیرد،  انجام  روشمند  گر  ا که  است  حساس  بسیار  کــاری  دینی  تربیت 
با یک  باید بداند  یا معلم  آمر به معروف  نتیجه عکس داشته باشد. یک مربی، 

انسان روبه‌روست که ویژگی‌هایی انسانی دارد؛ از جمله اینکه:

•  می‌اندیشد؛
کرامت قائل است؛  •  برای خود 

• اختیار دارد.
 بنابراین باید به »اندیشه«، »شخصیت« و »حق انتخابِ« او احترام بگذارد. از آموزه‌های 
قرآنی می‌توان برداشت کرد که خدای متعال این نکات را به پیامبران گوشزد کرده است؛ 
برای نمونه، از حضرت موسی و برادرش هارون؟عهما؟ می‌خواهد حتی با متکبر ستمگری 
مانند فرعون _ که احتمال هدایتش بسیار ناچیز است_ با نرمی و مهربانی صحبت کنند 

تا مبادا با تند سخن‌گفتن، حس غرور او را تحریک و با این کار او را از حق دور نمایند:

ىش.‏ )طه:44( � �خْ َ وْ �ي
أَ
رُ �

َ
كّ

ذ�َ �تَ َ هُ �ي
َّ
عَل

َ
 ل
ً
ا �ن ِ

�يّ
َ
 ل
ً
وْلا

هُ �قَ
َ
ول ال �قُ

�فَ
را  حقيقت  شما  يــادآورى  اثر  بر  شايد  بگوييد،  سخن  نرمى  به  او  با  ‌و 

دريابد و ايمان بياورد يا بترسد و به حق نزديک شود.

سبک زندگی قرآنی

در اين وقت زمين با آرايش مرغزارهاى خود به شادى نشست و از پرده لطيفى 
كه بر خود پوشيده بود و از نظم دقيق شكوفه‏ها  از شكوفه‏هاى خوشبو و زيبا 
كه چهره آن را م‏ىآراست، به نشاط و بهجت برخاست و  بوته‏هاى با طراوت 

خداوند آن گیاهان و گل‌ها را توشه آدميان و روزى چهارپايان قرار داد...
 )نهج البلاغه: خطبه 19، خطبه اشباح(
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کنند، این‌گونه  که باید برای دعوت فرعون بیان  و در سوره نازعات، عباراتی را 
بیان شده:‌ 

كَ فَتَخْش‏ى‌ )نازعات:19-18( هْدِيَكَ إِل‏ى رَبِّ
َ
ى *  وَ أ

َ
نْ تَزَكّ

َ
كَ إِل‏ى أ

َ
فَقُلْ هَلْ ل

کــه قــرار اســت موســی؟ع؟ بــا آنهــا فاجــری چــون فرعــون  ‌اســلوب چنیــن جملاتــی 
ــد  ــرای تربیــت فرزن ــه یــک مــادر دلســوز ب ک ــی اســت  کنــد، شــبیه جملات را دعــوت 

دلبنــدش بــه‌کار می‌بــرد!
و  محکم  سخنان  بــا  مــی‌خــواهــد  پیامبر؟ص؟  از  متعال  خـــدای  همچنین، 
با  می‌کند،  جــدال  آنــان  با  وقتی  و  کند  دعــوت  را  مــردم  دلسوزانه  پندهای  با 

بهترین روش با آنان سخن بگوید:

‏.)نحل:125( حْسَ�نُ
أَ
�  َ �ي هِ�ي �تِ

َّ
ال هُمْ �بِ

ْ
ادِل ة�ِ وَ �ج حَسَ�نَ

ْ
ة�ِ ال

مَوْعِ�ظَ
ْ
مَة�ِ وَ ال

ْ
حِك

ْ
ال كَ �بِ ِ

لِرَ �بّ �ي لى‏ سَ�بِ ‌ادْعُ �إِ
‌مردم را با برهان و اندرز نكيو به راه پروردگارت فراخوان و در اين رهگذر، 

كن! با بهترين شيوه با آنان مجادله 

با مردم باعث شده  او  که خوش‌خلقی و مدارای  کید می‌کند  تأ بر این نکته  و 
کنده نشوند: گرد او پرا مردم از 

وا مِ�نْ حَوْلِك.‏ 
ض�ُّ �فَ �بِ لا�نْ

ْ
ل �قَ

ْ
�ظَ ال لِ�ي

غ� اَ
ً �ظّ �تَ �فَ وْ كُ�نْ

َ
هُمْ وَ ل

َ
�تَ ل هِ لِ�نْ

َ
مرَ احْمَة�ٍ مِ�نَ اللّ �بِ

�فَ

)آل‌عمران:159(

و  نرمخوىي  ــان  آن با  كه  بــود  خــدا  رحمت  و  لطف  سبب  به  پيامبر!  اى 
تو  گرد  از  قطعاً  بــودى،  سخت‌دل  و  درشت‌خوى  گر  ا و  كــردى  مهربانى 

كنده شده بودند. پرا

امام صادق؟ع؟ از پیامبر؟ص؟ نقل کردند:

دَاءِ الْفَرَائِض. ‌)الکافی:304/3(‌
َ
مَرَنِي بِأ

َ
اسِ كَمَا أ ي بِمُدَارَاةِ النَّ مَرَنِي رَبِّ

َ
 ‌أ
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كه انسان آنچه برای  گیر فرارسد 34 آن روز  پس وقتی آن بزرگ‌ترین حادثه فرا
که می‌بیند،  كوشيده است، به‌یاد می‌آورد 35 و دوزخ براى هر  دست‌یابی به آن 
كرد 37 و زندگى پست‌تر را برگزيد،38   كه سرکشی  کسی  آشکار می‌گردد 36 و اما 
جایگاه  و  مقام  از  که  كسى  اما  و   39 اوست  جايگاه  که  است  دوزخ  ب‌یتردید 
که  پروردگارش ترسید و نفس را از هوس بازداشت 40  ب‌یتردید بهشت است 
جايگاه اوست. 41 از تو درباره قیامت می‌پرسند كه زمان وقوعش کی است؟42 
تو را به یادآوری آن چه کار؟ 43  کُنه دانش آن تنها نزد پروردگار توست 44   تو تنها 
كه آن را م‏ىبينند   كه از آن م‏ىترسد 45   گویی  روزى  كسى هستی  بیم‌دهنده 

جز عصرگاهی یا صبحگاهِ آن عصرگاه، درنگ نکردند 46 

ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ 
ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې   
ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې 
ی  ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې‌  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ 
ئج ئح  ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى بي تج تحتخ        

تم تى تي ثج ثم ثى ثي جح جم حج



59 سوره مبارکه نازعات )سسو

ترجمه واژگان

در بخش پیش، داستانی عبرت‌آموز بیان شد تا بلکه غفلت را از منکران قیامت 
بزدایــد و ســپس بــا بیان جلــوه‌ای از قدرت پروردگار در آفرینش هســتی، نشــان داد 
زنده‌ساختن مردگان با درنظرگرفتن قدرت نامنتهای او، برای او کاری سهل و آسان 

است. در آیات پیش نکته‌ای قابل توجه به چشم می‌خورد:
پروردگار متعال در آیاتی سخن از چگونگی خلقت آسمان‌ها و زمین به‌میان آورد 
تــا جلــوه‎ای از قــدرت بی‌انتهای خویش را به‌تصویر کشــد؛ اما در ضمــن آن به یک 
نْعامِكُمْ؛ همه آنچه آفریده شده، برای بهره‌بردن 

َ
كُمْ وَ لِ

َ
نکته اشاره می‌کند: »مَتاعاً ل
شما و چارپایان‌تان است«.

 ایــن عبارت می‌تواند محبت مخاطب را برانگیزد. او منکر قرآن و قیامت اســت؛ 
گرامی داشــته که آفرینشــی با  امــا وقتی می‌شــنود خــدای متعــال او را آن‌قدر عزیز و 
گر آمادگی پذیرش حق را داشــته باشــد،  ایــن عظمــت را برای بهــره‌وری او آفریده، ا
بــا یــادآوری لطــف و مهــر پــروردگار، به‌خــود می‌آیــد و از نافرمانی چنان پــروردگاری 
شــرمگین می‌شــود. چنین آیاتی نشــان می‌دهد قرآن برای هدایت، از همه ابزارها 

بهره برده و هم بر عقل آدمیان تأثیر می‌گذارد، هم بر روان و احساسات آنان. 

سیمای هدایتی سوره

ة:  غالب و چيره. چون مصيبت قيامت بر مصائب ديگر غالب و مستولى است، به اين سبب  امَّ
َ

• الطّ
رَ:  برگزيد، برترى داد و انتخاب كرد.

َ
زَت:  آشكار شود. • آث »طامّة« ناميده شده است. • بُرِّ
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• گام ششم: معیارهای شقاوت و سعادت در قیامت
پس از اینکه شــبهه منکران قیامت پاســخ داده شــد، به سرنوشــت انســان‌ها در 
کــه با توجه به آنها  قیامــت پرداخته می‌شــود. در این بخش معیارهایی ارائه شــده 

کند: انسان می‌تواند خود را برای رویارویی با آن روز بزرگ و سرنوشت‌ساز آماده 

�تِ  �زَ رِّ
ُ سا�نُ م اسَعى‏ 35  وَ �ب

�نْ �إِ
ْ
رُ ال

َ
كّ

ذ�َ �تَ َ وْمَ �ي َ رى‏ 34  �ي كُ�بْ
ْ
ة�ُ ال امَّ اءَ�تِ الطَّ ا �ج ذ� �إِ

َ �ف

رى‏6 مُ لِمَ�نْ �يَ حِ�ي َ �ج
ْ
ال

گیر و بسیار بزرگ فرا رسد؛ همان روزی که انسان هر آنچه برای  وقتی آن حادثه فرا
کوشیده را به‌یاد می‌آورد و در مقابل دیدگانش حاضر می‌بیند؛ همان  دستیابی به آن 
روزی که جهنم برای هر بیننده‌ای ظاهر و آشکار می‌شود و همه آن را می‌بینند و اینگونه 
از طرفی با دیدن اعمال خود و از طرف دیگر با مشاهده جهنم ترس و نگرانی همه نسبت 

به پایان کار خویش به اوج می‎رسد، در آن روز مردم دو گروه خواهند بود:

وى‏ 39
أْ
مَ�

ْ
َ ال مَ هِ�ي حِ�ي َ �ج

ْ
�نَّ ال �إِ

َ  ا38  �ف �ي
�نْ
ُ

ة�اَ الدّ حَ�ي
ْ
رَ ال

َ �ث
آ
ى‏ 37 وَ �  امَ�نْ طَ�غ مَّ

أَ
� َ �ف

کس: هر 

• طغیان و سرکشی کرد و تکبر داشت و در برابر خدای متعال و دستورات حکیمانه 
و دلسوزانه او، خویشتنی قائل بود؛

گــذرا را بــر زندگی حقیقی، ابــدی و جاودانه  • و زندگــی نزدیک‌تــر و محســوس‌تر و 
آخرت برتری داد و در دو راهی‎ها معیار انتخابش، دنیا بود؛ نه آخرت،

که جایگاه او خواهد بود!  بی‌تردید این آتش سوزان جهنم است 

بر اساس آیات قرآن و روایات، یکی از مهم‌ترین اسباب شقاوت، »تکبر و سرکشی در برابر 
پروردگار« است. خدای متعال در ضمن سفارشی به عیسی؟ع؟ درباره جهنم می‌فرماید: 
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كُلِّ مُخْتَالٍ‏  كُلِّ فَظٍّ غَلِيظٍ، وَ  الِمِينَ، وَ 
َ

ارِينَ‏ وَ الْعُتَاةِ الظّ هِيَ دَارُ الْجَبَّ
فَخُورٍ. )الکافی:327/15( 

گر ما در دانش و  این اخلاق ناپسند با شدت و ضعف در بسیاری از ما وجود دارد. ا
هم  را  خودمان  امروز  مصلحت  حتی  که  دید  خواهیم  بیندیشیم،  خویش  توانایی 
که به  نمی‌توانیم تشخیص دهیم؛ چه رسد به مصلحت بشریت، آن هم مصلحتی 
سعادت جاوید ابدی بیانجامد! با وجود این، در برابر احکام و دستورات الهی چون‌وچرا 
می‌کنیم و برای خودمان این حق را قائل هستیم که تا دلیل فلان حکم را ندانم، زیر 
که علت و مصلحت بسیاری از دستورات الهی از  بار آن نمی‌روم! این در حالی است 
چارچوب دانش ما خارج است و ما توان درک آنها را نداریم. آیا چنین رفتاری، تکبر در 

برابر خالق حکیم و علیم عالم هستی نیست؟ 

وى‏41
أْ
مَ�

ْ
َ ال ة�َ هِ�ي

�نَّ َ �ج
ْ
�نَّ ال �إِ

َ هَوى‏ 40  �ف
ْ
سَ عَ�نِ ال �فْ

هَ ىال�نَّ هِ وَ �نَ ِ
اقمَرَ �بّ ا�فَ مَ�  امَ�نْ �خ مَّ

أَ
وَ �

کس: و در مقابل، هر 

• از جایــگاه و منزلــت پروردگار خویش می‌ترســید و می‌دانســت خدای متعال چه 
عظمتی دارد و در برابر عظمت او خاشع و خاضع بود

•  وخویشتن را از هواهای نفسانی باز می‌داشت و اراده خدای متعال را بر اراده خویش 
ترجیح می‌داد، بی‎تردید این، بهشت است که جایگاه ابدی او خواهد بود.

• گام هفتم: پاسخ به بهانه‌ای دیگر
کــه منکران قیامت بــرای مقابله بــا آن در پیش می‌گرفتند،  یکــی از بهانه‌هایــی 

پرسش درباره زمان قیامت بود: 

كُنْتُمْ صادِقِينَ« )یونس:48(.  وَعْدُ إِنْ 
ْ
ا ال

َ
ونَ مَت‏ى هذ

ُ
»وَ يَقُول
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آنــان تصــور می‌کردنــد با چنین پرسشــی می‌تواننــد در برابر آموزه معاد بایســتند؛ 
گر نداند،  کــه وعده‌ای می‌دهد بایــد زمان آن را بدانــد و ا کــه از نــگاه آنان کســی  چرا
گون به  گونا حتماً دروغ می‌گوید! در قرآن بارها این پرسش آنان نقل شده و از ابعاد 

آن پاسخ داده شده است؛ از جمله در این سوره:

كَ  ِ
ّ لى‏رَ �ب راه ا43  �إِ

ْ
ك ذ� ِ �نْ�تَ مِ�نْ

أَ
مَ � �ي َا�نَ مُرْساه ا42  �فِ �يّ

أَ
�  اعَة�ِ كَ عَ�نِ السَّ و�نَ

ُ
ل َسْ�ئَ �ي

هاه ا44 �تَ مُ�نْ
با حالت تعجب و اســتهزا از تو درباره قیامت می‌پرســند که زمان اســتقرار آن کی 
است! تو را به یادآوری زمان قیامت چه‌کار؟ مگر تو مبعوث شده‌ای تا به هر پرسش 
بی‌فایــده‌ای پاســخ دهی؟ دانــش زمان وقوع قیامــت، تنها نزد پروردگارت اســت و 

گاه باشد.  که کسی از آن آ هیچ کس جز او از آن خبر ندارد و البته نیازی نیست 

اش�ه ا45  �خْ َ رُ مَ�نْ �ي ذ�ِ �نْ�تَ مُ�نْ
أَ
م� ا

�نَّ �إِ
که نسبت به این واقعه  کسانی  که به  تنها وظیفه تو در زمینه قیامت این است 
عظیــم در دل خشــیت دارند، هشــدار دهی که چنــان روزی تحقــق خواهد یافت و 
باورها و رفتارهای‌شــان در سرنوشت‌شان چه تأثیری خواهد داشت؛ همین و بس! 
مگــر دانســتن زمان وقــوع قیامــت دردی را از آنان دوا می‌کند؟ مگر ندانســتن زمان 
گر چنین اســتدلالی درســت است، آنان  وقوع قیامت، دلیل دروغ بودن آن اســت؟ ا

که نمی‌دانند کی می‌میرند! کنند؛ چرا مرگ را هم نباید باور 

حاه ا46 وْض� ُ
أَ
� 

ة�ً �يَّ  عَش�ِ
لاَّ وا �إِ

ُ �ث �بَ
ْ
ل مْ �يَ

َ
ه ال رَوْ�نَ َ وْمَ �ي َ �نهَُّمْ �ي

أَ
كَ�

گاه شــوند، همین قــدر بدانند که وقتی در  گــر اصــرار دارند از زمان وقوع آن آ امــا ا
گورها، یعنی فاصله  گورها برخاستند، تصور می‌کنند مدت درنگ‌شان در  قیامت از 
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گرچه  مرگ‌شان تا رستاخیز، زمانی به اندازه شامگاهی یا چاشتی بیش نبوده است؛ ا
کرده باشند!  گور سپری  در واقعیت هزاران سال را در 

این واقعیت در آیات دیگر قرآن نیز آمده است؛ برای نمونه:

وْ بَعْضَ يَوْمٍ فَسْئَلِ 
َ
بِثْنا يَوْماً أ

َ
وا ل

ُ
رْضِ عَدَدَ سِنِينَ * قال

َ ْ
بِثْتُمْ فِي ال

َ
كَمْ ل  

َ
قال

مُونَ )مؤمنون:114-112(
َ
كُنْتُمْ تَعْل كُمْ 

َ
نّ
َ
وْ أ

َ
 قَلِيلًا ل

َ
بِثْتُمْ إِلّا

َ
 إِنْ ل

َ
ينَ * قال عادِّ

ْ
ال

گورهای‌تــان به‌شــمار  كفرپيشــگان م‏ىگويــد: شــما در  خداونــد بــه 
ســال‏ها چه مدت مانديد؟ * م‏ىگويند: روزى يا پاره‏اى از روز را در آنجا 
به سر برديم؛ درست مدت آن را نم‏ىدانيم، از فرشتگان شمارشك‏ننده 
بپــرس. * خداونــد م‏ىگويد: آرى، شــما جز اندك‏زمانــى در گورهای‌تان 
كه از مرگ تا  كه در دنيا بوديد م‏ىدانستيد  درنگ نكرديد. كاش آن روز 

برپاىي رستاخيز فاصله زيادى نيست!
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سبک زندگی قرآنی
• هوس و نیاز

بر اســاس آیات و روایات، اصل لذت‌بردن از نعمت‌های دنیایی اشــکالی ندارد؛ 
اما خدای متعال بر اساس حکمت و برای مصلحت انسان، حدود و شرایطی برای 

بهره‌بردن از نعمت‌ها قرار داده است؛ از جمله:

که به تعبیر قرآن، خبیث هســتند ــــ حرام  1.  لذت، حلال باشــد: برخی لذت‌ها ــــ 
ک و طیب‌اند، حــرام؛ خدای متعال دربــاره پیامبر؟ص؟  شــده‌اند و برخــی که پــا

می‌فرماید: 

‏.« )اعراف:157( ا�ئِ�ث �ب
�خَ
ْ
هِمُ ال �يْ

َ
مُ عَل حَرِّ

ُ ا�تِ وَ �ي �ب ِ
�يّ

هُمُ الطَّ
َ
حِلُّ ل ُ »وَ �ي

2.  با شکر خدا همراه باشد: آیه 114 سوره نحل به شرط اول و دوم اشاره دارد:

. دُو�نَ عْ�بُ
اهُ �تَ َ �يّ مْ �إِ

�تُ �نْ كُ�نْ هِ �إِ
َ
عْمَ�تَ اللّ رُوا �نِ

ُ
ك ْ  وَ اش�

ً
ا �ب ِ

هُحَ لالاً طَ�يّ
َ
مُ اللّ

ُ
ك �قَ رَ ا�زَ وا مِمَّ

ُ
كلُ �فَ

يكزه است، بخوريد و  كه حلال و پا كرده،  پس، از آنچه خدا روزى شما 
گر فقط او را م‏ىپرستيد! نعمت‏هاى خدا را سپاسگزار باشيد؛ ا

3.  اسراف‌نکردن و استفاده‌نکردن از نعمت‌ها در راه نادرست:

نَ. )اعراف:31( ِ�ي
مُسْرِ�ف

ْ
حِ�بُّ ال ُ هُ ل ا�ي

�نَّ وا �إِ
سْرِ�فُ

وا وَ ل ا�تُ ُ رَ�ب
ْ وا وَ اش�

ُ
وَ كُل

که نفس  گره خورده است. لحظه‌ای نیست  اما هر لحظه زندگی با هوای نفس 
گر انســان حریم شــرعی لذت را  چیزی را نطلبد و انســان را به چیزی دعوت نکند. ا
نگــه نــدارد و بخواهد بر اســاس خواســته و هــوای نفس زندگی کند، سرنوشــتی جز 
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کــت بــرای دنیــا و آخرتش رقم نخواهــد زد. یکــی از رایج‌ترین مظاهر  نابــودی و هلا
پیروی از هوای نفس، غلبه »هوس بر نیاز« است؛ برای نمونه: 

کــه نیــازش را بــرآورده می‌کند؛ امــا به‌دلیل غلبه هــوس، آن را با  • اتومبیلــی دارد 
اتومبیلی شیک‌تر عوض می‌کند؛ 

• لباس دارد؛ اما با دیدن لباسی زیباتر یا برای تنوع‌طلبی، لباسی دیگر می‌خرد؛

کند؛ اما در پی غذایی پرهزینه‌تر می‌رود  • می‌تواند با غذایی ســاده، خود را ســیر 
که نیازی به آن ندارد و بلکه ممکن است برای سلامتی او ضرر داشته باشد.

کنون در نظر بگیرید کسی برای این موارد و اموری همچون تعویض غیرضروری  ا
که در پیش  لوازم خانه و اســباب زندگی، زیر بار ســنگین قرض برود. روشــن اســت 
گرفتن چنین روشــی برای زندگی، نه‌تنها آســودگی به‌همراه ندارد، بلکه دل و ذهن 

آدمی را مشغول می‌کند. امام صادق؟ع؟ می‌فرماید:
جَالِ مِنِ  عْدَى لِلرِّ

َ
عْدَاءَكُمْ فَلَيْسَ شَــيْ‏ءٌ أ

َ
كَمَا تَحْذَرُونَ أ هْوَاءَكُمْ 

َ
احْذَرُوا أ

لْسِنَتِهِمْ‏ )الکافی:335/2(
َ
هْوَائِهِمْ وَ حَصَائِدِ أ

َ
بَاعِ أ اتِّ

کــه از دشــمنان خویــش پرهیــز داریــد، از هواهــای خــود   همان‌طــور 
کــه هیچ چیز برای انســان، دشــمن‌تر از پیــروی از هوا و  بپرهیزیــد؛ چرا

هوس و دستاوردهای زبان‌شان نیست!
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چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ  ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ 

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک
تـرجـــمـه

به نام خداوند بخشنده مهربان

چهره در هم کشید و روی برتافت 1 به خاطر اینکه آن مرد نابینا نزد او آمد 2 و تو چه می‌دانی؟ 

شاید او پاک و متقی گردد 3 یا پند پذیرد، در نتیجه اندرز تو به او سود رساند4 اما کسی که از تو 

و هدایت قرآن ب‌ینیازی جست، 5  تو به او می‌پردازی و اهمیت می‌دهی!6  و چه مسئولیتی بر 

کی نگراید؟!7 و اما کسی که نزد تو آمد درحالی‌که می‌شتافت8  عهده تو است از اینکه او به پا

در حالی‌کــه از خــدا می‌ترســید 9 تــو از او غفلــت می‌کنــی و به دیگری ســرگرم می‌شــوی10 هرگز 

چنیــن مکــن! همانــا آن )قــرآن( انــدرز اســت 11 پــس هــر کــس بخواهــد، از آن پنــد می‌گیرد 12 

گرامی داشــته شــده،13  بلند مرتبه و پیراســته شــده، 14 در  دســتان  در صحیفه‌هایی اســت 
فرستادگانی 15  بزرگوار و نیکوکار‌ 16 
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سیمای هدایتی سوره

پیش از این در سوره‌هایی مانند »مسد، همزه، علق و لیل« درباره مال، ثروت و 
دوگانه فقر و غنا سخن گفته شد. در فرهنگ جاهلی:

•  مال و نسب شخصیت افراد را شکل می‌داد؛

•  ایمان و اخلاق هیچ جایگاهی نداشت؛

مکارم  که  گم می‌شود؛ آن‌گونه  رفتار زشت ثروتمند زیر سایه ثروت او    •
اخلاق فقیر زیر سایه فقر او نادیده انگاشته می‌شود؛

•  احترام به ثروتمند، ذاتیِ اوست و دلیل نمی‌خواهد؛ در مقابل لطف به 
فقیر از سر دلسوزی و ترحم برای اوست؛ وگرنه چنان شخصیتی با چنان 

جایگاه اجتماعی هرگز ذاتاً شایسته توجه نیست.

گر نیک بنگریم: که ا  این است فرهنگ جاهلی در تاریخ جامعه بشر 

ما  شهر  کوچه‌پس‌کوچه‌های  از  یت  بشر همچنان   
گرفته تا آن‌سوی تمدن‌زده غرب، با شدت و ضعف 

در همان فرهنگ نفس م‌یکشد. 

ترجمه واژگان

ى:  مورد توجه قرار م‏ىدهى. اصل آن» تتصدّى« بوده و » تاء« 
َ

• عَبَسَ:  چهره در هم كشيد. • تَصَدّ

ى:  ب‏ىتوجهى مك‏ىنی. اصل آن »تتلهى« بوده و »تاء« براى 
َ
هّ

َ
براى تخفيف حذف شده است. • تَل

كاتب و نويسنده. • بَرَرَة:  جمع »بارّ«  رَة:  جمع »سافر« به معناى 
َ

تخفيف حذف شده است. • سَف

به معناى مطيع و فرمانبردار.
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سوره عبس با آیاتی سراسر توبیخ آغاز می‌شود؛ توبیخ شخصی که بر اساس چنان 
نگرشی، رفتاری جاهلی از او سر زد. در برخی از منابع نام او به صراحت ذکر شده و 
در برخی از او با عنوان »مردی از بنی‌امیه« یاد شده است. بر اساس روایتی از امام 
که شخص  که »او نزد پیامبر؟ص؟ نشسته بود  صادق؟ع؟ داستان از این قرار است 
فقیر و نابینایی به نام ابن‌امّ‌مکتوم وارد شد. آن مردِ اموی خود را جمع نمود و اخم 

کرد و صورت از او برگرداند!« )مجمع‌البیان: 664/10(

کرده و این رفتار او را سرزنش می‌کند: خدای متعال ماجرای او را نقل 

• گام نخست: سرزنش رفتاری جاهلانه
مِ‏ حِ�ي حْم�نِ الرَّ هِ الرَّ

َ
سْمِ اللّ �بِ

رُ 
َ

كّ
ذ�َّ وْ �يَ

أَ
 ى3  �

َ
كّ ز�َّ َ هُ �ي

َّ
عَل

َ
كَ ل دْرِ�ي عْمى‏ 2  وَ م ا�يُ

�أَ
ْ
اءَهُ ال �نْ �ج

أَ
 ى1  �

َّ
وَل سَ وَ �تَ عَ�بَ

كْرى‏4 ِ
عَهُ ال�ذّ �فَ �نْ �تَ �فَ

کشــید و روی برتافــت! مگــر  به‌دلیــل اینکــه آن مــرد نابینــا نــزد او آمــد، چهــره درهــم 
کــه این‌چنیــن خالصانــه به‌دیــدار  تــو از درون او باخبــری؟ تــو چــه می‌دانــی؟! شــاید او 
ــا شــنیدن ســخنان پیامبــر؟ص؟ درونــش را  ــا همیــن دیــدار و ب پیامبــرش؟ص؟ آمــده، ب
ــا شــاید ســخنان پیامبــر؟ص؟ را بشــنود و  کنــد و خــود را نجــات دهــد! ی ــاک و طاهــر  پ
گرچــه به‌طــور کامــل نپذیــرد، امــا متذکــر شــود و بــه فکــر فــرو رود و همیــن متذکرشــدن  ا

در نهایــت بــرای او ســودمند باشــد! 

 ى7
َ
كّ ز�َّ َ  �ي

َّ
لا

أَ
كَ � �يْ

َ
ى 6  وَ م اعَل

َ
صَدّ هُ �تَ

َ
�نْ�تَ ل

أَ
�
َ �نى‏ 5  �ف غ�ْ  امَ�نِ اسْ�تَ مَّ

أَ
�

تو رفتاری دوگانه داری: 

که دارای شخصیتی اجتماعی است و خود را  وقتی شخص ثروتمندی را می‌بینی 
بی‌نیاز از دین و دینداری می‌داند و بلکه دینداران را به خود محتاج می‌بیند، به او 



69 که عبس )رسوره مباسس

روی می‌آوری و به او توجه می‌کنی و به او می‌پردازی و به او احترام می‌گذاری تا 
هرطور شده با تو همراه شود! چرا چنین می‌کنی؟ چرا بیش از حد برای او اهمیت قائل 
گر در دل او آمادگی برای پذیرش نور ایمان  گر قرار باشد ایمان بیاورد و ا می‌شوی؟ ا
وجود داشته باشد، به این‌همه احترام و توجه و منت نیازی نیست. تو چرا دغدغه او 
گر او ایمان نیاورد؟ مگر  را داری؟ مگر چه اتفاقی می‌افتد و چه زیانی به تو می‌رسد، ا

دین، نیازمند ایمان این ثروتمندان است؟

 ى10 
َ
هّ

َ
ل هُ �تَ �نْ�تَ عَ�نْ

أَ
� َ ىش‏ 9  �ف � �خْ َ َسْعى‏ 8  وَ هُوَ �ي اءَكَ �ي  امَ�نْ �ج مَّ

أَ
وَ �

گر کسی از آنان،  در مقابل، تو هیچ ارزشی برای فقیران و ایمان آنان قائل نیستی! ا
شتابان و ترسان برای شنیدن سخن حق، سوی تو بیاید، از او روی می‌گردانی و به 

گویی اصلًا او را ندیده‌ای! چیز دیگری مشغول می‌شوی؛ 

• ایمان، اراده می‌خواهد...
كَرَهُ 12 اش� ءَذ� َ مَ�نْ كِرَة�ٌ 11  �فَ

ذ�ْ ه ا�تَ
�نَّ  �إِ

لاَّ كَ
این‌گونه که تو می‌اندیشی، نیست! این آیات و این سخنان، تنها یادآوری‌ای است 
که برای بیدارکردن دل‌های آماده و حق‌پذیر، آمده است و دعوت به آن به هیچ 
کند، خدا و  کس بخواهد و اراده  »اصرار، پافشاری و منت‌کشیدن« نیاز ندارد. هر 

کرد و قلبش از این ذکر، نورانی شده و ایمان می‌آورد.  سخن او را یاد خواهد 

رَرَة�ٍ 16 َ رَة�ٍ 15  كِرامٍ �ب دِ�ي سَ�فَ �يْ
أَ
� رَة�ٍ 14  �بِ

َ
وعَة�ٍ مُطَهّ مَة�ٍ 13  مَرْ�فُ رَّ

َ
ٍ مُك ِ�ي صُحُ�ف

�ف

گــرانــقــدر ثبت اســت؛  و  ارزشــمــنــد  کــه در صحیفه‌هایی  اســت  آیــاتــی  ــات،  آیـ ایــن 
ک‌انــد؛  پــا و  پیراسته  باطلی  و  شــک  هرگونه  از  و  والاقــدرنــد  کــه  صحیفه‌هایی 

صحیفه‌هایی که در دستان سفیران و فرستادگانی بزرگوار و نیکوسیرت است. 
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والامرتبه  و  م  مکرَّ آنها  نگارش  که هم مکان  ارزشمندند  آن‌قدر  آیات  این  آری؛ 
که در نوع خود  کی و باطل است و هم حاملان آن، سفیرانی‌اند  و پیراسته از ناپا

بی‌همتا و گرامی و نیکوسیرت‌اند.

• سفیران کیانند؟
برخی معتقدند مراد از سفیران »کریم« و »بَرّ« در این آیه، »فرشتگان حامل وحی« 
هستند. در دعای سوم صحیفه سجادیه که »دعا برای ملائکه« است، می‌خوانیم:

فَرَةِ الْكِرَامِ  ئِكَتِكَ ... وَ السَّ
َ

ينَ مِنْ مَل وْحَانِيِّ فَصَلِّ عَلَيْهِمْ وَ عَلَى الرَّ

الْبَرَرَةِ، وَ الْحَفَظَةِ الْكِرَامِ الْكَاتِبِينَ.
را  آیه  این  نیز  برخی  دانسته‌اند.  واژه  این  مصداق  را  الهی  پیامبران  نیز  برخی 
کتب آسمانی _ دانسته و معتقدند مراد  مختص حاملان و سفیران قرآن _ نه دیگر 

از آن معصومان؟سهم؟ هستند. در روایتی از امام صادق؟ع؟ درباره این واژه آمده: 

ةُ؟عهم؟. )بحار الانوار:90/24( ئِمَّ
َ ْ
هُمُ ال

به‌هرحال احتمال دارد مراد از »سفیران« همه کسانی باشند که در مسیر ابلاغ پیام 
الهی به انسان قرار داشته‌اند؛ چه »فرشتگان وحی« و چه »معصومان؟عهم؟«.

• شأن نزولی تأمل‌برانگیز
که در تفاسیر شیعی نیز راه  در منابع اهل سنت شأن نزولی برای این آیات ذکر شده 

یافته است. این شأن نزول عجیب را مرور می‌کنیم:

عده‌ای از سران قریش خدمت پیامبر؟ص؟ بودند و ایشان مشغول دعوت 
کند. در این  آنان به اسلام بود و امید داشت سخنان او در دل آنان نفوذ 
که نابینا بود، وارد مجلس شد و از پیامبر؟ص؟  هنگام عبدالله بن‌امّ‌مکتوم 
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خواست آیاتی از قرآن را برای او بخواند و به او تعلیم دهد. اما پیامبر؟ص؟ 
به‌دلیل اینکه مشغول سخن با سران ثروتمند قریش بود، از او غافل بود. 
کرد و آن‌قدر سخن پیامبر؟ص؟ را قطع  عبدالله سخن خود را چند بار تکرار 
کرد که ایشان ناراحت شد و ابرو درهم کشید و در دل گفت: این سران عرب 
پیش خود می‌گویند پیروان محمد نابینایان و بردگان‌اند؛ ازاین‌رو از او روی 
برگرداند و به سخن خویش با آنان ادامه داد. در این هنگام سوره عبس 

کرد. نازل شد و پیامبر؟ص؟ را به‌دلیل این رفتار توبیخ 

افزون بر اینکه این تفسیر، مستند روایی مطمئن از جانب معصوم؟ع؟ ندارد، 
علامه  و  طوسی  شیخ  مرتضی،  سید  همچون  شیعه  بــزرگ  متکلمان  و  مفسران 
کرده‌اند. سید مرتضی؟ره؟  طباطبایی؟رهم؟ آن را نپذیرفته و اشکالاتی بر آن وارد 

در این باره می‌نویسد: 

کــه مخاطــب آن پیامبر؟ص؟ اســت...  کــرد  از ظاهــر آیــات نمی‌تــوان برداشــت 
گــر در آن تأمــل کنیــم، نشــان می‌دهــد  کــه ا بلکــه در آیــات قرائنــی وجــود دارد 

مخاطــب آن کســی غیــر از پیامبــر؟ص؟ اســت؛ چــرا که:
در ایــن آیــات، »شــخص« بــه صفــت »عبــوس« متصــف شــده و ایــن صفــت 
چــه در قــرآن و چــه در روایــات از صفــات پیامبر؟ص؟ در برابر دشــمنان شــمرده 
کــه در پــی  نشــده؛ چــه رســد بــه اینکــه پیامبــر؟ص؟ بخواهــد در برابــر مؤمنانــی 

هدایت‌انــد، عبــوس باشــد! 
کــه مخاطــب بــرای ثروتمنــدان اهمیــت قائــل  در ادامــه آیــات نیــز آمــده 
گر کســی پیامبر؟ص؟ را بشناســد،  می‌شــود و بــرای فقــرا ارزشــی قائــل نیســت! ا
گشــاده و  کــه ایــن رفتــار بــا خلــق  او را بــه چنیــن رفتــاری وصــف نمی‌کنــد؛ چرا

دلســوزانه ایشــان بــا قومــش ســازگاری نــدارد.... 
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سبک زندگی قرآنی

• حقِّ دوست داشتن!
در سبک زندگی جاهلی، توجه به امور مادی بسیار برجسته است. نتیجه چنین 
که باشد_ عزیز است و به »فقیر«  که »صاحب سرمایه« _ هر کس  توجهی این است 

که باشد_ به دیده حقارت نگاه می‌شود. کس  _ هر 

که دنبال »حقیقت« است )فقیر یا ثروتمند(  کسی   اما در سبک زندگی قرآنی، 
»عزیز« است و احترام او بر همه واجب. در روایتی از پیامبر؟ص؟ نقل شده است:

ــةِ ذَاتِ يَدِهِ وَ لِفَقْرِهِ شَــهَرَهُ الُلَّه يَوْمَ 
َ
مَنِ اسْــتَذَلَ‏ مُؤْمِناً وَ اسْــتَحْقَرَهُ لِقِلّ

ئِقِ‏. )الکافی:75/4(
َ

الْقِيَامَةِ عَلَى رُءُوسِ الْخَل

هر كس مرد يا زن مؤمنى را به سبب تهيدستى يا اندک بودن مال و 
كند، خداوند متعال در روز قيامت  دارايی‌اش خوار شــمارد يا تحقيــر 

او را در مقابل دیدگان مردم، شهره و رسوا می‌سازد.

کردن مؤمن، جنگ با خدا دانسته شده است:  و در روایتی دیگر از ایشان، خوار 

 عَبْدِيَ الْمُؤْمِنَ فَقَدْ بَارَزَنِـي بِالْمُحَارَبَة. )الكافي:76/4(
َ

مَنِ اسْتَذَلّ

همچنین امام صادق؟ع؟ نگاشته‌ای به یاران خود داد و به آنان دستور داد آن 
کنند و زندگی خود را بر اساس آن تنظیم نمایند. در بخشی از  را همیشه مطالعه 

این نگاشته زیبا آمده:

افزون بر این، چه رفتاری بدتر از این می‌تواند مردم را از اطراف پیامبر؟ص؟ 
براند که او در برابر مؤمنان عبوس باشد و از آنان رو بگرداند و به ثروتمندان 
کـه زشـتی آنهـا  کنـد؛ درحالی‌کـه خـدای متعـال او را از رفتارهایـی  کافـر توجـه 

کرده اسـت!... )تنزیه الأنبیاء: 119( پایین‌تر از این اسـت نیز منزه 



73 که عبس )رسوره مباسس

... مسلمانان فقیر و بینوا را دوست داشته باشید؛ چرا که هر کس آنان 
را کوچک شمارد و بر آنان تکبر ورزد، از دین خدا لغزیده و خدای متعال 
کرد. پدر ما رسول خدا؟ص؟ فرموده: خدای  کوچک و خوار خواهد  او را 
متعال به من دستور داده مسلمانان مسکین و بینوا را دوست داشته 
باشم و بدانید هر کس فردی از مسلمانان را تحقیر کند، خدای متعال 
که  کوچکی را از جانب خودش بر او خواهد افکند تا جایی  خواری و 
مردم او را خوار کنند و البته خواری‌ای که از جانب خدا نصیب او شده، 
بسیار بیشتر است. پس درباره برادران مسلمان و فقیر خود از خدای 
که آنان بر گردن شما حق دارند که آنان را  متعال پروا داشته باشید؛ چرا

دوست بدارید... . )الکافی:25/15(

ایــن نامه نه تنها از »تحقیر مؤمن فقیر« نهی می‌کند، 
گــردن دیگران  بلکــه فراتــر از ایــن، حقی را بــرای او بر 

قرار می‌دهد: حق دوست داشتن! 

گر این حق رعایت شود: که ا روشن است 

•   هرگز حرمت و کرامت انسانیِ کسی به دلیل فقر، شکسته نخواهد شد؛ 
•  حتی شیوه سخن‌گفتن با فقیر و غنی یکسان خواهد بود:

غْنِيَــاءِ لَقِيَ 
َ ْ
مِهِ عَلَى ال

َ
فَ‏ سَــا

َ
مَ‏ عَلَيْهِ‏ خِــا

َ
مَــنْ لَقِــيَ فَقِيراً مُسْــلِماً فَسَــلّ

الَلَّه؟عز؟ يَوْمَ الْقِيَامَةِ وَ هُوَ عَلَيْهِ غَضْبَانُ. )عیون اخبار الرضا؟ع؟:52/2(

كــس بــا مســلمانى فقير روبــه‌رو شــود و به او ســامى متفــاوت با  هــر 
كــه به ثروتمنــد مك‏ىنــد، روز قيامــت خداونــد متعال را  كنــد  ســامى 

ملاقات میك‌ند؛ درحالك‌ىه خدا از او در خشم است!
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تـرجـــمـه

از   18 آفريد؟  را  او  چيز  چه  از  خدا   17 است!  کافر  چقدر  انسان؛  باد  كشته 

 19 بخشيد  معیّن  اندازه  او  به  و  كرد  خلق  را  او  پست  و  بی‌ارزش  نطفه‏اى 

قرار  گور  برایش  و  میراند  را  او  آن‌گاه   20 گردانيد  آسان  او  بر  را  راه  سپس 

هرگز انسان حق این    22 که بخواهد او را بر می‌انگيزد  سپس آن‌گاه   21 داد 

به‌جا  هنوز  داده،  فرمان  او  به  خدا  را  آنچه  آورد!  به‌جا  نمی‌تواند  را  نعمت‌ها 

ک خویش بنگرد 24 اینكه ما آب  نياورده است!‎23 پس انسان بايد به خورا

حیرت‌انگیز  به‌گونه‌ای  را  زمين  سپس   25 ريختيم  فرو  شگفت  به‌طوری  را 

و   28 سبزى  و  انگور  و    27  ‎دانه‌ها رويانديم  آن،  در  سپس   26 شكافتيم 

ميوه  و   30 درخت(  )پر  انبوه  باغ‌هاى  و   29 خرما  درختان  و  زيتون  درختان 

بانگ  آن  وقتی  پس   32 چارپایانتان  و  شما  بهره‌مندی  برای   31 را   علف  و 

كه آدمى از برادرش و مادرش و پدرش  گوش‎خراش آمد 33 روزى  کِ  هولنا

كارى  کس از آنان در آن روز  و همسرش و فرزندانش می‌گریزد343536   هر 

و  38 خندان  چهره‏هايى در آن روز درخشان‌،    37 را بس است  او  كه  دارد 

تیرگی  را  آنها  و   40 است  غبار  روز  آن  در  چهره‏هايى  بر  و   39 است  شادان 

كافرانِ بدكارند 42  پوشانده است 41 آنان همان 
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سیمای هدایتی سوره

• گام دوم: شِکوه از ناسپاسی انسان
که خود را از دین و دینداری  در ابتدای سوره سخن از انسان‌های ثروتمندی بود 
احساس  می‌انگاشتند.  پیامبر؟ص؟  بر  منتی  را  خویش  ایمان  و  می‌دیدند  بی‌نیاز 
به  »عاشقانه  بیندیشند«،  »خوب  اینکه  به‌جای  بود  شده  باعث  آنان  بی‌نیازی 
خدا  برابر  در  خود  برای  دهند«،  نجات  را  »خود  و  بزنند«  چنگ  الهی  ریسمان 
حاصل  دارند،  چیزی  گر  ا که  است  این  بر  آنان  گمان  باشند.  قائل  شخصیتی 

دسترنج خودشان است و شایسته آن‌اند. 

چنین کسانی تفکر قارونی دارند؛ آن که می‌گفت: 

مٍ عِنْدِي. )قصص:78(
ْ
وتِيتُهُ عَل‏ى عِل

ُ
ما أ

َ
 إِنّ

َ
قال

من  دارم.  خود  كه  است  دانشى  نتيجه  در  شده  داده  من  به  كه  »ثروتى 
دارا‏ىيهاى من  به‌خوبى م‏ىدانم؛ پس  را  ثروت  آوردن  به‏دست  راه‏هاى 

حق مسلّم من است، نه آنكه بخششى از سوى خدا باشد.«

ترجمه واژگان

كفر پافشارى مك‏ىند و چقدر گمراهيش روشن  رَهُ:  در مقام تعجب است؛ يعنى چقدر در 
َ

كْف
َ
 • ما أ

ضْب:  سبزی، علف‌هایى 
َ

است! فعل تعجب دارای دو صیغه است: »ما أفْعَلَهُ« و »أفْعِلْ بِهِ«. • ق

ب:  درختان بزرگ 
ْ
ل

ُ
كه داراى ديوار است. • غ كنند باز برويد. • حَدائِق:  باغ‌هاىي  كه چون درو 

ة:  بانگ 
َ

اخّ كه جهت چريدن حيوانات است. • الصَّ گاه‌هاى طبيعى  ا:  چرا بًّ
َ
پرشاخ‏وبرگ. • أ

قيامت. »صاخّة« به معناى به هم خوردن دو چيز است و چون بانگ قيامت به سرعت به گوشها 

م‏ىخورد به طورى كه نزديك است گوشها كر شود، »صاخّة« ناميده شده است. • مُسْفِرَة:  نورانى. 

تَرَة:  سياهى، گرفتگى.
َ

• تَرْهَقُ:  چيره م‏ىشود و فرا م‏ىگيرد. • ق
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این آیات برای »درمان« چنین دردی است؛ درد احساس استقلال از پروردگار؛ 
که اندیشه و خرد انسان‌های خودبین را به تسخیر خود درآورده: دردی 

رَهُ  17  كْ�فَ
أَ
سا�نُ م� ا

�نْ �إِ
ْ
لَ ال �تِ

�قُ
کنونِ خویش را  کافر و حق‌پوش است. او ا که این‌قدر  مرگ بر انسان! نفرین بر او 
گذشته، حال و آینده خویش را در نظر داشته باشد، بی‌تردید اینگونه  گر  می‌بیند؛ ا

نخواهد اندیشید:

رَهُ 19
َ

دّ �قَ هُ �فَ �قَ
َ
ل ة�ٍ �خَ طْ�فَ هُ 18 مِ�نْ �نُ �قَ

َ
ل ‏ءٍ �خَ ْ �ي

َ ِ �ش
ّ
�ي

أَ
�  مِ�نْ

خدای متعال از چه چیزی او را خلق کرده؟ از نطفه‎ای بی‌ارزش او را آفریده و چنین 
گر خوب بیندیشد،  صورت زیبا با چنان استعدادها و توانایی‌هایی به او داده است. ا
کرد که توانایی‌هایش از خودش نیست و دیگری او را اینگونه  بی‌شک اقرار خواهد 

قادر و توانا ساخته است. 

رَهُ 20 َسَّ لَ �ي �ي �بِ
مَّ السَّ

ُ �ث
سپس راه را برای او آسان کرد و برای او این امکان را فراهم کرد که بتواند در دنیا تمام 
خواسته‌ها و نیازهای خود را برطرف سازد؛ چه نیازهای مادی و چه نیازهای معنوی. 
کند تا از زندگی دنیایی خود لذت  او می‌تواند در زمین اسباب معیشت خود را فراهم 
امامان؟عهم؟«،  و  پیامبران  خدادادی،  »عقل  به‌برکت  می‌تواند  همچنان‌که  ببرد؛ 

به‌آسانی راه سعادت ابدی را بیابد و زندگی معنوی خویش را نیز آباد کند؛ 

رَهُ 22 َ ش�
�نْ
أَ
ااش� ءَ � ذ�  �إِ

مَّ
ُ رَهُ 21  �ث �بَ

�قْ
أَ
� َ هُ �ف ما�تَ

أَ
�  مَّ

ُ �ث
تا اینکه زمان مرگ فرا رسد که در آن موعد، جان او را می‌ستاند و او را از این عالم به 
که  عالمی دیگر می‌برد و در قبر مدفون می‌کند. او در آن عالم خواهد ماند تا زمانی 
خدا بخواهد و آن زمان که اراده کرد روز رستاخیز برپا شود، او را دوباره برمی‌انگیزد.
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مَرَهُ 23
أَ
ض�ِ م� ا �قْ َ  ا�ي

مَّ
َ
 ل
َ
كَلاّ

که انسان توانسته باشد لطف پروردگار را دریابد و حق شکر  هرگز اینگونه نیست 
آن را به‌جا آورد. آری، او هنوز نتوانسته آنچه خدا به او دستور داده و بر عهده‌اش 

کامل انجام دهد.  گذاشته را به‌طور 

کید شده است. »تقصیر« به این  در روایات ائمه اطهار؟عهم؟ بر مفهوم »تقصیر« بسیار تأ
معناست که انسان هر قدر هم خدا را عبادت کند و و به‌یاد او و شکرگزار او باشد، بداند 

باز هم کوتاهی کرده و هرگز نخواهد توانست حق عبودیت و شکرگزاری را به‌جا آورد.

که فرمود: کاظم؟ع؟ روایت شده  از امام 

هُمْ فِي 
َ
كُلّ اسَ  راً عِنْدَ نَفْسِكَ؛ فَإِنَّ النَّ  عَمَلٍ تُرِيدُ بِهِ اللَّه؟عز؟  فَكُنْ فِيهِ مُقَصِّ

ُ
كُلّ

 مَنْ عَصَمَهُ الُلَّه؟عز؟. )الکافی:187/3(
َّ

رُونَ إِل عْمَالِهِمْ فِيمَا بَيْنَهُمْ وَ بَيْنَ الِلَّه مُقَصِّ
َ
أ

• گام سوم: جلوه‌ای از الطاف خدا به انسان
گر برای لحظاتی به اطراف خویش  کفر خود اصرار می‌ورزد، ا که این‌قدر بر  این انسان 
بنگرد، می‌تواند نَمی از یَمِ الطاف پروردگار نسبت به خویش را با دو چشم خود ببیند و 

گر خردمندانه و منصفانه تصمیم بگیرد، قطعاً دست از کفر خویش برخواهد داشت: ا

لى‏ طَعامِهِ 24  �إِ
سا�نُ

�نْ �إِ
ْ
رِ ال �ظُ �نْ �يَ

ْ
ل �فَ

برای نمونه به غذای خود بنگرد! ببیند این غذای گوارا و لذت‌بخشی که به‌آسانی در 
دسترس او قرار گرفته، از کجا و چگونه برای او فراهم شده است:

ا6
ً �قّ َ ش�  رْ�ضَ

�أَ
ْ
 اال َ �ن �قْ �قَ

َ ش�  مَّ
ُ  ا25  �ث ً ماءَ صَ�بّ

ْ
 اال َ �ن �بْ  اصَ�بَ

َ �نّ
أَ
�

به این نگاه کند که: ما آب را از آسمان فروریختیم؛ به‌شکلی شگفت‌انگیز! قطره‌قطره 
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و باطراوت؛ آن هم این حجم عظیم از آب را! سپس زمین را شکافتیم؛ آن هم با 
جوانه‌ای بسیار لطیف و کم‌توان!

ً ا31 �بّ
أَ
 وَ �

اكِهَة�ً  30  وَ �ف
ً
ا �ب

ْ
ل
غ� ُ �قَ  29  وَحَ دا�ئِ

ً
لا �خْ

 وَ �نَ
ً
ا و�ن �تُ ْ �ي  28  وَ �زَ

ً
ا �ب

ض�ْ
 وَ �قَ

ً
ا �ب

 ا27  وَ عِ�نَ ً ه احَ�بّ �ي  ا�فِ �ن �تْ �بَ
�نْ
أَ
�
َ �ف

گون  گونا دانه‌های  آن هم چه  رویاندیم؛  را  دانه‌ها  زمین  از دل  آرام‎آرام  و سپس 
انگور،  مانند  لذیذی  میوه‌های  و  گیاهان  گیاهی،  دانــه‌هــای  به‌جز  پربرکتی!  و 
کم، میوه‌ها و  سبزیجات، زیتون، درختان خرما، باغ‌هایی با درختان بزرگ و مترا

علفزارها، همه و همه را رویاندیم؛

مْ 32
ُ
عامِك �نْ

مْ وَ لِ�أَ
ُ
ك

َ
 ل
ً
اعا مَ�ت

همه و همه را رویاندیم تا شما و چارپایان‌تان از آن بهره ببرید؛ چارپایانی که آنها هم 
از آن شما هستند و برای راحتی شما آفریده‌ایم:

فِيهـا  كُـمْ 
َ
ل وَ   * ـونَ 

ُ
كُل

ْ
تَأ مِنْهـا  وَ  مَنافِـعُ  وَ  دِفْ‏ءٌ  فِيهـا  كُـمْ 

َ
ل قَهـا 

َ
خَل نْعـامَ 

َ ْ
ال وَ 

مْ تَكُونُوا 
َ
ـدٍ ل

َ
كُمْ إِل‏ى بَل

َ
ثْقال

َ
يحُـونَ وَ حِيـنَ تَسْـرَحُونَ * وَ تَحْمِـلُ أ  حِيـنَ تُرِ

ٌ
جَمـال

حَمِيرَ 
ْ
 وَ ال

َ
بِغـال

ْ
خَيْـلَ وَ ال

ْ
ـرَؤُفٌ رَحِيـمٌ * وَ ال

َ
كُـمْ ل بَّ  رَ

َ
نْفُـسِ إِنّ

َ ْ
 بِشِـقِّ ال

َ
بالِغِيـهِ إِلّا

مُـونَ )نحـل:8-5(
َ
ـقُ مـا لا تَعْل

ُ
ينَـةً وَ يَخْل لِتَرْكَبُوهـا وَ زِ

گرمــا و ســودهاىي ديگــر  آنهــا وســيله  بــراى شــما در  كــه  را  و دام‏هــا 
كــه دام‏هــا را  گوشــت آنهــا م‏ىخوريــد. و عصرگاهــان  اســت آفريــد و از 
گاه  كــه آنهــا را بــه چــرا از صحــرا بــه آغــل بازم‏ىگردانيــد و بامــدادان 
م‏ىبريــد، در آنهــا بــراى شــما منظــره‏اى زيباســت. و بعضــى از دام‏هــا 
كــه شــما جــز بــا تحمّــل  بارهــاى ســنگين شــما را بــه شــهرى م‏ىبرنــد 
شــما  پــروردگار  يقيــن  بــه  برســيد؛  آن‏جــا  بــه  نم‏ىتوانســتيد  مشــقّت 
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رئــوف و مهربــان اســت. و اســبان و اســتران و خــران را بــراى شــما آفريــد 
تــا بــر آنهــا ســوار شــويد و مايــه زيبايــى و تجمّــل زندگــى شــما باشــند، و 

گاه نيســتيد.  كــه از آنهــا آ چيزهايــى را بــه ســود شــما م‏ىآفرينــد 

• گام چهارم: صحنه‌ای حیرت‌انگیز از قیامت
آیا انسان‌ها با شنیدن این آیات زیبا و تأمل و تدبر در معنای آنها، ایمان می‌آورند یا 
همچنان به عناد و ستیزه‌جویی خویش ادامه می‌دهند؟ به‌هرحال اختیار به‌دست 

آنان است که چه سرنوشتی را برای خود برگزینند:

ة�ُ 33
خ�اَّ اءَ�تِ الصَّ ا �ج ذ� �إِ

َ �ف
کرکننده به گوش رسد؛ که آن رخداد بزرگ تحقق یابد و آن صدای  زمانی 

هِ 36 �ي �نِ َ هِ وَ �ب ِ �ت هِ 35  وَ صاحِ�بَ �ي �بِ
أَ
هِ وَ � مِّ

أُ
هِ 34  وَ � �ي خ�ِ

أَ
�  مَرْءُ مِ�نْ

ْ
رُّ ال �فِ َ وْمَ �ي َ �ي

گریزان‌انــد؛ حتــی بــرادر از بــرادر، فرزنــد  کــه همــه آشــفته و مضطــرب از هــم  در روزی 
کــه مبــادا  از پــدر و مــادر، شــوهر از همســر و فرزنــدان، همــه وهمــه از هــم می‌گریزنــد 
ــه همدیگــر  ــان نســبت ب ــا ســتم‌های دنیایی‌ش ــار شــوند ی گرفت ــه عــذاب یکدیگــر  ب

کنــد! گرفتــار  آنــان را 

هِ 37 �ي �نِ
غ�ْ ُ �نٌ �ي

أْ
�
َ ش�  ذ�ٍ وْمَ�ئِ َ هُمْ �ي لِكلُِّ امْرِ�ئٍ مِ�نْ

گهــان  کــه بــرای او بــس اســت. نا گرفتــاری دارد  کــس در آن روز آن‌قــدر  آری، هــر 
کــه  از قبــر برخاســته و به‌اطــراف نــگاه می‌کنــد و آن صحنــه عجیــب را می‌بینــد 
کــه نمی‌داننــد  بــه جایــی  و  کنــده شــده‌اند  مــردم همچــون بچه‌هــای ملــخ پرا
کــه امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای ابوحمــزه تصویــر  کجاســت، رهســپارند؛ آن‎گونــه 

کــرده اســت:
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ةً  نْظُرُ مَرَّ
َ
 ثِقْلِي عَلَى ظَهْـرِي أ

ً
 حَامِال

ً
بْكِـي لِخُرُوجِـي مِـنْ قَبْـرِي عُرْيَانـاً ذَلِلي

َ
أ

نِي »لِـكُلِّ 
ْ
نٍ غَيْـرِ شَـأ

ْ
ئِـقُ فِـي شَـأ

َ
خْـرَى عَـنْ شِـمَالِي إِذِ الْخَل

ُ
عَـنْ يَمِينِـي وَ أ

نٌ يُغْنِيـهِ وُجُـوهٌ يَوْمَئِذٍ مُسْـفِرَةٌ ضاحِكَةٌ مُسْتَبْشِـرَةٌ 
ْ
امْـرِئٍ مِنْهُـمْ يَوْمَئِـذٍ شَـأ

ةٌ.
َ
وَ وُجُـوهٌ يَوْمَئِـذٍ عَلَيْهـا غَبَـرَةٌ تَرْهَقُهـا قَتَـرَةٌ« وَ ذِلّ

البته باید توجه داشت این حالت فرار از یکدیگر در روز قیامت، حالت ظالمان 
از  ــود.  بـ نخواهند  اینگونه  یکدیگر  بــه  نسبت  مــؤمــنــان  و  اســت  مستکبران  و 

امیرالمؤمنین؟ع؟ روایت شده:

یکدیگـر  آنـان  و  می‌کنـد  جمـع  جایـی  در  را  مـردم  روز  آن  در  متعـال  خـدای 

آمـرزش  درخواسـت  هـم  بـرای  و  می‌گوینـد  سـخن  هـم  بـا  و  می‌شناسـند  را 

کـه از پیامبـران و جانشـینان ایشـان؟عهم؟ پیـروی  کسـانی‌اند  می‌کننـد؛ آنـان 

همـکاری  یکدیگـر  بـا  تقـوا  و  نیـک  کارهـای  در  دنیـا  سـرای  در  و  کرده‎انـد 

می‌کردنـد. اهـل معصیـت نیـز یکدیگـر را لعنـت می‌کننـد... سـپس در جـای 

کـه  اسـت  جایـی  آنجـا  می‌کننـد؛  فـرار  یکدیگـر  از  کـه  می‌آینـد  گـرد  دیگـری 

بِيهِ 
َ
هِ وَ أ مِّ

ُ
خِيـهِ وَ أ

َ
خـدای متعـال دربـاره آن می‌فرمایـد: »يَـوْمَ يَفِرُّ الْمَرْءُ مِنْ أ

وَ صاحِبَتِـهِ وَ بَنِيـهِ«؛ چـون در دنیـا در ظلـم و تجاوزگـری بـا هـم همـکاری 
الانـوار:314/7( )بحـار  يُغْنِيـه‏«...  نٌ 

ْ
شَـأ يَوْمَئِـذٍ  مِنْهُـمْ  امْـرِئٍ  »لِـكُلِّ  می‌کردنـد؛ 

همچنین از پیامبر؟ص؟ روایت شده: 

بِيهِ وَ صاحِبَتِهِ وَ بَنِيهِ«: 
َ
هِ وَ أ مِّ

ُ
خِيـهِ وَ أ

َ
يَـةِ: »يَـوْمَ يَفِرُّ الْمَرْءُ مِنْ أ

ْ
قَـالَ فِـي هَـذِهِ ال

 يَفِـرُّ مَـنْ 
َ

ـهُ ل بِـي طَالِـبٍ؟ع؟ فَإِنَّ
َ
مِيـرِ الْمُؤْمِنِيـنَ عَلِـيِّ بْـنِ أ

َ
يَـةِ أ

َ
ـى بِوَل

َ
 مَـنْ تَوَلّ

َّ
إِل

بْغَضَـهُ‏... )بحار الانـوار:242/7و186(
َ
 يُحِـبُّ مَـنْ أ

َ
ـهُ وَ ل حَبَّ

َ
 يُعَـادِي مَـنْ أ

َ
وَالاهُ وَ ل
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• ردای الهی!
در درس پیــش، دربــاره »شــیوه رفتــار بــا مؤمنــانِ فقیــر« ســخن به‌میــان آمــد. 
آیــات ایــن درس بــه ریشــه برخــورد نادرســت بــا آنــان اشــاره دارد: تکبّــر و خــود 

را بــزرگ دیــدن!

که در بســیاری از آیــات قرآن برای  کفر به خداســت، تا جایی   تکبّــر، ریشــه 
کافران، مشرکان و جهنمیان، از مشتقات »کبر« استفاده شده است: اشاره به 

. )غافر:76( �نَ رِ�ي ِ
�بّ
َ
ك مُ�تَ

ْ
وَى ال ْ سَ مَ�ث �ئْ �بِ

ه ا�فَ �ي �نَ �فِ الِدِ�ي مَ �خ
هَ�نَّ َ ج�  وا�بَ ْ �ب

أَ
وا �

ُ
ل ادْ�خُ

و استکبار و تواضع‌نکردن آنان را در برابر حق، علت جهنمی‌شدن آنان می‌داند:

هُ 
َ
اللّ  

َّ
لا لهَ �إِ � اإِ ل هُمْ 

َ
ل لَ  �ي �قِ ا  ذ� وا �إِ

هُمْ كا�نُ
�نَّ  �إِ  * 

�نَ رِمِ�ي ْ مُ�ج
ْ
ال �بِ عَلُ  �فْ �نَ لِكَ   اكَذ�

َ �نّ �إِ

. )صافات:36-34( و�نٍ �نُ ْ اش�عِرٍ مَ�ج  الِ �ن لِهَ�تِ
آ
وا �

ُ
رِاك �ت

َ
 ال

َ �نّ  �إِ
أَ
�  و�نَ

ُ
ول �قُ َ رُو�نَ *  وَ �ي �بِ

ْ
ك َسْ�تَ �ي

سبک زندگی قرآنی

رَة�ٌ 40  �بَ
هغ� اَ �يْ

َ
ذ�ٍ عَل وْمَ�ئِ َ وهٌ �ي ُ رَة�ٌ 39  وَ وُج� ش�ِ �بْ

رَة�ٌ 38اض�  حِكَة�ٌ مُسْ�تَ ذ�ٍ مُسْ�فِ وْمَ�ئِ َ وهٌ �ي ُ وُج�

رَة�ُ 42 َ �ج
�فَ
ْ
رَة�ُ ال �فَ

َ
ك

ْ
كَ هُمُ ال ول�ئِ

أُ
رَة�ٌ 41  � �تَ ه ا�قَ رْهَ�قُ �تَ

در آن روز چهره‌هایــی ســرخوش، باطــراوت، خنــدان و شــاداب اســت؛ آنــان دربــاره 
دنیــا  در  الهی‌شــان  زندگــی  ســبک  می‌داننــد  و  آســوده‌خاطرند  خویــش،  آینــده 
گســترده الهــی دوخته‌انــد؛ در مقابــل  بی‌اجــر نمی‌مانــد و چشــم بــه رحمــت و فضــل 
چهره‌هایــی نیــز خســته و درمانــده، غبارگرفتــه و درهم‌ریختــه اســت و ســیاهی آنهــا 
کــه در عرصــه اعتقــادی  کســانی  کافــران و فاجران‌انــد؛  را پوشــانده! آنــان همــان 
گرفتنــد و در عرصــه عملــی، پرده‌هــای  کفــر و عنــاد در پیــش  کردنــد و راه  حق‌پوشــی 

ــتند.  گام برداش ــور  ــق و فج ــد و در راه فس ــت را دریدن حرم
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از امام باقر و امام صادق؟عهما؟ نقل شده است:

كِبْرٍ. )الکافی:755/3( ةٍ مِنْ  ةَ مَنْ فِي قَلْبِهِ مِثْقَالُ ذَرَّ  يَدْخُلُ الْجَنَّ
َ

ل

بهشــت  وارد  باشــد،  داشــته  وجــود  کبــر  ذره‌ای  دلــش  در  کــه  کســی 
شــد. نخواهــد 

کفر می‌انجامد ؛ زیرا تکبر با عبودیت و خضوع در برابر پروردگار،  کبر همواره به 
سازگار نیست؛ به‌عبارت دیگر، »متکبّر« یکی از اسمای خاص خدای متعال است 
کسی نمی‌تواند به این حریم وارد شود و خود را  که با مقام الوهیت او پیوند دارد و 

بزرگ بداند. از امام باقر؟ع؟ نقل شده: 

عُ الَلَّه رِدَاءَهُ. )الکافی:754/3( رُ يُنَازِ الْكِبْرُ رِدَاءُ الِلَّه وَ الْمُتَكَبِّ

که تکبر می‌ورزد، با خدای  کســی  »کبر، ردای خدای متعال اســت و 
متعال بر سر ردایش به منازعه و جدال برخاسته است«؛ بنابراین:

فراوان داشته  رذیله اخلاقی دقت  این  به  باید نسبت 
گر چنین شد،  باشیم تا مبادا در وجودمان رشد کند که ا

آرام‌آرام ایمان را از دل بیرون می‌راند.
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سوره مبارکه تکویر)1(

به‏نام خداوند بخشنده مهربان‏

كوه‏ها روان  وقتی خورشيد در هم پیچیده شود، ‌‌1 و وقتی ستارگان فرو ريزند، ‌‌2 و وقتی 

شوند، ‌‌3 و وقتی شتران آبستن ده‌ماهه وانهاده شوند، ‌‌4 و وقتی حيوانات وحشى گرد آورده 

شوند، ‌‌5 و وقتی درياها به‌شدت شعله‏ور شوند، ‌‌6 و وقتی انسان‌ها گروه‌گروه شوند، ‌‌7 و 

وقتی از دختر زنده‌به‌گورشده بپرسند، ‌‌8 به كدام گناه كشته شد؟ ‌‌9 و وقتی صحیفه‏هاى 

اعمال براى حسابرسى گشوده و آشکار شود، ‌‌10 و وقتی آسمان بركنده شود، ‌‌11 و وقتی دوزخ 

را به‌شدت برافروخته گردانند، ‌‌12 و وقتی بهشت نزدیک آورده شود، ‌‌13 آن‏گاه كه اين حوادث 

گاه م‏ىشود. ‌‌14  روى دهد، هركس از آنچه حاضر كرده، آ

تـرجـــمـه
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ترجمه واژگان

گــردد. 2-  بــرود و تاريــك  از بيــن  بــه دو معنــا آمــده اســت: 1- روشــناىي او  رَتْ:  كُــوِّ  •
روشــناىي او در هــم پيچيــده شــود. • انْكَــدَرَتْ: بــه دو معناســت: 1- ســتارگان ســرنگون 
گشــته و تغييــر يابنــد. كــدر  تيــره و  كنــده شــوند. 2- ســتارگان  از همديگــر پرا  گشــته و 
بــی  شــوند،  وانهــاده  ــتْ: 

َ
ل عُطِّ  • زای(.  بــه  پــا  )شــتران  بــاردار  شــتران  عِشــار: 

ْ
ال  •

مَــوْؤُدَة: دختــر زنــده 
ْ
رَتْ:برافروخته شــوند، پُــر شــوند. • ال صاحــب رهــا شــوند. • سُــجِّ

شــود.  شــعله‏ور  رَتْ:  سُــعِّ  • شــود.  برداشــته  شــود،  کنــده  كُشِــطَتْ:   • شــده.  گــور   بــه 
گردانیــده شــود، نزدیــک شــود. مــراد نزدیــک شــدن بهشــت بــرای  ــتْ: نزدیــک 

َ
زْلِف

ُ
• أ

داخــل شــدن بهشــتیان اســت.

سیمای هدایتی سوره

ســوره تکویــر نیــز مانند ســوره انفطار با ارائــه تصویــری از رخدادهــای مربوط به 
کلیدی سوره انفطار، بر  گزاره  کلیدی شبیه  گزارهای  قیامت آغاز می‌شود؛ سپس با 

کید می‌کند: رابطه میان عمل و سرنوشت تأ

• گام نخست: تصویری از تحولی بزرگ
مِ‏ حِ�ي حْم�نِ الرَّ هِ الرَّ

َ
سْمِ اللّ �بِ

رَ�تْ 3 ِ
الُ سُ�يّ �ب �جِ

ْ
ا ال

ذ�َ دَرَ�تْ 2  وَ �إِ
َ
ك ومُ ا�نْ ُ �ج

ا ال�نُّ ذ�َ   1 وَ �إِ رَ�تْ مْسُ كُوِّ
َّ ا الش� ذ�َ �إِ

وقتــی خورشــید درهم‌پیچیــده می‌شــود و وقتــی ســتارگان فرو می‌ریزنــد و وقتی 
کنده شده و جابجا می‌شوند؛ کوه‌ها از جا 

رَ�تْ 5 ُ حُش�ِ وُحُوش�
ْ
ا ال

ذ�َ �تْ 4  وَ �إِ
َ
ل رُاش� عُطِّ عِ

ْ
ا ال ذ�َ وَ �إِ

و وقتــی مــردم آن‌چنان به خویشــتن مشــغول می‌شــوند که حتی ارزشــمندترین 
کــه زمــان زاییدن‌شــان نزدیک اســت،  امــوال و دارایی‌هــا همچــون شــتران بــاردار 
رهــا می‌شــوند و هنگامی‌کــه حیوانات وحشــی که هیچ انســی بــا یکدیگــر ندارند، از 

گرد آورده می‌شوند... آشیانه‌های خویش بیرون آمده و در یک جا 
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رَ�تْ 6 ِ
ّ حارُ سُ�ج �بِ

ْ
ا ال ذ�َ وَ �إِ

درباره این آیه دو احتمال وجود دارد:
کنند؛ 1. و وقتی دریاها پر شوند و فوران 

2. و وقتی دریاها شعله‌ور شوند.

�تْ 7 ج�َ وِّ
وسُ �زُ �فُ

ا ال�نُّ ذ�َ وَ �إِ

ح شده است: درباره این آیه نیز احتمالاتی مطر
کی  خا بدن‌های  به  آنها  پیوستن  نفوس،  جفت‌شدن  و  تزویج  از  مراد   .1

است؛ بنابراین این آیه به زنده‌شدن دوباره مردگان اشاره دارد.
گروه‌گروه‌شدن آنها پس از حشر است؛ مانند: 2. مراد از تزویج نفوس، 

صْحابُ 
َ
مَيْمَنَةِ * وَ أ

ْ
صْحابُ ال

َ
مَيْمَنَةِ ما أ

ْ
صْحابُ ال

َ
ثَةً *  فَأ زْواجاً ثَلا

َ
كُنْتُمْ أ  وَ 

ابِقُونَ )واقعه:10-7(. ابِقُونَ السَّ مَشْئَمَةِ * وَ السَّ
ْ
صْحابُ ال

َ
مَشْئَمَةِ ما أ

ْ
ال

3. مــراد از تزویــج نفــوس، قرین‌شــدن مؤمنــان بــا حوریــان بهشــتی و قریــن 
کافــران بــا همتایان‌شــان همچــون شــیاطین اســت: شــدن 

كانُوا يَعْبُدُونَ )صافات:22( زْواجَهُمْ وَ ما 
َ
مُوا وَ أ

َ
ذِينَ ظَل

َّ
احْشُرُوا ال

هُ قَرِينٌ )زخرف:36(
َ
هُ شَيْطاناً فَهُوَ ل

َ
ضْ ل حْمنِ نُقَيِّ وَ مَنْ يَعْشُ عَنْ ذِكْرِ الرَّ

�تْ 9
َ
ل �تِ

�نْ�بٍ �قُ ذ� َ ِ
ّ
�ي

أَ
� �تْ 8  �بِ

َ
ل دَة�ُ سُ�ئِ مَوْؤ�ُ

ْ
ا ال

ذ�َ وَ �إِ
گناهی کشته شده است! که به جرم چه  و وقتی از دختر زنده‌به‌گور شده می‌پرسند 

آری؛ آن روز، روز مظلومان است؛ روزی که دادخواه حقیقی، ظالمان را به احضار 
و در برابر مظلومان آنان را با شدت بازخواست می‌کند.

10   رَ�تْ ش�ِ
حُ�فُ �نُ ا الصُّ ذ�َ وَ �إِ

و وقتی صحیفه‌های اعمال برای حسابرســی، گســترده و همه چیز فاش می‌شود و 
هیچ چیزی مخفی نمی‌ماند؛ 
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�تْ 13 لِ�فَ �زْ
أُ
�  ة�ُ

�نَّ َ �ج
ْ
ا ال ذ�َ رَ�تْ 12 وَ �إِ مُ سُعِّ حِ�ي َ �ج

ْ
ا ال ذ�َ طَ�تْ 11  وَ �إِ ماءُ كُش�ِ ا السَّ ذ�َ وَ �إِ

و وقتــی آســمان از جــای خود برکنده می‌شــود و شــرایط بــرای برپایــی عالمی نوین 
فراهم می‌گردد و وقتی آتش جهنم برای پذیرایی از جهنمیان برافروخته و شعله‌ور 
می‌شــود و وقتی بهشــت برای مؤمنان و نیکان آماده و فراهم شده و به‌احترام آنان 

نزدیک آورده می‌شود تا به‌راحتی و بدون هیچ مشقتی وارد آن شوند!
کلیدی •  گام دوم: جمله 

حقیقت اعمال روشن خواهد شد.

رَ�تْ 14 حْض�َ
أَ
سٌ م� ا �فْ عَلِمَ�تْ �نَ

وقتی این رخدادها به‌وقوع پیوست، آن هنگام است که هر کس درمی‌یابد که چه 
اعمالی انجام داده و حقیقت همه اعمالش در برابر چشمان او حاضر خواهد شد.

بر اساس آیات قرآن انسان در قیامت، خود اعمال را حاضر خواهد دید: 

تْ مِنْ سُوءٍ. )آل‌عمران:30(
َ
تْ مِنْ خَيْرٍ مُحْضَراً وَ ما عَمِل

َ
 نَفْسٍ ما عَمِل

ُ
كُلّ يَوْمَ تَجِدُ 

وا حاضِراً. )کهف:49(
ُ
وَ وَجَدُوا ما عَمِل

ةٍ خَيْراً * وَ مَنْ   ذَرَّ
َ

هُمْ * فَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقــال
َ
عْمال

َ
شْــتاتاً لِيُــرَوْا أ

َ
اسُ أ يَوْمَئِــذٍ يَصْدُرُ النَّ

ا يَرَهُ. )زلزال:8-6( ةٍ شَرًّ  ذَرَّ
َ

يَعْمَلْ مِثْقال

کرم؟ص؟ در اندرز به شخصی  کید شده است. پيامبر ا در روایات نیز بر این مطلب تأ
به نام قيس بن عاصم فرمود: 

اى قيس! ناچار تو را همدمى است كه زنده، با تو دفن م‏ىشود و تو درحالك‌ىه 
گر  گرامى م‏ىدارد و ا كريم و بزرگوار باشد تو را  گر  مرده‏اى، با او دفن م‏ىشوى. ا
پست و فرومايه باشد، تو را خوار مك‏ىند. آن همدم جز با تو محشور نم‏ىشود و 
تو جز با آن برانگيخته نم‏ىشوى و جز درباره او از تو بازخواست نم‏ىشود؛ پس 
گر خوب باشد، با وى انس م‏ىگيرى و  آن را جز شايسته و صالح قرار مده؛ زيرا ا
گر بد باشد، جز از او وحشت نمك‏ىنى؛ و آن همدم، كردار توست. )الخصال:114/1( ا
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سبک زندگی قرآنی

•  فرزند، هدیه خداوند
امام صادق؟ع؟ فرمود: 

شــخصی نــزد پیامبــر؟ص؟ آمــد و گفت: مــن هرگز فرزندی را نبوســیده‌ام! 
وقتــی او رفــت، پیامبــر؟ص؟ فرمــود: »ایــن مــرد، نــزد مــن از اهــل آتــش 

اســت!« )الکافــی:451/11(

که شخص را از اهل  نبوسیدن فرزند، روح پیامبر؟ص؟ را تا آنجا آزار می‌دهد 
آتش می‌داند؛ شاید به‌خاطر این‌که چنین رفتاری یعنی نداشتن رحم و عاطفه، 
بی‌تردید نتیجه سیاهی و زنگارگرفتن قلب است. وقتی چنین رفتاری پیامبر 
کنش ایشان در برابر رفتارهایی بسیار جاهلانه‌تر و  رحمت؟ص؟ را آزار می‌دهد، وا

ظالمانه‌تر از این، مانند سقط جنین چگونه است؟
کردن درباره حقوق همدیگر  در هیاهوی دنیای مدرن، انسان‌ها فرصت فکر 
را ندارند و اوج نادیده گرفتن حقوق دیگران این است که بی‌دفاع‌ترین انسان‌ها 
که حتی هنوز از رحم مادر بیرون نیامده‌اند، با بهانه‌هایی سست، آن هم توسط 
که فرزند هدیه‌ای است از جانب  پدر یا مادر از بین می‌روند! این درحالی است 
خدای متعال که ارزش آن هرگز در حساب نمی‌گنجد. امام رضا؟ع؟ می‌فرماید: 

تا  را نمی‌میراند  او  کسی بخواهد،  برای  »هرگاه خدای متعال خیری 
که فرزندش را به او نشان دهد.« )الفقیه:481/3(  زمانی 

که بر  محبت به فرزند آن‌قدر نزد خدای متعال، عزیز و دوست‌داشتنی است 
اساس روایتی از امام صادق؟ع؟: 
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»خدای متعال به خاطر شدت محبت یک مرد به فرزندش به او رحم 
می‌کند!« )الکافی:50/6( 

که به پیامبر؟ص؟ بشارت دادند دختری نصیب او شده است. به  نقل شده 
چهره اصحاب نگاه کرد و دید گویی آنان از این خبر خوشحال نشدند! فرمود: 

که آن  »شما چرا چنین رفتار می‌کنید؟! این فرزند، گل خوشبویی است 
را می‌بویم! رزق و روزی او هم بر عهده خداست!« )الفقیه :481/3(

علت بسیاری از سقط جنین‌ها آسوده‌شدن از بار مسئولیت و ترس از روزی 
کید می‌کند  تأ قرآن  آیات  کنار  در  روایــات  این‌گونه  اوست؛ درحالی‌که  به  دادن 

کرد: روزی دست خداست و نباید فرزند را باری اضافی بر دوش قلمداد 

 
ً
هُمْ كانَ خِطْأ

َ
 قَتْل

َ
كُمْ إِنّ ا وْلادَكُمْ خَشْيَةَ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَ إِيَّ

َ
وا أ

ُ
وَ لا تَقْتُل

كَبِيراً )اسرا:31(

روزى  شما  و  ــان  آن بــه  مــا  مكشيد،  ــادارى  نـ تــرس  از  را  فرزندانتان  »و 
م‏ىدهيم؛ ب‏ىگمان كشتن آنان گناهى است بزرگ!«

پس چه زیباست وقتی بشارت فرزند به ما می‌دهند:
گوییم و   بی‌درنگ سر به سجده بگذاریم و خدا را سپاس 
بدانیم پروردگار حکیم با اهدای این هدیه، می‌خواهد به ما 
یادآوری کند همچنان رحمتش بر سر ما سایه افکنده است.

بــه دلیــل اهمیــت ایــن موضــوع در درس بعــد، دربــاره فرزنــد بیشــتر ســخن 
گفــت. خواهیــم 
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تـرجـــمـه
سوگند ياد نمك‏ىنم به ستارگان كه بازم‏ىگردند و نهان م‏ىشوند؛ 15 و در جریان‌اند و به آشیانه 

كه  كه می‌آید و م‏ىرود، 17 و به بامداد آن‏گاه  و استراحتگاه خود می‌روند، 16 و به شب آن‏گاه 

گیر می‌شود، 18 قرآن سخن فرستاده‏اى است ارجمند )فرشته  روشنایی و نسیم دلنوازش فرا

وحی(، 19 و نيرومند و دارای منزلت نزد کسی چون خدای صاحب عرش، 20 کسی که در آن‏جا 

همــه فرمانبــردار اوینــد و امانتــدار اســت. 21 و آن که نزد شماســت و او را به‌خوبی می‌شناســید 

)محمد؟ص؟( قطعاً جن‌زده نیســت؛ 22 و قطعاً او )فرشــته وحی( را در آن افقِ روشــن و واضح 

دید؛ 23 و او ب‌یتردید بر غيب حریص نیســت و در ابلاغ آن بخل نم‏ىورزد؛ 24 و اين قرآن قطعاً 

کری براى  گفتار شــيطانی رانده شده نيســت. 25 پس كجا م‏ىرويد؟! 26 اين قرآن جز پند و ذ

جهانيان نيست؛ 27 برای كسانى از شما كه بخواهند در مسیری مطمئن پايدار باشند. 28 و 
شما چیزی را نمی‌خواهید؛ مگر اينك‏ه الله، پروردگار جهانیان بخواهد. 29
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سیمای هدایتی سوره

که در آستانه قیامت و در روز قیامت محقق  ابتدای سوره از رخدادهای عجیبی 
خواهد شد، سخن به‌میان آمد. 

آن،  بر  کید  تأ که  بود  مکی  سوره‌های  در  موضوع  پررنگ‌ترین  قیامت  موضوع 
گناه و ستم عادت داشتند را به‌هم ریخته بود. به همین  که به  آرامش مشرکانی 

دلیل بسیاری از مشرکان برای فرار از پذیرش این واقعیت بزرگ و مهم:

• قرآن را از اساس انکار می‌کردند و آن را دروغ می‌خواندند؛

که این سخنان را از جانب خویش برساخته و  • پیامبر؟ص؟ را متهم می‌کردند 
به‌دروغ به خدا نسبت می‌دهد؛

• حتی او را به جنون متهم می‎کردند.

 ازاین‌رو خدای متعال پس از پرداختن به موضوع قیامت، با بیان چند قسم بر 
کید می‌کند که قرآن را فرشته‌ای امین و باعظمت از جانب خدای متعال  این نکته تأ
برای پیامبر؟ص؟ فرود آورده و مشرکان به‌جای مبارزه با آن، باید آن را موعظه‌گری 
کند. البته این قسم در اسلوب منفی به‌کار  که آمده تا خالصانه آن را هدایت  بدانند 

گفته شد. که در جلد 1 در تفسیر سوره بلد درباره آن سخن  رفته 

ترجمه واژگان
س جمع »خانس«، به معناى مخفى و ناپيدا. مراد  س: بازگردنده، پنهان شونده. الْخُنَّ

َ
نّ

ُ
خ

ْ
• ال

س:پنهان شونده. 
َ
كُنّ

ْ
جَوار: در حال حركت. • ال

ْ
ستارگان است كه در روز ناپيدا م‏ىباشند. • ال

س جمع »كانس« به معناى ناپيدا و مخفى است. مراد ستارگانى است كه در برجهاى خود  الْكُنَّ
مخفى و ناپديد م‏ىشوند.  • عَسْعَسَ: به دو معناست: 1- هنگامى كه شب رو آورد؛ يعنى 
اول شب. 2- هنگامى كه شب پشت كند؛ يعنى آخر شب. كلمه »عسعس« از اضداد است 
سَ:روشن شود.

َّ
کند و برود(. • تَنَف  و به هر دو معنى آمده است. )روی آورد و درآید یا پشت 

• ضَنِين: تنگ‌چشمی، بخيل. يعنى در ابلاغ قرآن كه امانت خداوند است بخيل نيست و 
كم و كاستى نم‏ىگذارد.
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• گام سوم: حقیقت قرآن
سِ 16  

�نَّ
ُ
ك

ْ
وارِ ال َ �ج

ْ
سِ 15  ال

�نَّ �خُ
ْ
ال سِمُ �بِ �قْ

أُ
لا � �فَ

سَ 18
�فَّ �نَ ا �تَ ذ� حِ �إِ

�بْ
ُ

ا عَسْعَسَ 17  وَ الصّ ذ� لِ �إِ
�يْ
َّ
وَ الل

که قرار است بیان شود، به موجود باعظمتی همچون  لازم نیست برای حقیقتی 
که با آمدن روز، آرام‌آرام پنهان می‌شوند؛  کنم؛ همان ستارگانی  ستارگان سوگند یاد 
که در آسمان جاری‌اند و در مسیر حرکت خویش، روزهنگام مانند حیوانات، از  آنها 

دیدگان پنهان شده و به استراحتگاه خود بازمی‌گردند.
و لازم نیست به شب سوگند یاد کنم؛ آن وقت که ظلمتش همه جا را فرا می‌گیرد 
کنم؛  یا ظلمتش آرام‌آرام از زمین رخت برمی‌بندد و لازم نیست به صبح سوگند یاد 

که نور بالا می‌آید و همه جا را روشن می‌کند.  آن وقت 
که مطلب پذیرفتنی نباشد و به همین دلیل لازم نیست  جایی سوگند لازم است 
این  به  است،  آشکار  و  روشن  خردمندی  هر  برای  که  قرآن  حقانیت  اثبات  برای 

مخلوقات باعظمت سوگند یاد کنم؛

�نٍ 21 مِ�ي
أَ
�  مَّ

َ �نٍ 20  مُاطعٍ �ث عَرْش�ِ مَكِ�ي
ْ
�ي ال دَذ� ِ

ة�ٍ عِ�نْ وَّ �ي �قُ مٍ 19ذ�  ِ وْلُرَ سُولٍ كَرِ�ي �قَ
َ
هُ ل

�نَّ �إِ

که »ما آن را فرستاده‌ایم«؛ آن  این قرآن دروغ نیست؛ بلکه سخن فرشته‌ای است 
هم فرشته‌ای باعظمت که: 

كَرِيمٍ: در نوع خود کامل و بزرگوار است؛   .1
را  سـپرده شـده  او  بـه  کـه  کاری  و  اسـت  قـدرت  و  قـوت  دارای  ةٍ:  قُـوَّ ذِي   .2

می‌دهـد؛  انجـام  به‌خوبـی 
کـه فرمانـروای عالـم  3. عِنْـدَ ذِي الْعَـرْشِ مَكِيـنٍ: نـزد پـروردگار صاحـب عـرش 

هسـتی اسـت، دارای مقـام و منزلـت والایـی اسـت؛ 
: فرماندهـی می‎کنـد و فرشـتگان آسـمان در عالـم بـالا مطیـع و  ثَـمَّ 4. مُطـاعٍ 

هسـتند؛  او  فرمانبـردار 



93 سوره مبارکه تکویر)سس

و  به‌درسـتی  را  او سـپرده می‌شـود  بـه  کـه  و چیـزی  اسـت  امانتـدار  مِيـنٍ: 
َ
أ  .5

می‌کنـد. منتقـل  کم‌وکاسـت  بی‌هیـچ 

�نِ 23 �ي مُ�بِ
ْ
ِ ال �ق

�فُ
أُ
�

ْ
ال هُ �بِ

آ
دْرَ � �قَ

َ
ٍ 22 وَ ل و�ن �نُ ْ مَ�ج مْ �بِ

ُ
ك وَ م اصاحِ�بُ

و  می‌شناسید  را  او  کودکی  از  که  پیامبر؟ص؟  ایــن  می‌دانید  به‌خوبی  خــودتــان  و 
مصاحب و همراه شما بوده و از خردمندی، امانتداری و خوش‌خلقی او به‌خوبی 
گر می‌گوید »فرشته  باخبرید، جن‌زده و دیوانه نیست! آری، او جن‌زده نیست و ا
که هیچ  وحی را می‌بینم«، او را دیده؛ آن‌هم در افقی روشن و واضح؛ به‌گونه‌ای 

که آنچه دیده، فرشته وحی بوده است.  تردیدی ندارد 

�نٍ 24 �ي �نِ
ض�َ �بِ �بِ �يْ

غ�َ
ْ
 ىال

َ
وَ م اهُوَ عَل

و این پیامبر، نسبت به وحی‌ای که از غیب بر او فرستاده می‌شود، حریص نیست تا 
بخواهد در ابلاغ آن بر مردم بخل بورزد؛ او هر آنچه را دریافت می‌کند، بی‌کم‌وکاست 
کسی  از  کاهنان و غیب‌گویان دروغگو  اینکه همچون  می‌رساند؛ بدون  به مردم 

مزدی درخواست کند. 

مٍ 25 �ي رَ ج�ِ اط�نٍ �يْ
َ وْلِش�  �قَ وَ م اهُوَ �بِ

کــه شــیاطین بــا او ارتبــاط داشــته باشــند  کاهــن و پیشــگو نیســت  آری؛ محمــد؟ص؟ 
ــده  ــیطانی رانده‌ش ــخن ش ــز س ــرآن، هرگ ــن ق ــد و ای کنن ــر  ــب باخب ــم غی و او را از عال
کــه شــیاطین بــه عالــم غیــب راهــی ندارنــد و هرگــز نمی‌تواننــد معارفــی  نیســت؛ چرا

کننــد. کســی القــا  این‌چنیــن والا را بــه 

و�نَ 26 هَ�بُ
ذ�ْ �نَ �تَ ْ �ي

أَ
� َ �ف

وقتی حقیقت این‌چنین روشن است و شما می‌دانید محمد؟ص؟ اهل کهانت و افترا 
نیست و سخنانش نیز با سخن کاهنان و شیاطین سازگاری ندارد، چرا به او تهمت 

می‌زنید؟ این چه سخنانی است که می‌گویید؟ به کجا می‌روید؟ 
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مَ 28 �ي �قِ
َسْ�تَ �نْ �ي

أَ
مْ �

ُ
ك اش� ءَ مِ�نْ �نَ 27  لِمَ�نْ مِ�ي

َ
عال

ْ
رٌ لِل

ْ
ك ذ� ِ

َ
لاّ �نْ هُوَ �إِ �إِ

این قرآن، نه »سخن شیاطین« است و نه »دروغ و افترا«؛ بلکه تنها »ذکری است از 
جانب پروردگار« برای جهانیان تا مگر به برکت آن:

کنند.   حقیقت را بازیابند، از خواب غفلت بیدار شوند و خود را رستگار 

که تصمیم دارند: ذکر است برای کسانی از شما 

گام بردارند« و »در آن ثابت‌قدم باشند«.   »راه یابند«، »در مسیری مطمئن 

�نَ 29 مِ�ي
َ
عال

ْ
هُرَ �بُّ ال

َ
اش�ءَ اللّ َ �نْ �ي

أَ
� 
لاَّ  �إِ

�نَ ؤ�اش�ُ
وَ م ا�تَ

کنید، بدون  کاری اراده  که همه چیز دست شماست و هر  گمان نکنید  البته هرگز 
عنایت و لطف پروردگار می‌توانید انجام دهید! بدانید که »مشیت و خواست شما« 
در سایه »مشیت و خواست الهی است« و هرگز در اراده خویش مستقل نیستید. 

پس افزون بر اینکه خود، اراده می‌کنید و تصمیم می‌گیرید:

•  از خدا غافل نباشید و خود را در سایه اراده او ببینید؛

• با دعا، از او توفیق بخواهید تا شما را از یاری و لطف خویش بهره‌مند سازد.

گفتیم. در این  در درس پیش درباره جایگاه رفیع فرزند نزد خدای متعال سخن 
ح می‌کنیم. درس روایاتی درباره اهمیت توجه به فرزند و برکات فرزندداری مطر

•  اهمیت توجه به فرزند
بر اساس روایات، فرزند در خانواده باید عزیز و مورد عنایت و محبت پدر و مادر باشد. 

امام صادق؟ع؟ از پیامبر؟ص؟ نقل کرده که ایشان فرمود: 
هــر کس فرزندش را ببوســد، خدای متعال برای او حســنه‌ای می‌نویســد و 
هر کس فرزندش را شــاد کند، خدای متعال او را در روز قیامت شــاد می‌کند 

سبک زندگی قرآنی
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و هر کس به فرزندش قرآن بیاموزد، در روز قیامت پدر و مادرش فراخوانده 
می‌شــوند و دو لبــاس زیبا به آن دو می‌پوشــانند که از نــور آن دو چهره اهل 

بهشت نورانی می‌شود. )الکافی:448/11( 

همچنین از ایشان نقل شده که روزی پیامبر؟ص؟ نماز ظهر می‌خواند که دو رکعت آخر 
را زودتر از همیشه تمام کرد. وقتی نماز تمام شد، از ایشان پرسیدند: آیا اتفاقی افتاد که 
نماز را سریع خواندید؟ فرمود: »مگر صدای فریاد پسربچه را نشنیدید؟!«. )الکافی:446/11(

این روایات نشان می‌دهد:
 فرزندان نونهال در جامعه اسلامی

از  کنده  آ فضایی  در  و  شوند  شمرده  عزیز  باید  چــه‌انــدازه  تا   
محبت و توجه رشد کنند.

•  برکات فرزند و فرزندداری
فرزند و فرزندداری از همان ابتدای تشکیل جنین برای پدر و مادر برکت به همراه دارد و 
حتی جنین سقط‌شده نیز برای خدای متعال، عزیز است. از پیامبر؟ص؟ نقل شده که فرمود:

 آیــا نمی‌دانیــد مــن در روز قیامــت بــه جمعیــت شــما در برابــر دیگــر امت‌هــا 
ــم!  ــار می‌کن ــم افتخ ــما ه ــده ش ــدان سقط‌ش ــه فرزن ــی ب ــم و حت ــات می‌کن مباه
ــه  ک ــی  ــا زمان ــد: ت ــد ســقط شــده، درب بهشــت منتظــر می‌ایســتد و می‌گوی فرزن
پــدر و مــادرم پیــش از مــن وارد بهشــت نشــوند، مــن وارد نمی‌شــوم! خــدای 
متعــال بــه فرشــته‌ای از فرشــتگان می‌فرمایــد: »پــدر و مــادر او را بیاوریــد« و 
ــد: »ایــن  ــد می‌فرمای ــه فرزن کننــد و ب ــه بهشــت وارد  دســتور می‌دهــد آن دو را ب

ــو دارم.« )الکافــی:596/10( ــه ت ــه نســبت ب ک ــه خاطــر رحمــت بیشــتری اســت  ب

همچنین خدای متعال به‌خاطر تلاش پدر و مادر برای تربیت و رشد فرزند در هر مرحله 
پاداشی قرار داده است. برای نمونه امیر المؤمنین؟ع؟ درباره بیماری فرزند فرمود:

 »این بیماری، کفاره و مایه آمرزش گناهان پدر و مادرش است.« )الکافی:455/11(
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تـرجـــمـه

به‏نام خداوندبخشنده مهربان‌‏

كنده شــوند، ‌ ‌‌2 و وقتی  وقتی آســمان شــكافته شــود، ‌‌‌1 و وقتی ســتارگان پرا

دریاها به‌شــدت شــكافته شــوند، ‌‌‌3 و وقتی گورها زيروزبر شــوند،‌‌‌4 هركس 

از كارهايى كه در زندگی انجام داده و سنّت‏ها و خیراتی که برای پس از مرگ 

گاه می‌شــود. ‌‌‌5 اى انســان، چه‏چيــز تــو را در برابــر پــروردگار  بــر جــاى نهــاده، آ

كــه تــو را آفريــد، ســپس اندام‏هايــت را  كريمــت فريــب داده؟! ‌‌‌6 آن  بزرگــوار و 

ســامان داد و بــا تــوازن دادن آنهــا بــه تــو تعــادل بخشــيد؛ ‌‌‌7 و در چه شــکل زیبا 

و بدیعــی كــه خــودش خواســت، تــو را تريكــب كــرد! ‌‌‌8 نــه؛ ایــن پندهــا فایــده‌ای 

نــدارد؛ شــما بــا شــنیدن ایــن آیــات نه‌تنهــا ایمــان نمی‌آوریــد، بلکــه روز جــزا را دروغ 

گمــارده شــده‌اند؛‌‌‌10 والارتبه‌گانــی  می‌انگاریــد! ‌‌‌9 و قطعــاً بــر شــما نگهبانانــی 

نویســنده؛ ‌‌‌11 آنچــه را انجــام م‏ىدهيــد، م‏ىداننــد.‌‌‌12 بهي‌قيــن، نيــكان در 

ــد.‌‌‌14 روز  ــرده‌در، در آتــش دوزخ‌ان گنهــكارانِ پ ــد. ‌‌‌13و قطعــاً  نعمتــی فراوان‏ان

جــزا در آن می‌ســوزند ‌‌‌15 و هرگــز از آن جــدا نمی‌گردنــد! ‌‌‌16 و تــو چــه می‌دانــی 

روز جــزا چيســت؟ ‌‌‌17 به‌راســتی؛ تــو چــه می‎دانــی روز جــزا چيســت؟ ‌‌‌18 روزى 

كارى نــدارد و چنــان روزى، فرمــان  كســى قــدرت هيــچ  كــه هيچك‏ــس بــه ســود 

از آن خداســت و همــه فرمانبــردار و مقهــور اراده او هســتند.‌‌‌19
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ترجمه واژگان

رَتْ: اعمالى كه 
َ

خّ
َ
مَتْ وَ أ

َ
دّ

َ
کنده شد. • بُعْثِرَتْ: زير و رو شوند. • ما ق طَرَتْ: شكافت. • انْتَثَرَتْ: پرا

َ
• انْف

: فريب داد، فریفت. رَّ
َ

 قبل از مرگ انجام داده و سنت‌هاىي كه بعد از مرگ خود باقى گذاشته است. • غ

ين: به دو معناست: 1- پاداش. 2- آيين اسلام.  : معتدل گردانيد. • الدِّ
َ

 • عَدَل

وْنَها: ملازم آتش هستند، در آتش مؤيد هستند.
َ
• جَحِيم: آتش بزرگ. • يَصْل

سیمای هدایتی سوره

• گام نخست: تصویری از پایان دنیا
پیش از این در ابتدای سوره انشقاق بیان شد که بر اساس آیات فراوانی از قرآن، 
کاملًا متفاوت بر پا خواهد شــد و پیش از آغاز آن، ســاختار و  جهانی دیگر با قوانینی 
کم بر این  که امکانات و ساختار حا نظام جهان موجود درهم پیچیده می‌شود؛ چرا

جهان قابلیت تحمل و اجرای آن قوانین را ندارد.
کم بر آن  کریــم در بســیاری از مــوارد پیش از اینکه ســخن از قوانیــن حا  در قــرآن 
خ می‌دهد اشاره شده است؛  که در پایان این جهان ر جهان بیان شود، به حوادثی 
بــرای نمونه ســوره‌های »قارعه، زلزال، طارق، انشــقاق، انفطار، تکویر، مرســات، 

کنید. ج، حاقه و طور« را مرور  قیامت، معار
 اشــاره بــه این حــوادث، گذرا و فانی‌بــودن دنیا را به مخاطب تلقیــن می‌کند و او 
را بــرای بــاور بــه تحولی بزرگ آماده می‌ســازد. در ســوره انفطار، تصویری از آســمان، 

ستارگان و دریاها در پایانِ نظام دنیا ارائه شده است:

آسمان

طَرَ�تْ 1 �فَ ماءُ ا�نْ ا السَّ ذ�َ �إِ

که در ساختار آن اختلال و  خ خواهد داد؛ گسستی  در آسمان، انفطار و گسست ر
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کرد. در آیات دیگری از قرآن نیز از این گسست سخن  به‌هم‌ریختگی ایجاد خواهد 
به‌میان آمده است:

تْ. )انشقاق:1(
َ

ماءُ انْشَقّ إِذَا السَّ

بْواباً. )نبأ:19(
َ
ماءُ فَكانَتْ أ وَ فُتِحَتِ السَّ

ماءُ فَهِيَ يَوْمَئِذٍ واهِيَةٌ. )حاقه:16( تِ السَّ
َ

ماءُ فُرِجَتْ. )مرسلات:9( ؛  وَ انْشَقّ وَ إِذَا السَّ

. )فرقان:25(. ً
ئِكَةُ تَنْزِلي مَلا

ْ
 ال

َ
ل غَمامِ وَ نُزِّ

ْ
ماءُ بِال قُ السَّ

َ
وَ يَوْمَ تَشَقّ

 »
ً

يــا ئِكَــةُ تَنْزِ مَلا
ْ
 ال

َ
ل بْوابــاً« و »وَ نُــزِّ

َ
بــا توجــه بــه عباراتــی همچــون »فَكانَــتْ أ

خ می‌دهــد، مقدمــه پیونــدی  کــه در آســمان ر گسســتی  گفــت انشــقاق و  می‌تــوان 
کــه درهایــی در آســمان گشــوده  جدیــد بیــن آســمانیان و زمینیــان اســت؛ به‌گونــه‌ای 
می‌شــود و فرشــتگان از آن درهــا فــرود می‌آینــد و شــرایط را بــرای برپایــی عالَمــی نــو 

ــد.  ــم می‌آورن فراه

ستارگان‏
زمانی‌که در ســاختمان آسمان گسســت افتاد، ستارگان نیز که در این بستر جای 

کنده می‌شوند: دارند، به‌هم می‌ریزند و پرا

رَ�تْ 2 َ �ث �تَ واكِ�بُ ا�نْ
َ
ك

ْ
ا ال

ذ�َ وَ �إِ

بر اساس آیات دیگر قرآن، در آستانه قیامت، نور ستارگان محو شده و ستارگان، 
خاموش و تیره می‌شوند: 

جُومُ انْكَدَرَتْ. )تکویر:2( وَ إِذَا النُّ

جُومُ طُمِسَتْ. )مرسلات:8( فَإِذَا النُّ

دریاها
گسســت در آســمان و افول ســتارگان و اجرام آسمانی آشــفتگی زمین را نیز در پی 

خ می‌دهد: دارد. یکی از این آشفتگی‌ها در دریاها ر
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رَ�تْ 3 ِ
ّ �ج
حارُ �فُ �بِ

ْ
ا ال ذ�َ وَ �إِ

دریاها شــکافته و دچار تلاطم شــدیدی شــده و درهم‌آمیختــه می‌گردند و ظاهراً 
پس از این شکافته‌شدن، به‌شدت شعله‌ور می‌شوند:

رَتْ )تکویر:6( بِحارُ سُجِّ
ْ
 وَ إِذَا ال

گورها

رَ�تْ 4 عْ�ثِ ُ ورُ �ب �بُ
�قُ
ْ
ا ال ذ�َ وَ �إِ

گورها زیرورو شده و اجساد مردگان بر سطح زمین می‌افتند.  و در آخرین مرحله، 
اینجاســت که همه چیز برای زنده‌شدن دوباره انسان‌ها و حضور در صحنه محشر 
که در دنیا انجام داده،  کاری  کس نسبت به هر  که هر  فراهم می‌گردد و اینجاست 

گاه می‌شود: آ

کلیدی • گام دوم: جمله 
حقیقت اعمال روشن خواهد شد.

رَ�تْ 5
خ�َّ
أَ
مَ�تْ وَ �

َ
دّ سٌ م ا�قَ �فْ عَلِمَ�تْ �نَ

گاه می‌شود. که در دنیا انجام داده، آ کاری  هر کس نسبت به هر 
گاهی ندارد.  کــه انجام می‌دهــد، آ انســان در ایــن دنیا نســبت به حقیقت عملی 
بــا کمتریــن تلاش، مشــکلی از بــرادر مؤمن خویش برطــرف می‌کند و تصــور می‌کند 
کار کوچکــی انجــام داده؛ امــا آنجا درمی‌یابد این عمل او چــه عظمتی دارد و او خبر 
نداشته است. با سخنی یا عملی ناچیز دل کسی را آزرده و آنجا زشتی و مصیبتی که 

کارش به همراه دارد را با تمام وجود در می‌یابد. 
گون زندگی فردی،  همین‌طــور درباره همه کارهای کوچــک و بزرگ در ابعاد گونا
اجتماعــی و عبــادی. آری، آنجــا بــا تمام وجــود درمی‌یابد تمام رفتارهــا و گفتارها و 
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پندارهایــش در زندگــی ابدی و حقیقی او تأثیرگذار بوده اســت. چــه بهتر که امروز تا 
گرچه در ظاهر  دیر نشده، به این هشدار گوش فرا دهیم و پیش از انجام هر عمل، ا

بی‌اهمیت باشد، درباره آن بیندیشیم.

ح شده؛ از جمله: رَتْ« احتمالاتی مطر
َ

خّ
َ
مَتْ وَ أ

َ
درباره عبارت »ما قَدّ

که انســان در ابتــدای عمر خویش  مَـــتْ« اعمالی اســت 
َ

•  مراد از »ما قَـدّ
انجام داده است؛

رَتْ« اعمالی است که در پایان عمرش انجام داده است. 
َ

خّ
َ
مراد از »ما... أ

کــه شــخص بخواهــد بر  کار مــی رود  گونــه تعابیــر در جایــی بــه  ایــن 
کنــد؛ مانند اینکه به‎جای اینکه بگوییم: »همیشــه  کید  عمومیــت تأ

کار می‌کنم.« کار می‌کنم«، می‌گوییم: »شب و روز 

مَتْ« اعمالی است که تأثیر آن محدود به زمانی اندک است؛
َ

•  مراد از »ما قَدّ
که تأثیر آن تا مدت‌ها حتی پس  رَتْ« اعمالی اســت 

َ
خّ

َ
مراد از »مَا... أ

از مرگ نیز باقی می‌ماند؛ مانند موقوفات و ســنت‌های حسنه‌ای که 
شخص بر جا می‌گذارد. 

• گام سوم: توبیخی پندآمیز
 ِ

ّ
�ي

أَ
�  ِ�ي

كَ 7 �ف
َ
عَدَل اكَ �فَ سَوَّ كَ �فَ �قَ

َ
ل �ي �خَ ِ �ذ

َّ
م6ِ ال رِ�ي

َ
ك

ْ
كَ ال ِ

رَ�بّ كَ �بِ
رَّ سا�نُ مغ� اَ

�نْ �إِ
ْ
هَ اال ُّ �ي

أَ
� ا �ي

كَ 8 �بَ
َّ
اش� اءَرَ ك صُورَة�ٍ م

ای انســان، تــو که می‌دانی پروردگارت نعمــت را در حق تو تمام کرده و هر آنچه 
داری از آن اوست، چرا به او روی نمی‎آوری و به سخنانش گوش فرا نمی‌دهی؟ چه 
که تو را آفرید و  کریمت فریفته ساخته؛ همان پروردگاری  چیز تو را در برابر پروردگار 
بــه تو صــورت و پیکری داد که تمام اجزایش متناســب و متعادل‌اند؟ وه که در چه 
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که خواســت و  صورت زیبا و بدیعی و در چه ترکیبی، اجزای تو را پیوند داد؛ ترکیبی 
اراده خود اوست!

�نِ 9 �ي الدِّ  �بِ
و�نَ ُ �ب ِ

ذ�ّ
َ
ك لْ �تُ َ  �ب

َّ
لا

َ
ك

نه؛ این پندها و هشــدارها در شــما تأثیر ندارد و از خواب غفلت بیدار نمی‌شــوید 
و برای آینده خویش دســت‌به‌کار نمی‌شــوید؛ نه‌تنها ایمان نمی‌آورید، بلکه آشــکارا 

حساب و جزا را دروغ می‌خوانید!

کیدی دوباره؛ اعمال ثبت می‌شود... • گام چهارم: تأ
و�نَ 12 

ُ
عَل �فْ مُو�نَ م ا�تَ

َ
عْل َ 11 �ي �نَ �ي �بِ  كا�تِ

ً
�نَ 10  كِراما �ي ِ �ظ اح�فِ

َ
مْ ل

ُ
ك �يْ

َ
�نَّ عَل وَ �إِ

این در حالی اســت که مراقبان و محافظانی بزرگوار و والامنزلت بر شــما گماشته 
کــه اعمــال شــما را ضبــط و ثبت می‌کننــد و به هــر کاری انجــام می‌دهید،  شــده‌اند 
که روزی بر اســاس گزارش آنان  گاه‌اند و قطعاً کار این حافظان، عبث نیســت؛ چرا آ

به حساب شما رسیدگی می‌شود:

�نِ 15 وَ  �ي وْمَ الدِّ َ ه ا�ي
وْ�نَ

َ
صْل َ مٍ 14 �ي حِ�ي َ ج�  �ي �فِ

َ
ارَ ل ج�َّ

�فُ
ْ
�نَّ ال مٍ 13 وَ �إِ عِ�ي

�ي �نَ �فِ
َ
رارَ ل ْ �ب

�أَ
ْ
�نَّ ال �إِ

�نَ 16  �ي �بِ اغ��ئِ  ه ا�بِ
م اهُمْ عَ�نْ

کــس بــر اســاس عملش رقــم خواهــد خــورد: نیکــوکاران در  آری، سرنوشــت هــر 
نعمت‌هــای فــراوان پــروردگار ســرخوش و بهره‌مند خواهنــد بود و بــدکاران در آتش 

سوزان جهنم خواهند سوخت و هرگز از این عذاب جدا نخواهند شد.

کید بر عظمت روز جزا • گام پنجم: تأ
در انتهای ســوره، بار دیگر برای بیدارکردن مخاطب از خواب غفلت، با پرسشی 

گوشزد می‌کند: که دو بار تکرار می‌شود، عظمت روز جزا را به او 

�نِ 18  �ي وْمُ الدِّ َ دْراكَ م ا�ي
أَ
مَّ م� ا

ُ �نِ 17  �ث �ي وْمُ الدِّ َ دْراكَ م ا�ي
أَ
وَ م� ا
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ســخن از روز جــزا می‌گوییــم و اینکــه افــرادی در آن روز در آتــش جحیم خواهند 
ســوخت؛ اما چه کســی می‌تواند درک کند روز جزا چگونه روزی است؟! آری، تو چه 

می‌دانی روز جزا چگونه روزی است؟!

هِ 19 َ
ٍ لِلّ ذ� وْمَ�ئِ َ مْرُ �ي

�أَ
ْ
 وَ ال

ً
ائ � �يْ

َ سٍش�  �فْ سٌ لِ�نَ �فْ مْلِكُ �نَ وْمَ ل ا�تَ َ �ي

روزی که تمام پیوندها گسســته می‌شــود و هیچ کس برای هیچ کس نمی‌تواند 
کاری کند و در آن روز همه چیز در دست خداست و تنها هر چه او اراده کند، محقق 
خواهــد شــد و دیگران هیچ اختیــار و ارادهای نخواهند داشــت و این، اعمال‌شــان 

است که سرنوشت آنان را تعیین می‌کند. 
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سبک زندگی قرآنی

•  فرار از غفلت!

مِ؟‏! رِ�ي
َ
ك

ْ
كَ ال ِ

رَ�بّ كَ �بِ
رَّ سا�نُ مغ� اَ

�نْ �إِ
ْ
هَ اال ُّ �ي

أَ
� ا �ي

انســان مغــرور و فریب‌خــورده در پاســخ بــه ایــن پرســش، هیــچ دلیــل قانع‌کننده 
ــر جهالــت خــود، اصــرار  ــا رفتــار خــود، ب کــه ب ــدارد؛ چــرا  و هیــچ عــذر موجهــی ن

ورزیــده اســت!

اى انسان!

 چگونــه جــرأت کردی گناه کنــی؟ چگونه در برابر پــروردگارت فریب 
خــوردی و چگونه کمر بــر نابودی خودت بســته‌ای؟ آیا نمی‌خواهی 
دردت را درمان کنی؟ نمی‌خواهی از خواب بیدار شــوی؟ تو که برای 
دیگران دلســوزی می‌کنی، نمی‌خواهی برای خودت دلسوزی کنی؟ 
می‌بینی کســی زیر آفتاب می‌ســوزد؛ برای او ســایه درســت می‌کنی و 
می‌بینی کسی از درد به خود می‌پیچد؛ دلت می‌سوزد و برای او گریه 
می‌کنی! پس چرا به فکر درد خود نیستی؟ مگر عزیزتر از خودت هم 
هست؟ چگونه می‌خواهی درد خودت را تحمل کنی و بر بلاهایی که 
گریه می‌کنی،  که به حال خودت  کنی و زمانی  بر سرت می‌آید، صبر 
به خودت تسلای خاطر بدهی؟ چگونه بيم شبيخون خشم حق، تو 
را از خواب غفلت بيدار نمك‏ىند؛ درحالیك‌ه با گناهانت در راه‏هاى قهر 
و سلطه او افتاده‏اى؟!  درد سستىِ دلت را با عزم و اراده درمان کن و 
خواب غفلت چشمت را با هوشیاری، از بین ببر و مطیع خدای متعال 

باش و با یاد او انس بگیر...« )نهج البلاغه:خطبه223(
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این گزیده‌ای از ســخنانی است که امیرالمؤمنین؟ع؟ پس از تلاوت 
این آیه بیان فرموده اســت. این ســخنان به ریشه درونی بسیاری از 

گناهان اشاره دارد:

 غفلت از خویشتن! 

در زندگی توحیدی، از اموری که غفلت‌زا هستند، باید دوری کرد.
 مهم‌ترین آنها، دنیادوستی و شهوت‌گرایی است که بیشتر

در شهوت شکم و شهوت قدرت تجلی می‌یابد.

 از امام سجاد؟ع؟ نقل شده:

»واى بر تو اى فرزند آدم! بدان كه سنگينىِ پُرخورى و رخوت و تنبلىِ برخاسته 
از انباشتنِ معده و مستى سيرى و غفلتِ حاصل از قدرت، از چيزهاىي هستند 
كه انسان را در زمينه عمل كُند و تنبل مك‏ىنند و ذكر خدا را از ياد او م‏ىبرند و از 
نزديك بودن مرگ، غافل م‏ىسازند، تا جاىي كه گرفتارِ دوستى دنيا، گوىي از 

مستىِ شراب، ديوانه شده است.« )تحف العقول:273(
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تـرجـــمـه

گسترده‏مهر مهربان  به‏نام خداوند 

گرفتن چیزی از  که وقتی  برای  کامل پر نمی‌کنند 16 آنان  که پیمانه را  وای بر آنان 

مردم پیمانه می‌کنند، به‌تمام و کمال می‌گیرند؛ 2 و وقتی چیزی را برای دادن به 

کسانی  کم می‌گذارند! 3 آیا چنان  آنان )مردم( پیمانه یا وزن می‌کنند، برای آنان 

نمی‌دانند که برانگیخته خواهند شد؟4 برای روزی بزرگ؛ 5 روزی که مردم برای 

که آنان می‌اندیشند، نیست و  پروردگار جهانیان می‌ایستند؟ 6  هرگز؛  آن‌گونه 

برانگیخته خواهند شد! قطعاً و قطعاً سرنوشت و جایگاه مقدرشده  برای  آنان 

فاجران و پرده‌دران، در سجّین است؛ 7 و تو چه می‌دانی سجّین چیست؟!8  

روز  که  آنان    10 دروغ‌انگاران!  بر  روز  آن  در  وای   9 قطعی!  است  سرنوشتی 

را دروغ  آن  کسی  گناهکار  زیاده‌خواه  البته جز هر  و   11 را دروغ می‌شمارند!  جزا 

که آیات ما بر او خوانده می‌شود، می‌گوید: افسانه‌های  نمی‌انگارد!12  هنگامی 

پیشینیان است!13     قطعاً افسانه نیست و البته مشکل آنان در نفهمیدن حقانیت 

قرآن نیست؛ بلکه آنچه پیوسته درپی به‌دست‌آوردنش بودند )اعمال‌شان(، بر 

آنان در  دل‌های‌شان زنگار افکند! 14 آری؛ قطعاً افسانه نیست! قطعاً و قطعاً 

آن روز از پروردگارشان بازداشته خواهند شد و لطف و رحمتی از او به آنان نخواهد 

رسید؛ 15  نه‌تنها از رحمت او محروم‌اند، فراتر از این، آنان قطعاً و قطعاً در آتش 

برافروخته خواهند سوخت! 16 به این هم بسنده نمی‌شود؛ فراتر از این درحالی که 

گفته می‌شود: این، همان چیزی  عذاب می‌چشند، تحقیر هم می‌شوند و به آنان 

است که آن را دروغ می‌انگاشتید! 17
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سیمای هدایتی سوره

کنون،  گر اندیشه انسان از مبدأ و مقصد گسسته باشد و بخواهد تنها به اینجا و ا ا
غ از فــردا و عالمــی دیگــر برای زندگــی برنامه‌ریزی کنــد، بی‌تردیــد منافع دنیایی  فــار

خویش را اصل و اساس قرار می‌دهد. 

به  بــرای دستیابی  ــروز،  ام که در دنیای  اســت  ایــن  تفکری  نــوع  نتیجه چنین 
ثروت و قدرت، جنگ می‌آفرینند تا سلاح بفروشند، بیماری رواج می‌دهند تا دارو 
بفروشند، احتکار می‌کنند تا گران بفروشند، با قدرت سیاسی یا اقتصادی که دارند 
بازار اجناسی را در انحصار خود قرار می‌دهند تا هرطور خواستند بفروشند، رشوه 
که هر دو )راشــی و مرتشی( سود می‌کنند و در  با این تفکر  می‌دهند و می‌گیرند، 
خرید و فروش تا می‌توانند تلاش می‌کنند طرف مقابل را فریب دهند تا به‌هر صورت 

شده، سودی بیش از حق خود به چنگ آورند.

ترجمه واژگان

فِينَ: کم‌فروشان، كسانى كه به هنگام دريافت كالا با يكل و وزن كامل دريافت مك‏ىنند  ِ
ّ

مُطَف
ْ
• ال

كامل دريافت  ونَ: به طور 
ُ

كالا ناقص تحويل م‏ىدهند  • يَسْتَوْف و به هنگام تحويل دادن 
ين:  مبالغه »سجن«  ار: بدکاران، بزهکاران. • سِجِّ

َ
جّ

ُ
مك‏ىنند، به طور کامل می‌گیرند. • الف

ومٌ: نگاشته. كِتابٌ مَرْقُومٌ‏: به دو معنا آمده 
ُ

است: زندان مخلد، ، مرتبه‌ای پایین از جهنم.  • مَرْق
است: 1- امر ثابت و حتمى، بنابر اينكه توضيح »سجين« باشد. 2- نوشته روشن و خوانا، بنابر 
اينكه وصف »كتاب الفجار« باشد. • مُعْتَد: كسى كه حق را پشت سر گذاشته و به باطل متمايل 
ساطِير: افسانه ها. أساطِیر جمع »اسطورة«، 

َ
ثِيم: گناه‌پیشه، بسيار گناهكار. • أ

َ
شده است. • أ

گذشتگان است.  كنايه از اباطيل و افسانه‏هاى   در اصل به معناى نوشته‏ها و سطرهاست و 
• رانَ: چيره شده است، زنگار بست.
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 این زندگیِ پست‌تر از زندگیِ حیوانی نتیجۀ غفلت است؛ غفلت از اینکه »فرای 
کنون، فردایی هست و ورای این عالم، عالم دیگری هم وجود دارد«. ا

• گام نخست: بیان یک درد بزرگ
مِ‏ حِ�ي حْم�نِ الرَّ هِ الرَّ

َ
سْمِ اللّ �بِ

وهُمْ 
ُ
ا كال ذ� و�نَ 2 وَ �إِ وْ�فُ سْ�تَ َ اسِ �ي

َ  ىال�نّ
َ
وا عَل

ُ
ال �ت

ْ
ا اك ذ�َ  �إِ �نَ �ي ِ �ذ

َّ
�نَ 1  ال �ي �فِ ِ

مُطَ�فّ
ْ
لٌ لِل ْ وَ�ي

3 سِرُو�نَ �خْ ُ وهُمْ �ي �نُ �زَ وْ وَ
أَ
�

وای بر کم‌فروشان! وای بر آنان که حق دیگران را پایمال می‌کنند تا به پشیزی از 
مال دنیا دست یابند! آنان که هنگامی که قرار است چیزی از دیگران بستانند، دقت 
می‌کنند که مبادا ذره‌ای کمتر بگیرند؛ اما آن هنگام که قرار اســت چیزی به دیگران 

بدهند، در پیمانه‌کردن یا وزن‌کردن از حق دیگران کم می‌گذارند!

درمان: یاد مرگ

6 �نَ مِ�ي
َ
عال

ْ
ِ ال

اسُ لِرَ�بّ
َ ومُ ال�نّ �قُ َ وْمَ �ي َ مٍ 5 �ي �ي ِ وْمٍ عَ�ظ و�نَ 4 لِ�يَ

ُ عُو�ث �نَّهُمْ مَ�بْ
أَ
كَ � ول�ئِ

أُ
�  �نُّ �ظُ َ  ل ا�ي

أَ
�

آیــا آنانی که چنین اندیشــه و رفتاری دارنــد، نمی‌دانند آدمیزاد، مُــردن دارد؟ آیا 
ک برخیزند؛ آن هم در روزی بزرگ  لحظه‌ای نمی‌اندیشند به اینکه قرار است از خا
کــه همــه مردم بر پا می‌خیزند تا در برابر پــروردگار جهانیان حاضر  و هولنــاک؛ روزی 
شــوند؟ آیا ایســتادن در برابر چنین پروردگاری را ســاده می‌انگارنــد؟ آیا نمی‌دانند از 
آنان می‌پرسد و باید در برابر او پاسخگو باشند؟ آیا پاسخی برای آن ساعات دشوار، 
کرده‌انــد؟ آیا نمی‌داننــد آنجا تنها خودشــان‌اند  ســاعات درماندگــی خویش، آمــاده 
و بــس؛ نــه ثــروت، نه قدرت، نــه اعتبار و نه فرزنــدان و خویشــاوندان و اطرافیان و 
مریدان، هیچ‌کس و هیچ‌چیز نیست که بتواند آنان را در چنان مهلکه‌ای یاری کند؟
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• گام دوم: تهدید منکران قیامت
وم9ٌ ا�بٌ مَرْ�قُ �نٌ 8 كِ�ت �ي ِ

ّ دْراكَ م اسِ�ج
أَ
�نٍ 7 وَ م� ا �ي ِ

ّ �ي سِ�ج �فِ
َ
ارِ ل ج�َّ

ا�بَ ال�فُ �نَّ كِ�ت  �إِ
َ
كَلاّ

اینگونــه که آنان می‌اندیشــند، نیســت! بی‌تردید آن روز بزرگ برپا خواهد شــد و 
انســان‌ها مبعوث خواهند شد و سرنوشت فاجران بی‌تردید جایی در سجّین است! 

و تو چه‌می‌دانی سجّین چیست! سرنوشتی است قطعی!
»کِتاب«، مصدر و به معنای اسم مفعول )مکتوب: نوشته‌شده( است و مراد از آن 
که معمولًا حاکمان و قضات حکم نهایی  »قضای حتمی« و »حکم قطعی« است؛ چرا
و قطعــی خویش را برای ابلاغ و اجرا شــدن مکتوب می‌کننــد؛ بنابراین مراد از »كِتابَ 
ارِ«، »سرنوشــت قطعی فاجران« اســت؛ سرنوشــتی که با اعمال خویش در دنیا  الفُجَّ

برای خود رقم زده‌اند. 
ــر مبالغــه در حبس‌کــردن و  ين«، وزن فِعّیــل از مــاده »ســجن« اســت و ب »سِــجِّ
ســخت‌گرفتن دلالــت دارد. ظاهــراً ایــن واژه از ابداعــات قرآنــی اســت و پیــش از آن 
در زبــان عربــی بــه‌کار نمی‌رفتــه اســت. احتمــالًا »ســجّین« وصــف جهنــم یــا نــام 
ينٌ« بــه عظمــت درک‌ناشــدنی  دْراكَ مــا سِــجِّ

َ
مکانــی در جهنــم اســت. آیــه »وَ مــا أ

ایــن جایــگاه اشــاره دارد. 
کــه واضــح و روشــن باشــد و در آن ابهامــی  گفتــه می‌شــود  ــمُ« بــه نوشــتنی 

ْ
ق »الرَّ

وجــود نداشــته باشــد؛ بنابرایــن صفــت »مَرْقُــومٌ« قطعیــت ایــن سرنوشــت مکتــوب را 
ــد.  ــد می‌کن کی تأ

�نِ 11 �ي وْمِ الدِّ �يَ  �بِ
و�نَ ُ �ب ِ

ذ�ّ
َ
ك ُ �نَ �ي �ي ِ �ذ

َّ
�نَ 10 ال �ي �بِ ِ

ذ�ّ
َ
مُك

ْ
ذ�ٍ لِل وْمَ�ئِ َ لٌ �ي ْ وَ�ي

که روز جزا را  در آن روز سرنوشت‌ساز، وای به‌حال مکذّبان و دروغ‌انگاران! آنان 
دروغ می‌انگارند و این هشدارهای پی‌درپی را جدی نمی‌گیرند!
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منشأ انکار قیامت

 13 �نَ لِ�ي
وَّ
�أَ
ْ
رُ ال ساطِ�ي

أَ
اقلَ �  ا� �ن ا�تُ �ي

آ
هِ � �يْ

َ
لى‏ عَل �تْ ا �تُ ذ� مٍ 12 �إِ �ي �ثِ

أَ
دٍ �  كُلُّ مُعْ�تَ

َ
لاّ هِ �إِ  �بِ

�بُ ِ
ذ�ّ
َ
ك ُ وَ م ا�ي

کــه  البتــه تکذیــب ایــن حقیقــت بــزرگ برخاســته از رفتارهــای آنــان اســت؛ چرا
ــاه  گن ــری و  ــه تجاوزگ ــه ب ک ــد  کســانی قیامــت و روز حســاب را دروغ می‌انگارن تنهــا 
گــر قیامــت را  کرده‌انــد و بــه حــد خویــش قانــع نیســتند. آنــان می‌داننــد ا عــادت 
کنــار بگذارنــد و از بســیاری از شــهوت‌ها  بپذیرنــد، بایــد ایــن رفتارهــای خویــش را 
و سرکشــی‌ها و خودخواهی‌هــای خــود دســت بردارنــد. بــه همیــن دلیــل زمانــی 
کــه آیــات هشــدارآمیز و حکیمانــه مــا بــر آنــان خوانــده می‌شــود، بــا ســخنان سســت 
اینهــا داستان‌ســرایی‌ها و  بــا آن برمی‌خیزنــد و می‌گوینــد:  بــه مقابلــه  و بی‌پایــه 

افســانه‌های قدیمــیِ پیشــینیان اســت!

یک قاعده مهم

و�نَ 14 سِ�بُ
ْ
ك َ وا �ي

و�بِهِمْ م اكا�نُ
ُ
ل لْر ا�نَ عَلى‏ �قُ َ  �ب

كَلاَّ

قطعــاً ایــن آیات، افســانه نیســت! بلکه حقیقت این اســت که اعمــال این افراد 
باعث شده بر دل‌های‌شان زنگار نقش بندد! 

که در آیات  گناه رابطه‌ای دوطرفه وجود دارد: همانگونه  آری، بین یاد مرگ و 
گناهکاران است و در طرف مقابل،  ابتدایی سوره خواندیم، یاد مرگ، درمان دردِ 
از  از پذیرش حقیقت و  را  که انسان  گناه، زنگاری بر دل می‌افکند  غرق‌شدن در 

جمله مرگ و قیامت دور می‌کند. 

 امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرماید:

ک‌تر از گناهان و هیچ ترسی شدیدتر از مرگ  »هیچ دردی برای دل‌ها دردنا
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پنددادن،  برای  و  گذشته  درباره  اندیشیدن  کردن،  تفکر  برای  و  نیست 
کافی است.« )الکافی:682/3( مرگ 

گر عاقل  گذشته، انسان را متوجه اشتباهات خود می‌کند و ا  اندیشیدن درباره 
باشد، با هشدارهای مرگ، بیدار می‌شود و توبه می‌کند و زنگار را از دل می‌زداید.

تصویری از سرنوشت منکران قیامت 

و�نَ 15 ُ و�ب ُ مَحْ�ج
َ
ذ�ٍ ل وْمَ�ئِ َ هِمْ �ي ِ

ّ رَ �ب �نَّهُمْ عَ�نْ  �إِ
لاَّ كَ

آری، آن‌گونه که آنان می‌اندیشند، نیست؛ روز حساب برپا خواهد شد و بین آنان 
و پروردگارشان در آن روز حجاب و مانعی وجود خواهد داشت که آنان را می‌پوشاند 

و مانع می‌شود از لطف و رحمت او بهره‌مند شوند؛

مِ 16  حِ�ي َ �ج
ْ
وا ال

ُ
صال

َ
�نَّهُمْ ل  �إِ

مَّ
ُ �ث

نه‌تنهــا از لطــف و رحمــت او محــروم خواهنــد بود، بلکــه در آتش ســوزان جهنم 
خواهند سوخت. 

و�نَ 17 ُ �ب ِ
ذ�ّ
َ
ك هِ �تُ مْ �بِ

�تُ �ي كُ�نْ ِ �ذ
َّ
ا ال

اقلُ هذ�َ � ُ مَّ �ي
ُ �ث

و البته به این عذاب بسنده نخواهد شد؛ آنان در میان جهنم گوشه و کنایه هم 
خواهند شــنید و به آنان گفته می‌شــود: این عذاب، همان چیزی اســت که شما در 

دنیا آن را دروغ می‌پنداشتید!
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سبک زندگی قرآنی

•  برکت، روحِ بازار اسلامی
گر چیزی  هــر کــس در تجــارت و خریــد و فــروش به دنبال ســود اســت و تلاش می‌کنــد ا
گــر می‌فروشــد، با بالاترین قیمــت ممکن با دقیق‌تریــن ترازوها  می‌خــرد، ارزان بخــرد و ا
بفروشــد. کســی کــه تــرازوی قدیمــی داشــته، آن را بــا تــرازوی دیجیتالــی مــدرن عوض 
کــرده و تــاش می‌کنــد دقت ترازو را از پنــج گرم به دو گرم کاهش دهــد تا مبادا چند گرم 
جنــس، بیشــتر از پولی که می‌گیرد، بــه خریدار بدهد. همچنین بــرای جمع‌زدن قیمت 
گِرد‌کردن  اجناس از حافظه ترازو یا نرم‌افزار استفاده می‌شود تا مبادا فروشنده مجبور به 
خرده‌رقم‌های اعشاری شود! نه شیرینی‌فروش از وزن‌کردن جعبه و درب جعبه شیرینی 

می‌گذرد و نه میوه‌فروش از گرفتن صد یا دویست‌تومان زائد بر بیست‌هزار تومان! 

این سودمحوری، تفکر امروزِ جامعه ما در تجارت و بازار است؛ 
تفکــری که می‌توانــد در نهایت، به کم‌فروشــی و پایمال‌کردن 
حق دیگران بیانجامد که بر اساس آیات قرآن کریم، برخاسته 

از باورنداشــتن یــا توجه‌نداشــتن بــه برپایی روزی بــزرگ برای 
حسابرسی است: 

هُمْ مَبْعُوثُونَ *   لِيَوْمٍ عَظِيمٍ )مطففین:5-4(
َ
نّ
َ
ولئِكَ أ

ُ
لا يَظُنُّ أ

َ
أ

و البتــه غفلــت از روز حســاب و به‌ســخره گرفتــن آن بــا چنیــن 
رفتارهایی، نتیجه‌ای جز زنگارگرفتن دل ندارد:

وبِهِمْ ما كانُوا يَكْسِبُونَ )مطففین:14(
ُ
 بَلْ رانَ عَل‏ى قُل

َّ
كَل
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کامــاً متفــاوت اســت.  امــا فضــای دلچســب بــازار اســامی، 
ســود  از  فراتــر  چیــزی  بــه  بــازار  اهالــی  آرمانــی،  بــازارِ  آن  در 
می‌اندیشــد؛ چیــزی بــه نــام برکــت. او بــه »وعــده خــدای رزاق« 
و بــه »ســخنان پیشــوایان خــود« بیشــتر از »محاســبات مــادی 

دنیایــی« اعتمــاد دارد.

 امام صادق؟ع؟ فرمود:

قصــاب  از  کنیــزی  دیــد  می‌گذشــت.  بــازار  از  امیرالمؤمنیــن؟ع؟  روزی 
وزن  پولــم[  ]از  بیشــتر  »کمــی  می‌گویــد:  قصــاب  بــه  و  می‌خــرد  گوشــت 
عْظَــمُ‏ 

َ
ــهُ أ کــرد و فرمــود: »زِدْهَــا؛ فَإِنَّ کــن.« امیرالمؤمنیــن؟ع؟ بــه قصــاب رو 

ــت  ــه اموال ــر ب ــی فزون‌ت ــن‌کار برکت ــه ای ک ــده؛ چرا ــتر ب ــه او بیش ــةِ«؛ »ب لِلْبَرَكَ
)الکافــی:21/10( خواهــد بخشــید.« 

همچنین نقل شده :

 زنــی عطرفــروش نــزد زنــان پیامبر؟ص؟ آمــده بود تا بــه آنان عطر بفروشــد. 
پیامبر؟ص؟ از راه رســید و بوی عطرها به مشــامش خورد و فرمود: »وقتی به 
خانه ما می‌آیی، اتاق‌های ما از عطرهایت خوشبو می‌شود.« زن عطرفروش 
گقــت: »بــوی خــوش شــما، خانــه را از بــوی عطرهــای من بیشــتر خوشــبو 

می‌کند.« سپس پیامبر؟ص؟ به او سفارش کرد: 

بْقَــى لِلْمَــالِ«؛ »وقتــی 
َ
ِ وَ أ

تْقَــى لَِّ
َ
ــهُ أ ــي‏ فَإِنَّ  تَغُشِّ

َ
حْسِــنِي وَ ل

َ
»إِذَا بِعْــتِ فَأ

چیزی می‌فروشــی، جنس خوب بفروش و جنس بی‌کیفیت و بد به کســی 
نده؛ چرا که این کار به تقوا نزدیک‌تر است و باعث می‌شود مالت پایداری و 

برکت بیشتری پیدا کند.« )الکافی:19/10(
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بنابراین در اندیشه توحیدی این خدای حکیم است که رزاق است و روزی را بر اساس 
حکمت خویش تقسیم می‌کند و بازار و تجارت و خرید و فروش، همه اسباب هستند که 

به اراده او، سودبخش یا زیان‌بار خواهند بود: 

نْفَقْتُمْ 
َ
هُ وَ ما أ

َ
ي يَبْسُــطُ الرِّزْقَ لِمَنْ يَشــاءُ مِنْ عِبادِهِ وَ يَقْدِرُ ل بِّ  رَ

َ
»قُلْ إِنّ

ازِقِينَ« )سبأ:39(؛ بگو: »پروردگارم روزى را  مِنْ شَيْ‏ءٍ فَهُوَ يُخْلِفُهُ وَ هُوَ خَيْرُ الرَّ
براى هر كس بخواهد وســعت م‏ىبخشــد، و براى هر كس بخواهد تنگ و 
كنيد، عوض آن را م‏ىدهد و  محدود م‏ىسازد؛ و هر چيزى را در راه او انفاق 

جاى آن را پر مك‏ىند؛ و او بهترين روزى‏دهندگان است!«
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سوره مبارکه مطففین)2(



تـرجـــمـه

که آنان می‌اندیشند نیست و قیامتی بر پا خواهد شد! قطعاً سرنوشت  این‌گونه 
نكيان در عليّين )مرتبه‏هاى والا و درجات قرب به خدا( است. 18 و تو چه می‌دانی 
كه مقرّبان درگاه خدا آن را درک  عليّين چيست؟ 19 سرنوشتی است حتمى! 20 
کرد و به آن دست خواهند یافت. 21 ب‌یتردید نكيان در نعمتى فراوان  خواهند 
به سر م‏ىبرند؛ 22  بر تخت‏های آراسته، به نعمت‌های بهشت و الطاف پروردگار 
م‏ىنگرند؛23 در چهره‏های‌شان طراوت و شادابی نعمت را درمي‏ىابى؛ 24 از شرابى 
زلال و خالص كه مُهرشده و سربسته است، در اختيارشان م‏ىگذارند؛ 25 شرابى 
گر می‌خواهند برای  كه مُهرش از مشک است؛ پس سبقت‏گيرندگان و پیشتازان،  ا
باید  مواهب بی‌نظیر بهشتى،  کنند، برای رسیدن به آن  رسیدن به چیزی شتاب 
كه مقرّبان درگاه  سخت بشتابند.  26  و آميزه آن از تسنيم است: 27 چشمه‏اى 
کردند،  گناه  که پرده‌دری و  خدا شراب خویش را آمیخته با آن م‏ىآشامند. 28 آنان 
که ایمان آوردند م‏ىخنديدند. 29 و چون بر آنان م‏ىگذشتند، با اشاره  کسانی  به 
كسان‌شان بازم‏ىگشتند،  چشم و ابرو آنان را مسخره مك‏ىردند. 30  و چون نزد 
كرده‏اند، بازم‏ىگشتند. 31 و وقتی آنان )مؤمنان( را  شادمان و سرخوش از آنچه 
گمراه‌اند. 32 درحالی‌که آنان براى نگهبانى  م‏ىديدند، م‏ىگفتند: بى‏ترديد اينان 
آنان مؤمنان فرستاده نشده بودند كه درباره آنان داورى كنند و گمراهشان بنامند.33 
اما امروز کسانی که ایمان آوردند به کافران م‏ىخندند. 34  بر تخت‏های آراسته، به 
نعمت‌های بهشت و الطاف پروردگار م‏ىنگرند؛ 35 آيا به كافران پاداش کارهایی که 

انجام می‌دادند، داده شد؟  36 
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سیمای هدایتی سوره

که به یک درد اقتصادی بزرگ مبتلا بودند  سوره مطففین با تهدید کسانی آغاز شد 
گرایی« است.  که منشأ آن، »باورنداشتن قیامت« که نتیجه »دنیا

گام دوم بــرای بیدارکــردن آنــان از خــواب  پــس از بیــان ایــن درد و درمــان آن، در 
گناهــکاران ترســیم شــد و عادت  غفلــت، تصویــری از قیامــت و سرنوشــت فاجــران و 
گنــاه و زیاده‌خواهــی به‌عنــوان منشــأ اصلــی زنگارگرفتــن دل و تکذیــب قیامــت  بــه 

معرفــی شــد. 

این  قرار می‌گیرد. غرض  انــذاری، بشارتی  و  تهدید  کنار هر  قرآن معمولًا در  در 
کافران و منکران« است تا شاید  کنار آن تهدید، از طرفی برای »ترغیب  بشارت در 
کفر و انکار بردارند و از طرف دیگر »دلداری  برای رسیدن به چنان مقامی دست از 

که از منکران آزار می‌بینند و زخم‌زبان می‌شنوند. به مؤمنانی« است 

ترجمه واژگان

ينَ:درجه‏هاى عالى و بلند، در اصل به معناى »علو على علو: برترى روى برترى« است.  يِّ ِ
ّ
 • عِل

رائِك:جمع أریکة به معنای تخت است. • نَضْرَة:زیبایی و طراوت، نورانيت و نشاط. 
َ ْ
• ال

تُوم:مُهر شده، به پایان رسیده. • خِتام:مُهر، 
ْ

• رَحِيق:نوشیدنی زلال، شراب ناب. • مَخ
پایان. خِتامُهُ مِسْكٌ‏: به دو معنا آمده است: 1- آخرين مزه او مشك است. 2- مهر آن با 
مُتَنافِسُونَ:»تنافس« به معناى رقابت كردن براى به دست 

ْ
سِ ال

َ
يَتَناف

ْ
ل

َ
مشك است. • ف

كه اهل رقابت هستند بايد براى  كسانى  گران‏قيمت و با ارزش است؛ يعنى  آوردن ش‏ىء 
كنند. • يَتَغامَزُونَ:چشمك م‏ىزنند و  گران قيمتى رقابت  بدست آوردن چنين اشياى 
كِهِينَ:خوشان، شادی کنان. مراد کسانی است که به وسيله مسخره 

َ
مسخره مك‏ىنند. • ف

كردن مؤمنان، بذله گوىي و مزاح مك‏ىردند.
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• گام سوم: بشارت
وم20ٌ   ا�بٌ مَرْ�قُ و�نَ 19  كِ�ت �يُّ ِ

ّ
دْراكَ م اعِل

أَ
�نَ 18  وَ م� ا �ي ِ

�يّ ِ
ّ
�ي عِل �فِ

َ
رارِ ل ْ �ب

�أَ
ْ
ا�بَ ال �نَّ كِ�ت  �إِ

َ
كَلاّ

و�نَ 21 ُ �ب رَّ مُ�قَ
ْ
هَدُهُ ال

ْ َش� �ي

آری، این‌گونه که آنان می‌اندیشند، نیست و بی‌تردید قیامت برپا خواهد شد و در آن 
روز، سرنوشــت نیکــوکاران در علّیّین خواهد بــود؛ و البته تو چه می‌دانی که »علّیّون« 
که مقرّبان درگاه الهی به  چه مقام و جایگاه والایی است! سرنوشتی قطعی و حتمی 

آن دست خواهند یافت و در آن حاضر خواهند بود؟!

ونَ«، عَلَم است برای »مکان«. وزن فِعّیل )مانند صِدّیق( بر مبالغه دلالت  يُّ واژه »عِلِّ
گفت  می‌توان  ازاین‌رو  است؛  جمع  صیغه  مشابه  واژه  این  ظاهر  همچنین  دارد؛ 
انتخاب این واژه برای جایگاه نیکوکاران و مقربان، بر »عُلُوّ و رفعت بی‌مانند آن« 

دلالت دارد؛ در برابرِ »سجّین« که »فشار، تاریکی و تنگنا« را به ذهن تداعی می‌کند.

تصویری از سرنوشت نیکوکاران

م24ِ  عِ�ي
رَة�َ ال�نَّ ض�ْ وهِهِمْ �نَ ُ ِ�ي وُج�

عْرِ�فُ �ف رُو�نَ 23  �تَ �ظُ �نْ َ كِ �ي را�ئِ
�أَ
ْ
 ىال

َ
مٍ 22  عَل عِ�ي

�ي �نَ �فِ
َ
رارَ ل ْ �ب

�أَ
ْ
�نَّ ال �إِ

آری، نیکوکاران قطعاً در آســایش و لذات بی‌اندازه بهره‌مندند؛ بر تخت‌های آراســته 
تکیه زده‌اند و به بهشــت و نعمت‌های آن و الطاف پروردگار نگاه می‌کنند. وقتی به 
که در  آنان نگاه می‌کنی، در چهره‌های‌شان شادابی و طراوت نعمت‌ها و لذت‌هایی 

آن به‌سر می‌برند را می‌بینی.

امُهُ مِسْكٌ �ت ومٍ 25خ�  ِ �تُ ٍ مَ�خْ �ق رَ حِ�ي وْ�نَ مِ�نْ ُسْ�قَ �ي
به آنان شرابی ناب می‌نوشانند؛ شرابی که در ظرف‌هایی مُهروموم‌شده و دربسته به 
آنان عرضه می‌شــود؛ ظرف‌هایی که آن‌قدر ارزشــمند است که درهای آنها را به‌جای 
گِل، با مشک مُهروموم کرده‌اند. آری؛ این شراب قرار است به افرادی تقدیم شود که 

مقرّبان درگاه پروردگارند و باید این‌چنین با آراستگی و احترام به آنان عرضه شود.
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سُو�نَ 26 ا�فِ �ن مُ�تَ
ْ
سِ ال ا�فَ �ن �تَ �يَ

ْ
ل لِكَ �فَ ذ�  ِ�ي

وَ �ف
گر قرار است کسانی برای به‌دست‌آوردن چیزی با هم رقابت کنند، برای به‌دست  و ا
آوردن چنان جایگاه ارزشمندی باید رقابت کنند؛ نه برای امور گذرا و بی‌ارزش دنیایی!

و�نَ 28 ُ �ب رَّ مُ�قَ
ْ
هَ اال  �بِ

رَ�بُ ْ َش�  �ي
ً
ا �ن مٍ 27 عَ�يْ �ي سْ�نِ

هُ مِ�نْ �تَ ُ اج� وَ مِز�
شراب نابی که آنان می‌نوشند برای گواراشدن بیشتر، با آب چشمه‌ای در بهشت 

مخلوط شده است؛ چشمه‌ای به‌نام »تسنیم« که مخصوص »مقرّبان« است.

بُونَ« مفعول‌به حذف شــده و در اصل چنین  مُقَرَّ
ْ
ظاهــراً در عبــارت »يَشْــرَبُ بِهَا ال

حِیقَ«؛ یعنی »مقرّبان، رحیق را همراه و ممزوج با آن  بونَ الرَّ بوده: »یَشرَبُ بِها المُقرَّ
می‌نوشند«؛ مانند: »شربتُ الماءَ بالعَسَل‏«.

• گام چهارم: مقایسه دو تصویر
کافران در دنیا تصویری از رفتار 

کافــران و خدانابــاوران خــود را عاقــل می‌داننــد و خدابــاوران را جاهــل و  معمــولًا 
که حس‌گرا هســتند و نمی‌توانند درک درســتی از عالَمی ورای حس و  ســاده‌لوح؛ چرا
لذتی فرای لذات شهوانی داشته باشند. بنابراین اموری همچون شب‌بیداری برای 
عبــادت، هزینه‌کــردن برای زیــارت و قرض‌دادن بدون ســود برای‌شــان معنا ندارد. 
ازایــن‌رو بــرای مقابلــه بــا دعوت و تبلیــغ مؤمنان، راه تمســخر را در پیــش می‌گیرند؛ 
خصوصاً با توجه به اینکه مؤمنان معمولًا از طبقه مستضعف و فقیر جامعه بوده‌اند. 

آیات زیر این رفتار را به‌تصویر می‌کشد:

هِمْ  وا �بِ
ا مَرُّ ذ� حَكُو�نَ 29 وَ �إِ ض�ْ وا �يَ مَ�نُ

آ
�  �نَ �ي ِ �ذ

َّ
وا مِ�نَ ال رَمُوا كا�نُ ْ ج�

أَ
�  �نَ �ي ِ �ذ

َّ
�نَّ ال �إِ

لاءِ  �نَّ هؤ�ُ وا �إِ
ُ
اقل وْهُمْ �

أَ
ارَ � ذ� �نَ 31 وَ �إِ كِهِ�ي وا �فَ �بُ

َ
ل �قَ هْلِهِمُ ا�نْ

أَ
لى‏ � وا �إِ

�بُ
َ
ل �قَ ا ا�نْ

ذ�َ 30 وَ �إِ و�نَ اغ�مَز�ُ  �تَ َ �ي
و�نَ 32

ُّ
اض�ل

َ
ل
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آنان که در دنیا گناه می‌کردند، کسانی که ایمان آورده بودند را به‌ریشخند گرفته 
کنار آنان می‌گذشــتند، با اشــاره چشــم و ابرو  و به آنان می‌خندیدند و هنگامی‌که از 
که حتی  کار لذت می‌بردند  برای همدیگر، آنان را مسخره می‌کردند و آن‌قدر از این 
ح  زمانی که به خانه بر می‌گشتند، هنوز از نشاط آن، سرخوش و شاداب بودند و شر
ماجرای این رفتارها نقل بزم خانوادگی‌شــان بود و هنگامی‌که مؤمنان را می‌دیدند 
کــه چگونــه به‌امید آینــده‌ای فرامادی، با ســبکی  و رفتــار آنــان را برانــداز می‌کردنــد 

 گمراه‌اند!
ً
متفاوت زندگی می‌کنند، می‌گفتند: اینان واقعا

�نَ 33 �ي ِ �ظ هِمْح ا�فِ �يْ
َ
وا عَل

ُ
رْسِل

أُ
وَ م� ا

گمراه‌اند یا  که  کنند  که بخواهند درباره مؤمنان داوری  به آنان چه ربطی داشت 
نه؟! مگر کسی آنان را برای نظارت و بررسی حال مؤمنان فرستاده بود؟ 

بازتاب آن رفتار در قیامت

رُو�نَ 35 �ظُ �نْ َ كِ �ي را�ئِ
�أَ
ْ
 ىال

َ
و�نَ 34 عَل

ُ
حَك ض�ْ رِا �يَ

َ �فّ
ُ
ك

ْ
وا مِ�نَ ال مَ�نُ

آ
�  �نَ �ي ِ �ذ

َّ
وْمَ ال �يَ

ْ
ال َ �ف

مجرمــان آن‌گونــه با مؤمنان رفتار و درباره آنان داوری کردند؛ اما امروز همه چیز 
کافران می‌خندند؛ درحالی‌که بر تخت‌هایی  برعکس شــده و این مؤمنان‌اند که به 
که با غرور و سرمستی  که چگونه آنان  آراسته تکیه زده‌اند و اوضاع آنان را می‌بینند 
همه را گمراه و ساده می‌انگاشتند و خود را عاقل و زیرک، در دام نتیجه اعمال خود 

گرفتار شده‌اند!

و�نَ 36
ُ
عَل �فْ َ وا �ي

رُا م اكا�نُ
َ �فّ
ُ
ك

ْ
�بَ ال وِّ

ُ هَلْ �ث
که انجام می‌دادند، داده شد؟  کارهایی  کافران پاداش  آیا امروز به 

واژه »ثــواب« معمولًا بار معنایی مثبــت دارد و برای »پاداش« به‌کار می‌رود. این 
کافران« به‌کار رفته است. واژه با غرض »استهزا و تهکّم« برای »کیفر 
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سبک زندگی قرآنی

• استهزاء و روش رویارویی با آن
استهزاء و تمسخر دینداران توسط افراد بی‌دین به اندازه تاریخ بشریت، سابقه دارد. 
کوته‌اندیش  همیشه خداناباوران و دنیاپرستان که چشمانی ظاهربین و عقل‌هایی 
دارند، دینداران را خرافه‌پرست و بی‌خرد خوانده و به آنان طعنه می‌زده‌اند؛ وقتی 

موسی؟ع؟ به سوی فرعونیان فرستاده شد با همین رفتار روبرو شد:

ا جاءَهُمْ بِآياتِنا إِذا هُمْ مِنْها يَضْحَكُونَ. )زخرف:47( مَّ
َ
فَل

رفتاری که پیامبر ما ؟ص؟ را نیز به‌شدت آزار داد:

ذِي بَعَثَ الُلَّه رَسُولًا )فرقان:41( 
َّ
ا ال

َ
 هذ

َ
 هُزُواً أ

َ
ونَكَ إِلّا

ُ
خِذ وْكَ إِنْ يَتَّ

َ
وَ إِذا رَأ

که جای  و انسان‌ها در طول تاریخ با هر پیامبری این برخورد را داشته‌اند و البته 
افسوس دارد:

 كانُوا بِهِ يَسْتَهْزِؤُنَ )یس:30(
َ
تِيهِمْ مِنْ رَسُولٍ إِلّا

ْ
عِبادِ ما يَأ

ْ
ى ال

َ
يا حَسْرَةً عَل

و مؤمنان نیز دائم با این مشکل روبرو بوده‌اند و خواهند بود:

وا بِهِــمْ  ذِيــنَ آمَنُــوا يَضْحَكُــونَ * وَ إِذا مَــرُّ
َّ
جْرَمُــوا كانُــوا مِــنَ ال

َ
ذِيــنَ أ

َّ
 ال

َ
»إِنّ

يَتَغامَزُونَ« )مطففین:30-29(

گر کسی دیندار و حق‌مدار شد، باید بداند قطعاً با چنین برخوردهایی روبرو  بنابراین ا
می‌شود و قطعاً با برچسب‌هایی مانند »خرافه‌گرا، عرب‌پرست، عقب‌مانده و ساده‌لوح« 

نشانه خواهد خورد! 

مهم این است که چگونه با این رفتارها تعامل شود.
 و البته بهترین راهکار، توجه نکردن به این رفتارها و ترک 
جلســاتی اســت که در آنها دینداران و آیات الهی به ســخره 

گرفته می‌شود.
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كُمْ سَــامٌ 
ُ
عْمال

َ
كُمْ أ

َ
نا وَ ل

ُ
عْمال

َ
نا أ

َ
وا ل

ُ
عْرَضُوا عَنْهُ وَ قال

َ
غْوَ أ

َّ
وَ إِذا سَــمِعُوا الل

جاهِلِينَ )قصص:  55(
ْ
يْكُمْ لا نَبْتَغِي ال

َ
عَل

»و آن‏گاه كه سخن بيهوده‏اى می‌شنوند از آن دورى كرده پاسخ نم‏ىدهند؛ 
بلكه براى ترك مشــاجره م‏ىگويند: ســود و زيان كردارهاى ما از آن ماست و 
به شــما نم‏ىرســد و ســود و زيان كردارهاى شــما نيز از آن شــما است و به ما 
نم‏ىرســد. ســپس وداع كرده و م‏ىگويند: شما از سوى ما در امن و امانيد، و 

در دل م‏ىگويند: ما خواهان همنشينى با جاهلان نيستيم.« 

ى يَخُوضُوا فِي  عْرِضْ عَنْهُمْ حَتَّ
َ
ذِيــنَ يَخُوضُونَ فِي آياتِنا فَأ

َّ
يْــتَ ال

َ
وَ إِذا رَأ

حَدِيثٍ غَيْرِهِ )انعام:68(

هر گاه كسانى را ديدى كه آيات ما را استهزا مك‏ىنند، از آنها روى بگردان تا 
به سخن ديگرى بپردازند!

روی‌گرداندن از مجالس گناه، خصوصاً مجالسی که در آنها دین و دینداران به سخره 
گرفته می‌شــوند، یکی از مصادیق نهی از منکر اســت. امام صادق؟ع؟ درباره حضور در 

چنین مجالسی می‌فرماید:

 يَقْــدِرُ عَلَــى 
َ

نْ يَجْلِــسَ مَجْلِســاً يُعْصَــى الُلَّه فِيــهِ وَ ل
َ
 يَنْبَغِــي لِلْمُؤْمِــنِ أ

َ
ل

تَغْيِيرِهِ. )الکافی:121/4(؛ »برای مؤمن شایسته نیست در مجلسی بنشیند که 
در آن، خدای متعال نافرمانی می‌شود و توان تغییردادن آن را ندارد.«
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سوره مبارکه انشقاق)1(



تـرجـــمـه

به‌نام خدای بخشنده مهربان

گوش فرا دهد؛ و باید چنین  وقتی آسمان شکافته شود 1 و به پروردگارش 

گسترده شود 3 و هر آنچه در آن است را بیرون افکند  کند! 2 و وقتی زمین 

گوش فرادهد؛ و باید چنین  و با تمام وجود خالی شود 4 و به پروردگارش 

کند! 5 ای انسان، تو بی‌تردید با سختی و مشقت به‌سوی پروردگارت در 

کرد 6 در پی آن ملاقات،  حرکت هستی و در نهایت او را ملاقات خواهی 

محاسبه‌ای  با   
ً
قطعا  7 شود  داده  راستش  دست  به  نامه‌اش  کس  هر 

8 و شادمان به سوی خانواده‌اش  او رسیدگی می‌شود  آسان به‌حساب 

باز می‌گردد 9 و هرکس نامه‌اش از پشت سرش به او داده شود 10 فریاد 

آتشی  در  و   11 زد  خواهد  صدا  را  نابودی  و  کت  هلا و  می‌دهد  سر  واویلا 

شادمان  خویش  خانواده  میان  در  او  که  چرا  12 سوخت  خواهد  شعله‌ور 

و  رنج  به  سرمستی  و  شادمانی  از  حالتش  می‌کرد  گمان  او  که  چرا  13 بود 

عذاب دگرگون نخواهد شد 14 چرا؛ دگرگون خواهد شد بی‌شک پروردگارش 

نسبت به او بینا بود.15
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سیمای هدایتی سوره

ترجمه واژگان

تْ: گسترش يابد.
َ

ذِنَتْ: اطاعت كند، فرمان بَرَد. • مُدّ
َ
تْ: شكافته شود، بشکافد. • أ

َّ
 • انْشَق

کوشنده.  سخت  کادِح:  طاقت‌فرسا.  تلاش  خستهك‏ننده،  و  دشوار  تلاش  كَدْح:   • 

: می گویند وا ثبوراه وا هلاكاه: واى بر من كه هلاك شدم. ثُبُور: هلاکت و نابودی. 
ً
بُورا

ُ
• يَدْعُوا ث

نْ يَحُورَ: هرگز )به سوی خدا( باز نمی‌گردد، هرگز 
َ
• سَعِير: آتش برافروخته، آتش فروزان. • ل

)به سوى خدا( بازگشتى ندارد. لَنْ حرف نفی است و برای نفی أبد به کار می‌رود. 

کــی شــکافته شــود و  ــا به‌شــکل هولنا ــی ایــن آســمان صــاف و زیب تصــور اینکــه زمان
کنــده شــوند و دریاهــا آتــش بگیرنــد و زمیــن به‌شــدت بلــرزد و کوه‌هــا  ســتارگان پرا
کودکــش  کــودک بازســتاند و  متلاشــی شــوند و مــادر، از تــرس، ســینه خــود را از دهــان 
ک و رعــب‌آور اســت. چنیــن رخدادهایــی مقدمــه یــک  کنــد، بســیار وحشــتنا را رهــا 

تحــول بــزرگ در نظــام هســتی اســت. 

در آن زمان مأمورانی از فرشتگان دست‌به‌کار می‌شوند تا مقدمات شروع عالَمی 
کاملًا متفاوت را فراهم آورند و پس از فراهم‌شدن مقدمات، به‌فرمان  نو با قوانینی 
پروردگار، مردگان دوباره جان می‌گیرند و به‌پا می‌خیزند و حیران و سرگردان همچون 
که برای خویشتن رقم زده‌اند، حرکت می‌کنند؛  کنده به‌سوی عاقبتی  ملخ‌های پرا

فاجران، ناامید و مؤمنان، ترسان از عدل پروردگار و امیدوار به فضل و رحمت او.

توجه به این سیر جهان آفرینش، انسان را به‌فکر فرو می‎برد:

گــر قــرار اســت همــه  گــر حقیقتــاً قــرار اســت چنــان رخدادهایــی اتفــاق افتــد و ا  ا
کنیــم: حیــران از قبــر برخیزیــم و دوان‌دوان  مــا چنــان صحنــه‌ای را تجربــه 
کنیــم، بــا ایــن ســبک  کــه بــرای خــود رقــم زده‌ایــم، حرکــت  ســوی سرنوشــتی 

کــه امــروز داریــم: زندگــی 
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•  آیا می‌توانیم این‌چنین آسوده‌خاطر باشیم؟ 

گر کسی به چنان آینده‌ای باور داشته باشد، می‌تواند لحظه‌ای از آن غافل شود؟  •  آیا ا

• آیا می‌تواند هنگام انجام هر عملی،  نسبت به  تأثیر آن بر سرنوشت ابدی خویش 
بی‌تفاوت باشد؟ 

که از آن: تلاوت سوره انشقاق، دریچه‌ای به‌روی ما می‌گشاید 

 آینده خویش را بهتر ببینیم و بر اساس آن تصمیم بگیریم.

ک از حقیقتی غیرقابل‌انکار  •  گام اول: تصویری هولنا
�تْ 2

ه اوَ حُ�قَّ ِ
ّ �نَ�تْ لِرَ�ب ذ�ِ

أَ
�تْ 1  وَ �

�قَّ َ ش�
ماءُ ا�نْ ا السَّ ذ�َ مِ‏  �إِ حِ�ي حْم�نِ الرَّ هِ الرَّ

َ
سْمِ اللّ �بِ

فرمان  به  و  می‌شود  شکافته  آسمان  و  می‌ریزد  به‌هم  عالم  این  نظام  زمانی‌که 
که بر او واجب است گوش‌به‌فرمان باشد! پروردگارش گوش فرا می‌دهد و البته 

�تْ 5
ه اوَ حُ�قَّ ِ

ّ �نَ�تْ لِرَ�ب ذ�ِ
أَ
�تْ 4  وَ �

َّ
ل �خَ

ه اوَ �تَ �ي  م ا�فِ
�تْ �قَ

ْ
ل
أَ
�تْ 3  وَ �

َ
رْ�ضُ مُدّ

�أَ
ْ
ا ال ذ�َ وَ �إِ

بیرون  وجــود  تمام  با  را  دارد  درون  در  آنچه  هر  و  شود  گسترده  زمین  زمانی‌که  و 
باید  که  البته  و  فرا دهد  گوش  به فرمان پروردگارش  و  کند  را خالی  بریزد و خود 

گوش‌به‌فرمان باشد!

آن«  بلندی‌های  و  پستی  رفتن  بین  »از  زمین«،  شدن  »گسترده  از  مــراد  ظاهراً 
که بر اساس آیات دیگر قرآن، پیش از ظهور قیامت کوه‌ها از بین می‌روند  است؛ چرا

و زمین صاف و هموار می‌شود: 

* لا  صَفْصَفاً  قاعاً  رُها 
َ

فَيَذ  * نَسْفاً  ي  بِّ رَ يَنْسِفُها  فَقُلْ  جِبالِ 
ْ
ال عَنِ  ونَكَ 

ُ
يَسْئَل وَ 

مْتاً. )طه:107-105(
َ
تَرى‏ فِيها عِوَجاً وَ لا أ

 »از تو درباره کوه‌ها می‌پرسند؛ بگو پروردگارم آنها را از جا می‌کَند و آن را به زمینی 
صاف و یک‌دست تبدیل می‌کند که در آن هیچ ناهمواری و بلندی نمی‌بینی.«
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کلیدی •  گام دوم: یک جمله 
هِ 6 �ي مُلا�قِ  �فَ

ً
كَ كَدْحا ِ

لى‏رَ �بّ كَ كادِحٌ �إِ
�نَّ  �إِ

سا�نُ
�نْ �إِ

ْ
هَ اال ُّ �ي

أَ
� ا �ي

با  که  حرکتی  هستی؛  حرکت  در  پروردگارت  سوی  به  سِیر  یک  در  تو  انسان،  ای 
کرد. دشواری و خستگی همراه است و در نهایت با او دیدار خواهی 

کلیـدی بایـد همچـون روح، در برنامـه زندگـی انسـان جـاری  مضمـون ایـن جملـه 
باشـد: همـه انسـان‌ها پـس از گذرانـدن یـک زندگـی همراه با سـختی در ایـن دنیا، به 
ـى الِلَّه مَرْجِعُكُـمْ« )هـود:4( و هر عملـی که در دنیا 

َ
سـوی پروردگارشـان بازمی‌گردنـد: »إِل

کننـد، تأثیرگـذار  انجـام داده‌انـد، بـر آینـده آنـان و اینکـه خـدا را بـا چـه حالـی ملاقـات 
اسـت؛ بنابرایـن کوته‌نظـری، کوته‌فکـری و بی‌توجهی در برنامه‌ریـزی برای چگونه 

زیسـتن در دنیـا، هرگـز عاقلانـه و موجه نیسـت. 

•  گام سوم: تصویری از حالات انسان‌ها در قیامت
لِ�بُ  �قَ �نْ َ  8  وَ �ي

ً
را َسِ�ي  �ي

ً
ا احسَ�بُ حِسا�ب ُ سَوْ�فَ �ي هِ 7  �فَ ِ �ن مِ�ي �يَ هُ �بِ

ا�بَ َ كِ�ت ِ�ي
و�ت

أُ
�   امَ�نْ مَّ

أَ
� َ �ف

9 
ً
هْلِهِ مَسْرُورا

أَ
لى‏ � �إِ

در صحنه این ملاقات، مردم به دو دسته تقسیم می‌شوند: 

افراد  این  می‌شود.  داده  راست‌شان  دست  به  آنــان  نامه  که  گروهی  نخست 
محاسبه‌ای آسان خواهند داشت و در نهایت، شادمان و خندان به‌سوی خانواده 

خویش روانه می‌شوند. 

هْرِهِ 10  هُ وَراءَظ� َ ا�بَ َ كِ�ت ِ�ي
و�ت

أُ
�   امَ�نْ مَّ

أَ
وَ �

گروه دوم کسانی هستند که نامه عمل‌شان با خواری و ذلت از پشت سرشان به آنان 
داده می‌شود؛
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سبک زندگی قرآنی

• جایگاه شادی در سبک زندگی اسلامی
عباراتی در قرآن وجود دارد که ممکن اســت از آنها برداشــت شــود اســام، با شــاد زیســتن 

مخالف است. برای نمونه، قرآن در مقام سرزنش سبک زندگی جهنمیان می‌فرماید: 

هْلِهِ مَسْرُوراً. )انشقاق: 13(
َ
هُ كانَ فِي أ

َ
إِنّ

همچنین به نقل از قوم قارون در نصیحت به او آمده: 

فَرِحِينَ. )قصص: 76(
ْ
 الَلَّه لا يُحِبُّ ال

َ
لا تَفْرَحْ إِنّ

اما آیا چنین برداشتی درست است؟ جایگاه شادی در الگوی زندگی اسلامی چگونه است؟

12 
ً
را صْلى‏ سَعِ�ي َ  11  وَ �ي

ً
ورا �بُ

ُ دْعُوا �ث  �يَ
سَوْ�فَ �فَ

فریـاد  دریافتنـد،  وجـود  تمـام  بـا  را  خویـش  بدبختـی  و  شـقاوت  وقتـی  افـراد  ایـن 
واویلای‌شـان بلنـد خواهـد شـد؛ سـپس بـه جایـگاه ابـدی خویـش، یعنـی آتـش روانه 

آتشـی شـعله‌ور خواهنـد سـوخت. می‌شـوند و در 

حُورَ 14 َ �نْ �ي
َ
�نْ ل

أَ
�  �نَّ هُظ� َ

�نَّ  13  �إِ
ً
هْلِهِ مَسْرُورا

أَ
�  ِ�ي

هُ كا�نَ �ف
�نَّ �إِ

او همان کسی است که در دنیا در کنار دوستان و هم‌کیشان خویش تا توانست مؤمنان 
گرفت و به آنان آزار رساند و به همین زندگی بی‌هدف و  و باورهای آنان را به ریشخند 
جاهلانه خوش بود و به شادی و سرمستی می‌پرداخت؛ او گمان می‌کرد همیشه در این 
حال باقی خواهد ماند و هرگز برای حسابرسی برانگیخته و به این حال دچار نخواهد شد.

15 
ً
را صِ�ي َ هِ �ب  �بِ

هُ كا�نَ رَ �بَّ
�نَّ لى‏ �إِ َ �ب

تصـور او خطـا بـود؛ او در آن حـال سرخوشـی و سرمسـتی باقـی نمانـده و بـه سـزای 
کـه پـروردگارش نسـبت بـه او بیناسـت و همـه رفتـار او را  اعمـال خویـش می‌رسـد؛ چرا

گذاشـت.  ثبـت و ضبـط می‌کنـد و آنهـا را بی‌پاسـخ نخواهـد 
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• شادی پایدار و شادی ناپایدار
با مطالعه و بررســی قرآن و روایات می‌توان به این نتیجه رســید که شادی به‌خودی‌خود 
هرگــز مذموم نیســت؛ بلکــه فراتر از ایــن، خدای متعــال زندگی ایــده‌آلِ اولیای خــود را در 

فضایی دور از اندوه و سرشار از شادی و نشاط ترسیم می‌کند:
يْهِمْ وَ لا هُمْ يَحْزَنُونَ )یونس:62(

َ
وْلِياءَ الِلَّه لا خَوْفٌ عَل

َ
 أ

َ
لا إِنّ

َ
أ

گاه باشيد كه به يقين، اولياى خدا نه ترسى دارند و نه غمگين م‏ىشوند. آ
اهُمْ نَضْرَةً وَ سُرُوراً )انسان:11(

َ
قّ

َ
وَ ل

و آنان را با خوشى و شادمانى روبه‏رو خواهد ساخت.
وُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ مُسْفِرَةٌ* ضاحِكَةٌ مُسْتَبْشِرَةٌ )عبس:39-38(

در آن روز، ]بهشتيان‏[ چهره‏هاىي درخشان و خندان و شادمان دارند.

آنچه از دیدگاه اسلام مهم است، علت و نوع شادی است:
 شــادی حقیقی که شایسته انسان است، شادی پایداری است که منشأ آن 

دستیابی انسان به چیزهایی است که شایسته انسانیت اوست. 

در مقابل:

شــادی ناپایدار و زودگذر که از امور موهوم و گذرای دنیایی و خوی حیوانی 
انسان برمی‌خیزد، به شدت سرزنش شده است.

 درباره شادی نوع دوم، در قرآن آمده:

 مَتاعٌ )رعد: 26(
َ
خِرَةِ إِلّا

ْ
نْيا فِي ال

ُ
حَياةُ الدّ

ْ
نْيا وَ مَا ال

ُ
حَياةِ الدّ

ْ
وَ فَرِحُوا بِال

و ]آنان كه از حيات و شادی جاويد و پرنعمت آخرت ب‏ىخبرند[ به زندگى 
زودگــذر دنيــا شــادمان شــدند؛ درحالك‌ىه زندگى دنيــا در برابــر آخرت جز 

متاعى اندک و ناچيز نيست.
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همچنین به جهنمیان گفته می‌شود:

كُنْتُمْ تَمْرَحُونَ.  حَقِّ وَ بِما 
ْ
رْضِ بِغَيْرِ ال

َ ْ
كُنْتُمْ تَفْرَحُونَ فِي ال ذلِكُمْ بِما 

)غافر:75( 

»اين ]عذاب‏ها[ براى آن اســت كه به ناحق در زمين شادى و سرمستى 
مك‏ىرديــد و بــه ســبب آن اســت كــه مغرورانه بــه پاكيوبى و خوشــحالى 

م‏ىپرداختيد.«

« آمده که نشــان می‌دهد آنچه علت عذاب  در ایــن آیه،»فــرح« با قید »بِغَيْرِ الْحَقِّ
انسان است، شادی حیوانی است؛ نه مطلق شادی. 

• شادی و پارسایی
در طــرف دیگــر، آیــات و روایاتی وجود دارد که مردم را به شــادی نــوع اول ترغیب 
می‌کنــد و بلکــه آن را از ویژگی‌هــای زندگــی پارســایان معرفــی می‌کنــد؛ شــادی‌ای که 

برخاسته از توجه به رحمت و فضل پایدار و حقیقی پروردگار است:

ا يَجْمَعُونَ. )یونس:58( يَفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مِمَّ
ْ
قُلْ بِفَضْلِ الِلَّه وَ بِرَحْمَتِهِ فَبِذلِكَ فَل

كه مايه سعادت  »اى پيامبر، بگو: به فضل و رحمت خدا، آرى به اين دو، 
كه  ثروتى  هر  از  اين  امكانات.  و  ثروت  به  نه  باشند؛  شادمان  است  آنان 

فراهم م‏ىآورند، بهتر است.«

همچنین امیرالمؤمنین؟ع؟ در بیان اوصاف پارسایان می‌فرماید:

»شب را آغاز می‌کند، درحالك‌ىه همّ او شكرگزارى حق است و روز را آغاز مك‏ىند، 
با  را  روز  و  م‏ىگذراند  ترس  با  را  شب  خداست.  ياد  غمش  و  همّ  درحالك‌ىه 
شادمانى؛ ترس از غفلت خويش كه از آن برحذر داشته شده است و شادمانى به 

سبب فضل و رحمت خدا كه شامل حال او شده است.« )نهج البلاغه:خطبه193(
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درس چهاردهم

ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭۇ 
ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ 
ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئەئو ئو ئۇ 
ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئېئې ئې ئى ئى ئى 

ی ی ی ی ئجئح

سوره مبارکه انشقاق)2(

پس به سرخی غروب و شب و آنچه گرد می‌آورد و ماه هنگامی‌که جمع می‌شود، 

سوگند یاد نمی‌کنم 16 17 18 که شما مرحله و حالی پس از مرحله و حالی دیگر را 

تجربه خواهید کرد! 19 با وجود این، اينان را چه شده كه ايمان نم‏ىآورند،20 

نه‌تنها  نمك‏ىنند؟!21   سجده  و  فروتنی  شود،  خوانده  آنان  بر  قرآن  وقتی  و 

کفر ورزیدند، این حقایق را دروغ م‏ىانگارند!22   که  ایمان نمی‌آورند، بلکه آنان 

درحالی‌که الله به آنچه در دل‏هاى خود نهان م‏ىدارند، داناتر است. 23 پس 

كارهاى  كه ايمان آورده و  كسانى  آنان را به عذابى دردناک نويد ده. 24  البته 

شايسته كنند، پاداشى بى‏منّت و ب‌یپایان خواهند داشت. 25
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سیمای هدایتی سوره

ق: روشنائی سرخگون هنگام غروب، سرخى ما بين مغرب و وقت فضيلت نماز عشا. 
َ

ف
َ

 • الشّ
كنده است. در اینجا مراد  کرد. »وسق« به معناى جمع شدن اشياء پرا • وَسَقَ: جمع 
كنده‏اند و در شب جمع  كه در روز پخش و پرا موجوداتى مانند انسان و حيوان است 
كامل شد.  سَقَ: جمع شد، 

َ
 م‏ىگردند و به محل استراحت خود مراجعه مك‏ىنند. • اتّ

•  طَبَق:حال. طَبَقاً عَنْ طَبَقٍ‏: »عن« به معناى بعد است و اين عبارت به دو معنا آمده است: 
1- از حالى به حالى منتقل خواهيد شد تا به كمال برسيد. 2- سنت‌هاى امت‌هاى پيشين 
 درباره شما پياده خواهد شد. • يُوعُونَ: جمع می کنند )در دل(، ذخیره می کنند )در دل(. 

يْرُ مَمْنُون: تمام نشدنی و بی پایان.
َ

• غ

ترجمه واژگان

ک  در درس پیش، سه گام نخست سوره را خواندیم: در گام اول، تصویری هولنا
ح شــد:  کلیدی مطر گام دوم، یک نکته  کید بر وقوع آن ارائه شــد؛ در  از قیامت با تأ
»انســان با ســختی و مشــقّت به ســوی پروردگارش در حرکت اســت« و در گام سوم، 
که گروهی »شادمان و  تصویری از وضعیت انســان‌ها در زمان حسابرسی ترسیم شد 

کنان با آرزوی نیستی، از حساب بازمی‌گردند«. خرّم« و گروهی »واویلا

• گام چهارم: خبر از آینده‌ای پرفرازونشیب
�نَّ  ُ �ب

َ
رْك �تَ

َ
ل   18 سَ�قَ 

ا�تَّ ا  ذ�َ مَرِ �إِ
�قَ
ْ
وَال   17 وَسَ�قَ  وَ م ا لِ  �يْ

َّ
الل وَ    16  ِ �ق �فَ

َّ الش� �بِ سِمُ 
�قْ
أُ
لا �

�فَ

19  ٍ �ق طَ�بَ عَ�نْ   
ً
اق � طَ�بَ

پــس بــه ســرخی غــروب خورشــید و بــه شــب و آنچه شــب گرد مــی‌آورد و بــه ماه 
هنگامی که جمع شود سوگند یاد نمی‌کنم که بی‌تردید شما احوال متفاوتی را تجربه 

گونی را پشت‌سر خواهید گذاشت! خواهید کرد و مراحل گونا
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•  وقتی شــب نزدیک می‌شــود، حیوانات و انســان‌ها آرام‌آرام خود را به مأوا و محل 
ســکونت خود می‌رســانند و در خانه‌های خویش گرد می‌آیند و ســکوت و ســکون 
همه‌جــا را فرامی‌گیــرد. ظاهــراً عبارت »ما وَسَــقَ« )آنچه شــب جمــع می‌کند و گرد 

می‌آورد( به همین رخداد اشاره دارد. 

•  مراد از »اتّساق قمر« زمانی است که ماه کامل می‌شود؛ گویی شب‌های پیش از کامل 
شدن ماه، نور آن نقص داشته و در شب بدر ماه، نور آن به‌طور کامل جمع می‌شود. 

•  »طَبَق« در آیه »لَتَرْكَبُنَّ طَبَقاً عَنْ طَبَقٍ« به‌معنای حال یا مرحله است؛ بنابراین مراد 
کرد« یا »مراحل  که »شما حالات متفاوتی را تجربه خواهید  از این عبارت این است 
مختلفی را طی خواهید نمود«. مراد از این حالات یا مراحل می‌تواند »مراحلی باشد 
که انسان در سیر خود به سوی پروردگار سپری می‌کند«: تحولات از کودکی تا پیری، 

مرگ، برزخ، رستاخیز، مواقف قیامت و روانه‌شدن به سوی جایگاه ابدی. 

خ داده،  که پس از رحلت پیامبر؟ص؟ ر در برخی روایات این آیه به تحولاتی 
این  و  شدند  مبتلا  فتنه‌هایی  به  مــردم  آن  در  که  تحولاتی  شــده؛  داده  تطبیق 
کمال  )الکافی:371/2،  داشت.  خواهد  ادامه  عصر؟ع؟  امام  غیبت  پایان  تا  فتنه‌ها 

الدین:481/2(

• حرف »فاء« در ابتدای این دسته از آیات، نشان می‌دهد این آیات بر آیات پیش، 
ع است؛ بنابراین:  متفرِّ

ع باشــد بر آیه 6 )کدح انســان به‌سوی پروردگار(؛ به  1. ممکن اســت متفرِّ

این معنا که:  

»ای انســان تو با مشقت و سختی به‌سوی پروردگار در حرکتی«؛ 
بنابراین سوگند به شفق، شب و ماه که در این سیر، حالات و مراحل 
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کــرد: فتنه‌هــا و تحولات طاقت‌فرســای  متفاوتــی را تجربــه خواهی 
خ، رستاخیز و حساب.  دنیایی، پیری، مرگ، برز

ع باشــد بر آیات 7 تا 15 )تقسیم انسان‌ها در قیامت  2. ممکن اســت متفرِّ

به دو گروه(؛ به این معنا که:

گــروه تقســیم می‌شــوند؛ بنابرایــن در   انســان‌ها در قیامــت بــه دو 
ایــن دنیــا آزمــوده می‌شــوند و فتنه‌هــا و تحــولات زیــادی را تجربــه 
کــه بــرای رســیدن بــه »یــوم الحســاب، یــوم  کــرد؛ همچنــان  خواهنــد 
خ و رســتاخیز را  الفصــل و یــوم الجــزاء«، ناچارنــد مراحــل مــرگ، بــرز

ــد. ــر بگذارن پشت‌س

• »مقسمٌ‌به«‌ها چه ارتباطی با »جواب قسم« دارند؟ 
»شَــفَق«، تصویــری از »زمان غروب خورشــید« در ذهن مخاطــب ایجاد می‌کند؛ 
يْــلِ وَ مــا وَسَــقَ«، تصویــری از »ظهــور آرام‌آرام تاریکی شــب و تأثیــر آن بر زندگی 

َّ
»وَ الل

جنبنــدگان روی زمیــن« را ارائــه می‌دهــد و »مــاهِ تمــام«، بــه »گوشــه‌های دیگری از 
تحولات شب« اشاره دارد. 

این تصویر می‌تواند با »ظهور شفق مرگ«، »شب ظلمانی دوران پس از مرگ تا 
اهوال قیامت« و »ظهور ماه امید به رحمت الهی در قیامت« سازگار باشد؛ همچنان 
که می‌تواند به رخدادهایی دیگر اشاره داشته باشد: شفق رحلت پیامبر؟ص؟، ظهور 
کرد و وجود ماهِ تمامِ امام در این  که اجتماع مسلمانان را متفرق  فتنه‌های ظلمانی 

دوران تاریک برای هدایت دل‌های آماده.

دربــاره عبــارت »لا أقسِــمُ« در پایــان بیــان آیــات ســوره بلــد در جلــد نخســت 
شــد. داده  توضیــح 
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•  گام پنجم: هشدارهایی برای بیدارکردن انسان از خواب غفلت
آیــات پایانی ســوره، در قالــب یک اظهار تعجب ســرزنش‌آمیز، یک هشــدار، یک 
تهدیــد و یک بشــارت از تمــام قابلیت‌های کلامی بهره گرفته شــده تــا مخاطب را از 

خواب غفلت بیدار کند:

اظهار تعجبِ سرزنش‌آمیز!

ذِينَ 
َّ
لِ ال َ دُو�نَ 21  �ب َسْج�ُ �نُ ل ا�ي

آ
رْ� �قُ

ْ
هِمُ ال �يْ

َ
رِ�ئَ عَل ا �قُ ذ� و�نَ 20  وَ �إِ مِ�نُ ؤ�ْ ُ هُمْ ل ا�ي

َ
م ال �فَ

22 و�نَ ُ �ب ِ
ذ�ّ
َ
ك ُ رُوا �ي

�فَ
َ
ك

انســان به‌ســوی پروردگارش در حرکت اســت و قرار اســت بر اســاس رفتار دنیایی 
خویش، سرنوشت ابدی‌اش را رقم بزند. این حقیقتی است که تأمل در آن هر انسان 
عاقلی را به فکر فرو می‌برد؛ اما عجیب است؛ اینان را چه می‌شود که با وجود اینکه 
به حقانیت این ســخنان پی‌برده‌اند، همچنان ایمــان نمی‌آورند؟ اینان چه دردی 
که هنگامی‌که آیات سراســر حکیمانه قرآن بر آنان خوانده می‌شــود تا هدایت  دارند 
شوند، تواضع و فروتنی نشان نمی‌دهند و در برابر حقیقت سر فرو نمی‌آورند؟ نه‌تنها 
که  ایمــان نمی‌آورنــد، بلکه به مقابله با آن برمی‌خیزنــد و آن را دروغ می‌خوانند! چرا

کفر در درون آنان رسوخ یافته و حق‌پوشی و حق‌گریزی عادت آنان شده است.

هشدار!

وعُو�نَ 23 ُ م ا�ي مُ �بِ
َ
عْل

أَ
هُ �

َ
وَ اللّ

کرده‌اند،  که خدای متعال نسبت به آنچه درون خود پنهان  این در حالی است 
گاه و باخبر است. او می‌داند آنان در دل حقیقت را درمی‌یابند؛ اما دنیاپرستی  کاملًا آ

و شهوت آنان را به تکذیب و انکار فرامی‌خواند. 
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تهدید!

م24ٍ لِ�ي
أَ
�  ا�بٍ عَذ� رْهُمْ �بِ ِ

ّ ش� �بَ
�فَ

که عذابی  که چنین است ای پیامبر؟ص؟، به آنان خبری خوش بده؛ خبر ده  حال 
ک در انتظار آنان است! دردنا

بشارت!

25 ٍ و�ن رُ مَمْ�نُ �يْ
رٌغ� َ ْ ج�

أَ
هُمْ �

َ
الِاح�تِ ل وا الصَّ

ُ
وا وَ عَمِل مَ�نُ

آ
�  �نَ �ي ِ �ذ

َّ
 ال

لاَّ �إِ
که ایمان راستین  اما با وجود این، همچنان راه باز است و بازگشت، ممکن: آنان 
و  هستند  مستثنا  ک  دردنا عذاب  این  از  دهند،  انجام  صالح  کارهای  و  آورند 

سرنوشتی متفاوت خواهند داشت: پاداشی بی‌منت و بی‌پایان.
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سبک زندگی قرآنی

کلید نجات •   حق‌پذیری، 
از مهم‌ترین آسیب‌های رفتاری انسان که نتیجه‌ای جز گمراهی و بدبختی در 

گاهانه از آن روی برتابد«  پی ندارد، این است که »زیر بار سخن حق نرود«، »آ
و »به اشتباهات خود ادامه دهد«. چنین رفتاری در اندیشه عقل‌مدارِ قرآنی، 

شگفت‌انگیز، قلمداد شده است:

قُرْآنُ لا يَسْجُدُونَ. )انشقاق:21-20(
ْ
يْهِمُ ال

َ
هُمْ لا يُؤْمِنُونَ  *  وَ إِذا قُرِئَ عَل

َ
فَما ل

در مقابــل، کلیــد نجات، در »شــنیدن ســخن حق« و »تســلیم در برابــر آن« نهفته و 
کنشی در برابر حق، نشانه خردمندی است: چنین وا

ذِينَ 
َّ
ولئِكَ ال

ُ
حْسَــنَهُ أ

َ
بِعُونَ أ  فَيَتَّ

َ
قَــوْل

ْ
ذِينَ يَسْــتَمِعُونَ ال

َّ
ــرْ عِبــادِ *  ال فَبَشِّ

بابِ )زمر:17-18(؛ 
ْ
ل

َ ْ
وا ال

ُ
ول

ُ
ولئِكَ هُمْ أ

ُ
هَداهُمُ الُلَّه وَ أ

به بندگان من بشارت بده؛ آنان كه براى دستيابى به حقيقت، به سخن 
گوش م‏ىسپارند و از بهترين آن پيروى مك‏ىنند. اينان‌اند كه خدا آنان را 

راه نموده است و اينان‌اند خردمندان.

ذْقــانِ 
َ ْ
ونَ لِل يْهِــمْ يَخِــرُّ

َ
ــمَ مِــنْ قَبْلِــهِ إِذا يُتْلــ‏ى عَل

ْ
عِل

ْ
وتُــوا ال

ُ
ذِيــنَ أ

َّ
 ال

َ
إِنّ

)اســرا:107(  داً  سُــجَّ
كسانى كه پيش از آن به آنها دانش داده شده، هنگامى كه )اين آيات( 

بر آنان خوانده م‏ىشود، سجدهك‏نان به خاك م‏ىافتند.

البتــه »پذیــرش اشــتباهات« و »ســرفرودآوردن در برابــر حــق«، برای خــوی حیوانی 
گر چنین اخلاقی همراه با »فرهنگ عفو  کار آسانی نیست. اما بدیهی است ا انسان، 
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و گذشــت« در جامعه نهادینه شــود، افزون بر »هدایت انســان به راه حق«، در حوزه 
ارتباطــات انســانی نیــز دلیلی برای »جــدال و نزاع« باقــی نخواهد ماند و بســیاری از 
»اختلافات در فضای خانواده و جامعه« برطرف و »اعتماد افراد به همدیگر« بیشتر 

خواهد شد؛ بنابراین:

 برای تحقق جامعه‌ای آرمانی و توحیدی، بهتر است از خودمان آغاز کنیم؛

گر مرتکب اشتباهی شدیم و به آن پی بردیم، بی‌درنگ: مثلًا  ا

کنیم؛ •  اقرار 
•  پوزش بطلبیم؛

•  حق را با آغوشی باز بپذیریم؛
•  و برای جبران گذشته خود تلاش کنیم.

امام باقر؟ع؟ فرمود:

عَمِ  وا لَهُ بِالنِّ نْ يُقِــرُّ
َ
 خَصْلَتَيْنِ: أ

َّ
ــاسِ‏ إِل رَادَ الُلَّه‏ تَعَالَــ‏ى مِــنَ‏ النَّ

َ
 وَ الِلَّه مَــا أ

َ
ل

نُوبِ فَيَغْفِرَهَا لَهُمْ‏. )الکافی:218/4(
ُ

فَيَزِيدَهُمْ وَ بِالذّ

»سـوگند به خدا كه خداوند متعال از مردم جز دو كار نخواسـته اسـت: به 
نعمت‌هـاى او اعتـراف كننـد تـا به آنـان نعمت فزون‌تر دهـد و به گناهان 

اقـرار ورزند تا گناهان‌شـان را بيامرزد.«
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ڦ  ڄ       ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ   
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وج)1( سوره مبارکه بر



تـرجـــمـه

به نام خداوند گسترده‌مهر مهربان

ج‌ها و صورت‌های فلکی است.1 سوگند  سوگند به آسمان که دارای بر

به روز موعود 2 سوگند به شاهد اعمال و سوگند به مشهود )آنچه در 

کنندگان  کنندگان آن گودال 4 برپا خ خواهد داد( 3 مرگ بر برپا قیامت ر

آن آتش دارای هیزم فراوان 5 آن‌هنگام که بر لبه آن نشسته بودند6 

درحالی‌که  می‌کردند!7  تماشا  را  می‌آوردند  مؤمنان  سر  بر  آنچه  و 

که نفوذناپذیر  هیچ ایرادی در آنان سراغ نداشتند؛ مگر اینکه به الله 

فرمانروایی  که  خدایی  همان   8 آوَرَند!  ایمان  است،  ستودنی  و 

آسمان‌ها و زمین تنها از آن اوست! و البته خدا بر همه چیز شاهد و 

که مردان و زنان باایمان را شکنجه  کسانی  ناظر است! 9 بی‌شک، 

کارشان، برای آنان عذاب  کردند و سپس توبه نکردند، به‌دلیل این 

جهنم مهیا است و برای آنان عذاب آتش فراهم است! 10 بی‌شک 

که  کارهای نیک انجام دادند، باغ‌هایی دارند  که ایمان آورده و  آنان 

از زیر آنها رودها جاری است؛ آن است رستگاری بزرگ! 11
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سیمای هدایتی سوره

در ســوره عصــر خواندیــم ایمان راســتین و اســتواری در مســیر حــق، نیازمند صبر 
که در روایتی از امام صادق؟ع؟ آمده:  است؛ چنان 

سُ ذَهَبَ 
ْ
أ سِ مِنَ الْجَسَدِ، فَإِذَا ذَهَبَ الرَّ

ْ
أ يمَانِ بِمَنْزِلَةِ الرَّ ِ

ْ
بْرُ مِنَ ال الصَّ

يمَانُ. )الکافی:226/3( ِ
ْ

بْرُ ذَهَبَ ال الْجَسَدُ، كَذلِكَ‏ إِذَا ذَهَبَ الصَّ
 یکی از مشکلاتی که مؤمنان و دینداران همواره با آن روبرو می‌شوند و باید بتوانند 
در برابر آن صبر داشته باشند، آزارها، زخم‌زبان‌ها و حتی زخم شمشیر افراد بی‌دین 
است. چنین آزاراهایی در دوران رسالت پیامبر؟ص؟ بسیار فراوان وجود داشت؛ به 
همین دلیل خدای متعال بارها در آیات قرآن، پیامبر؟ص؟ و مؤمنان را به »صبر در 

کرده و به آنان دلداری می‌دهد؛ از جمله در سوره بروج.  برابر این آزارها« دعوت 

که افرادی آنان را به‌دلیلِ  گروهی از مؤمنان اشاره شده  در این سوره به داستان 
کنار یادآوری  با بیان این داستان در  ایمان‌شان بی‌رحمانه سوزاندند. این سوره 

داستان فرعون و قوم ثمود، سه هدف اصلی را دنبال می‌کند:

1. تهدید کافرانی که تمام همت خود را برای آزار دینداران به‌کار گرفته بودند؛
2. ایجاد انگیزه در مؤمنان برای صبر بیشتر با اقتدا به مؤمنان پیشین که در آتش 

سوختند و از ایمان خود دست بر نداشتند؛
3. دلداری به پیامبر؟ص؟ و مؤمنان با اشاره به اینکه خداوند، خود، انتقام آنان را از 

نور.  پُر  ستارگانِ   -2 ستارگان.  و  ماه  و  خورشيد  منازل   -1 معناست:  دو  به  بُرُوج: 
ْ
ال  • 

ود:هيزم و هر آنچه باعث شعله‏ور شدن 
ُ

وَق
ْ
خْدُود:شكاف بزرگ در زمين، گودال بزرگ. • ال

ُ ْ
• ال

تَنُوا: عذاب ایجاد کرده و در 
َ

مُوا:عيب و زشتى نديدند، ایرادی نگرفتند. • ف
َ

آتش م‏ىشود.  • ما نَق
آتش سوزانيدند. »فتنة« در اصل به معناى امتحان است، ولى بعدا در عذاب استعمال شده است.

ترجمه واژگان
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خداناباوران خواهد گرفت و همچنین در برابر صبر آنان، پاداشی شایسته به آنان 
عطا خواهد کرد. 

‏  مݠݠِ حِ�ي
ݠمݠ�نِ الرَّ حْݠ ݠمݠݠِ الِله الرَّ سْݠ �بِ

هُودٍ  3  ْ مَوْعُودِ 2  وَاش� هِدٍ وَ مَش�
ْ
وْمِ ال �يَ

ْ
رُو�جِ 1 وَ ال �بُ

ْ
ا�تِ ال ماءِذ�  وَ السَّ

ســوگند به آســمان که دارای برج‌های شــکل‌یافته از ســتارگان است و ســوگند به روز 
قیامت که مردم به برپایی آن وعده داده شده‌اند و سوگند به پیامبر؟ص؟ که شاهدی 
کــه اعمال مــردم را می‌بینــد و در روز قیامت شــهادت خواهــد داد و  اســت بــا عظمت 

سوگند به رخدادهای روز قیامت که همه آنها را می‌بینند!
درباره جواب این قَسَم‌ها، چند احتمال وجود دارد؛ از جمله:

1. جــواب قســم بــه دلیل روشــن بــودن آن، محــذوف اســت: »ســوگند به این 
که مؤمنان را آزار می‌دهند، برانگیخته خواهند  آفریده‌های باعظمت، آنان 

شد و نتیجه عصیان و سرکشی خود را خواهند دید.«
هُمْ 

َ
مَ وَ ل هُمْ عَذابُ جَهَنَّ

َ
مْ يَتُوبُوا فَل

َ
مُؤْمِنــاتِ ثُمَّ ل

ْ
مُؤْمِنِينَ وَ ال

ْ
ذِيــنَ فَتَنُوا ال

َّ
 ال

َ
2. آیــه »إِنّ

حَرِيقِ‏« جواب قسم است و ماجرای اصحاب اخدود، داستانی است 
ْ
عَذابُ ال

که بین قسم و جواب قسم واقع شده است.
شَــدِيدٌ« جواب قســم اســت و آیات 4 تا 11، بین قســم و 

َ
كَ ل  بَطْشَ رَبِّ

َ
3. آیه »إِنّ

جواب قسم معترضه هستند.
نتیجه هر سه احتمال، یکسان است و مراد از این قسم‌ها، تهدید شدید مشرکانی 

گرفته بودند.  کار  است که همه توان خود را در راه آزار مؤمنان به 

ود5ِ وَ�قُ
ْ
ا�تِ ال رِاذ� 

َ دُودِ 4  ال�نّ �خْ
�أُ
ْ
صْحا�بُ ال

أَ
لَ � �تِ

�قُ
نفریــن بــر آنان که بی رحمانه آن گودال را برای ســوزاندن افراد باایمان به‌پا کردند؛ 
گــودال  کــه آن آتــش شــعله‌ور را بــا ســوخت‌ها و آتشــگیره‌های فــراوان، در آن  آنــان 

ک را رقم زدند: برافروختند و صحنه‌ای دردنا
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هُودٌ 7   ُ ش�  �نَ �ي مِ�نِ مُؤ�ْ
ْ
ال  �بِ

و�نَ
ُ
عَل �فْ َ عُودٌ 6  وَ هُمْ عَلى‏ م ا�ي ه ا�قُ �يْ

َ
ذ�ْ هُمْ عَل �إِ

نفرین بر آنان، آن‌هنگام که بالای سر آن آتش نشسته بودند؛ درحالی‌که با دو چشم 
کــه با افــراد باایمان چه می‌کننــد و چه بلایی بر ســر آنــان می‌آید؛ با  خــود می‌دیدنــد 
وجود این، فریادها و ناله‌های مؤمنان هیچ تأثیری در آنان نداشــت و هرگز رأفت و 

دلسوزی آنان را بر نینگیخت.

ماوا�تِ  كُ السَّ
ْ
هُ مُل

َ
�ي ل ِ �ذ

َّ
دِ 8 ال حَمِ�ي

ْ
ِ ال ز� �ي ِ عَز�

ْ
هِ ال

َ
اللّ وا �بِ

مِ�نُ ؤ�ْ ُ �نْ �ي
أَ
� 
لاَّ هُمْ �إِ مُوا مِ�نْ �قَ وَ م ا�نَ

 ... رْ�ضِ
�أَ
ْ
ال وَ 

اما به چه جرمی مؤمنان را سوزاندند؟ تنها به‌خاطر اینکه مبادا به الله ایمان بیاورند! 
و بــر ایمــان خویــش به او پایداری ورزنــد! آری، آنان هیچ عیب و ایــرادی از مؤمنان 
ســراغ نداشــتند که ســزاوار چنین عذابی باشــد؛ جــز ایمان به الله؛ همــان خدایی که 

به‌خوبی می‌دانستند:
 1. عزیز است؛ یعنی بر هر کاری تواناست و هرگز مغلوب نمی‌شود؛

2. حمید است؛ یعنی هر کاری انجام می‌دهد زیبا و ستودنی و بی‌نقص است؛
3. فرمانروایی و کارگردانی آسمان‌ها و زمین در دست اوست.

 آیا جز چنین خدایی شایسته پرستش است؟ آیا می‌توان بر مؤمنان به چنین 
خدایی خرده گرفت؟

دٌ 9 هِ�ي
َ ‏ءٍش�  ْ �ي

َ هُ عَلى‏ كُلِّ �ش
َ
وَ اللّ

آن ســنگدلان، مؤمنان را به‌‌خاطر ایمان به الله ســوزاندند و البته الله بر همه چیز، از 
جمله این شکنجه و کشتار بی‌رحمانه آنان، شاهد و ناظر است و همه را ثبت می‌کند 

و روزی به حساب آنان رسیدگی خواهد کرد. 
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سبک زندگی قرآنی

گستره آن   • ظلم و 
امام باقر؟ع؟ می‌فرماید:

وقتی پدرم امام سجاد؟ع؟ در حال احتضار بود، مرا به سینه چسباند و 
که پدرم امام حسین؟ع؟  فرمود: فرزندم، تو را به چیزی سفارش می‌کنم 
کرد و به من فرمود پدرش  که وفاتش فرا رسید، مرا به آن سفارش  زمانی 

هُمْ 
َ
ل وَ  مَ 

هَ�نَّ َ ج�  ا�بُ هُمْ عَذ�
َ
ل وا �فَ ُ و�ب �تُ َ �ي مْ 

َ
ل مَّ 

ُ �ث ا�تِ  مِ�ن مُؤ�ْ
ْ
وَ ال مُؤْمِنِيــنَ 

ْ
وا ال �نُ �تَ �فَ ذِيــنَ 

َّ
�نَّ ال �إِ

 10 ِ �ق حَرِ�ي
ْ
ا�بُ ال عَذ�

بی‌تردیــد آنــان که مردان و زنان باایمان را شــکنجه دادنــد و هرگز از این کار خویش 
پشــیمان نشــدند و توبــه نکردند _ چه گذشــتگان و چه مشــرکان امــروز قریش و چه 
آیندگان _ در روز قیامت در عذاب جهنم کیفر این اعمال خویش را می‌بینند و عذابی 

از جنس آتش برای آنان فراهم است. 

وْ�زُ  �فَ
ْ
لِكَ ال هرُاذ�  �نْ

�أَ
ْ
هَ اال حْ�تِ

رِ�ي مِ�نْ �تَ ْ �ج
ا�تٌ �تَ

َ �نّ َ هُمْج� 
َ
الِاح�تِ ل وا الصَّ

ُ
وا وَ عَمِل مَ�نُ

آ
�  �نَ �ي ِ �ذ

َّ
�نَّ ال �إِ

رُ 11  �ي �بِ
َ
ك

ْ
ال

کارهای شایسته و نیک انجام دادند، باغ‌هایی  که ایمان آوردند و  در مقابل، آنان 
پاداش صبر خویش  آنان  آری  آنها، جاری است؛  زیر  از  رودها  که  خواهند داشت 
که همه باید در پی آن باشند؛  را خواهند دید و همین است آن رستگاری بزرگ 
گیرند و به  بنابراین کافران و مشرکان منتظر آن روز باشند و مؤمنان صبر در پیش 

کنند.  امت‌های پیش از خود اقتدا 
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کرده است: »فرزندم، مبادا به  امیرالمؤمنین؟ع؟ نیز او را به آن سفارش 
که یاوری جز خدا در برابر تو ندارد!« )الکافی:331/2( کنی  کسی ظلم 

یکی از اصول اساسی زندگی در جامعه اسلامی، دوری از ظلم به دیگران است. 
مسلمانان وظیفه دارند با وسواس بسیار، در رفتار خود دقت کنند که مبادا به دیگری 
کسی  کنند به  که در روایات، مردم تشویق شده‌اند هر روز نیت  ظلم شود؛ تا جایی 

ظلم نکنند. امام صادق؟ع؟ از رسول‌خدا؟ص؟ روایت کرده است:
غَفَرَ الُلَّه مَا اجْتَرَمَ‏. )الکافی:26/4(؛ هرکس  حَدٍ 

َ
أ بِظُلْمِ  يَهُمُّ   

َ
صْبَحَ ل

َ
أ مَنْ 

صبح هنگام، قصد کند به هیچ کس ظلمی روا ندارد ]و حق کسی را پایمال 
نکند[، خدای متعال گناهان ]آن روز[ او را می‌بخشد. 

که نسبت به ظلم،  کسی  کمک به ظالم نهی شده، بلکه   همچنین نه‌تنها از 
در دل رضایت دارد و اعتراض نمی‌کند، هم‌ر‌‌دیف ظالم قرار داده شده است. امام 

صادق؟ع؟ فرمود:

ثَتُهُمْ« )الکافی:30/4(؛ 
َ

اضِي بِهِ شُرَكَاءُ ثَل لْمِ وَ الْمُعِينُ لَهُ وَ الرَّ
ُ

»الْعَامِلُ بِالظّ
»ستمکار و یاور او و کسی که به ستم او رضایت دارد، هر سه شریک‌اند!«

این آسیب رفتاری، آفت‌هایی دارد که می‌تواند:
 »جامعه را در هم بشکند« و »رشته محبت بین مردم را از هم بگسلد«؛  

بنابراین:
 لازم است در جزیی‌ترین امور زندگی نیز دقت کنیم تا مبادا حق کسی پایمال شود.

که هر قدر جایگاه اجتماعی شخص بالاتر باشد، دامنه آسیبِ   البته روشن است 
که  کسانی ظلم می‌کند  ظلم او بیشتر خواهد بود. یک شهروند عادی معمولًا به 
یا  وزیــر  مجلس،  نماینده  استاندار،  شهردار،  یک  درحالی‌که  دارد؛  ارتباط  آنــان  با 
رئیس‌جمهور می‌تواند با دقت نکردن در تصمیم‌گیری و رفتار، به میلیون‌ها نفر ظلم 

کند؛ ظلمی که دیگر قابل‌جبران نیست! 
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همچنیــن کســی کــه دانــش یــا تــوان انجــام مســئولیتی را نــدارد، بــا پذیــرش آن بــه 
کــرده و می‌توانــد مصداقــی  تمــام فرودســتان و جامعــه مرتبــط بــا آن مســئولیت ظلــم 

از ایــن آیــه باشــد: 
مَ  هُمْ عَذابُ جَهَنَّ

َ
مْ يَتُوبُوا فَل

َ
مُؤْمِناتِ ثُمَّ ل

ْ
مُؤْمِنِينَ وَ ال

ْ
ذِينَ فَتَنُوا ال

َّ
 ال

َ
إِنّ

حَرِيقِ )بروج: 10(
ْ
هُمْ عَذابُ ال

َ
وَ ل

کنــون والــی  گفــت: »مــن از زمــان حجــاج تــا  شــخصی نــزد امــام باقــر؟ع؟ آمــد و 
کــرد. او دوبــاره پرســش  کنــم؟« امــام ســکوت  کــم هســتم؛ آیــا می‌توانــم توبــه  و حا
کــرد. امــام؟ع؟ فرمــود: »نــه! مگــر اینکــه حــق هــر صاحــب حقــی را  خــود را تکــرار 

بــه او بازگردانــی!« )الکافــی:24/4(
گفتار امام؟ع؟ در برابر این پرسش نشان می‌دهد ظلم یک حاکم یا مدیر  رفتار و 
که ظلمات روز قیامت  تا چه اندازه می‌تواند سنگین و غیرقابل‌جبران باشد؛ ظلمی 
هُ ظُلُمَاتُ يَوْمِ الْقِيَامَةِ«. )رسول‌خدا؟ص؟: الکافی: 27/4( لْمَ فَإِنَّ

ُ
قُوا الظّ خواهد بود؛ پس: »اتَّ



درس شانزدهم

ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ 
ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓۓ 
ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا 

ئا  ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې

وج)2( سوره مبارکه بر

که آفرینش را  بی‌تردید مجازات پروردگارت، شدید است؛ 12 همانا اوست 
می‌آغازد و در قیامت بازمی‌گرداند، 13  و اوست آن پروردگار بسیار آمرزنده و 
بسیار پرمحبت 14 و صاحب عرش )آفرینش و تدبیر آن( و با عظمت 15 آن 
 بی‌آنکه چیزی بتواند مانعش شود انجام 

ً
 و حتما

ً
کاری را بخواهد، قطعا که هر 

رسیده  تو  گوش  به  ثمود،  و  فرعون  گروه‌ها،  آن  داستان  آیا   16 می‌دهد، 
است؟17 18 این پندها در آنان تأثیری ندارد؛ آنان در تکذیب و دروغ‌انگاریِ 
 20 دارد  احاطه  آنان  بر  آنان،  از  فراتر  الله  درحالی‌که  غرقاند.19  حقیقت، 
آنچه آنان درباره قرآن می‌گویند، هرگز درست نیست؛ قرآن نه دروغ است، نه 
که در لوحی است  سِحر است و نه شعر؛ بلکه آن، قرآنی است باعظمت 21 

محفوظ از باطل، دروغ و دستبرد شیاطین 22

تـرجـــمـه
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سیمای هدایتی سوره

كردنِ با قهر. • یُعِید:از ماده  گرفتن و مؤاخذه  • بَطْش:ســخت‌گیری و بازخواســت، 
وَدُود:دوســت دارنده و بســیار با 

ْ
ل

َ
»اعــاده« بــه معنای تکرار اســت؛ بــاز می‌گردانــد. • ا

جُنُود:جمع »جُند« در اصل به معنای زمینی است که دارای سنگ‌های 
ْ
محبت.• ال

کم و چشم‌گیر اطلاق شده، و  بزرگ و روی هم انباشته‌ای باشد سپس به هر چیز مترا
معمولًا به انبوه لشکر »جُند« می‌گویند. • وَراء:پشت‌سر. 

ترجمه واژگان

که با آزار و شکنجه،  که سوره بروج مشرکان را تهدید می‌کند؛ مشرکانی  بیان شد 
زندگی را برای مؤمنان تنگ و دشوار کرده بودند و البته در کنار این تهدید، به مؤمنان 

دلداری داده و آنان را به صبر در برابر مصیبت‌ها و شکنجه‌ها دعوت می‌کند.
کید  در آیات 12 تا 16 با اشاره به برخی از صفات الهی، بر تحقق این تهدیدها، تأ

می‌کند؛ همچنان‌که نور امید به رحمت الهی را در دل مؤمنان زنده می‌کند:

دٌ 12 دِ�ي
َ ش�
َ
كَ ل ِ

رَ �بّ
َ طْ�ش  �بَ

�نَّ �إِ
گر بخواهد کسی را مجازات کند، بی‌تردید مجازاتش  ای پیامبر؟ص؟، پروردگار تو ا

شدید خواهد بود!

دُ 13  عِ�ي ُ دِ�ئُ وَ �ي �بْ ُ هُ هُوَ �ي
�نَّ �إِ

که آن  که هسـتی را آفریده و همو بی‌تردید توانایی این را دارد  او همان کسـی اسـت 
کـه بویـی از انسـانیت و ترحـم در دل  کنـد و مشـرکانی را  را بـاز آفرینـد و قیامـت را برپـا 

آنـان نیسـت، دوبـاره زنـده کنـد و انتقام این سـتم‌ها را از آنان بازسـتاند. 

وَدُودُ 14
ْ
ورُ ال �فُ غ�َ

ْ
وَ هُوَ ال

و البتــه ای پیامبــر؟ص؟، ایــن پــروردگار شــدیدالانتقام، همــان خدایــی اســت که بســیار 
آمرزنــده اســت و همــان پــروردگاری اســت کــه نســبت بــه بنــدگان خــود، مهــر و مــودّت 
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فــراوان ارزانــی مــی‌دارد و آنــان را بســیار دوســت دارد. پــس تــو و مؤمنــان بــه رحمــت او 
کــه بی‌شــک پــاداش شــما را خواهــد داد.  دل ببندیــد و بــه او امیــدوار باشــید 

دُ 16 رِ�ي ُ الٌ لِم ا�ي عَّ دُ 15  �فَ �ي مَ�جِ
ْ
عَرْش�ِ ال

ْ
و ال ذ�ُ

او همـان پـروردگار صاحـب عـرش و فرمانـروای بی‌چون‌وچـرای عالـم هسـتی اسـت 
کـه چنیـن خدایـی هـر آنچـه  کـه در اوج بزرگـواری و سـیادت اسـت و روشـن اسـت 
بخواهـد، انجـام می‌دهـد؛ بی‌آنکـه مانعـی در برابـر خواسـت و اراده او وجـود داشـته 
کسـی پاداشـی بـزرگ  کسـی را مجـازات نمایـد یـا بـه  کنـد  گـر اراده  باشـد؛ بنابرایـن ا
گذشـته  کـه در  بدهـد، بی‌تردیـد اراده او محقـق خواهـد شـد. داسـتان طغیانگرانـی 
گرفـت، نمونـه  گریبـان آنـان را  می‌زیسـتند و در همیـن دنیـا دسـت انتقـام پـروردگار 

کـه خـود را از مجـازات او ایمـن می‌داننـد«: خوبـی اسـت بـرای »کسـانی 

مُود18َ
َ رْعَوْ�نَ وَ �ث ودِ 17  �فِ �نُ ُ �ج

ْ
ُ ال اكَحَ دِ�ي�ث �ت

أَ
هَلْ �

که همچون لشکریانی در برابر خدا  گروه‌ها، یعنی فرعون و قوم ثمود  آیا ماجرای آن 
و پیامبرانش صف کشیدند و با اصرار بر جهالت خود، در برابر حق گردنکشی کردند، 

به گوش تو رسیده است؟ 
به راستی چگونه ممکن است مشرکان از عاقبت آنان باخبر باشند و از آن درس عبرت 

نگرفته باشند؟ 

�ي�بٍ 19 ذ�ِ
ْ
ك ِ�ي �تَ

رُوا �ف �نَ كَ�فَ �ي ِ �ذ
َّ
لِ ال َ �ب

هــر آنچــه در قــرآن از وعــده و وعیــد و عبــرت و موعظــه بــرای آنــان بیــان شــد، هیــچ 
تأثیــری در آنــان نداشــته و نه‌تنهــا نــور ایمــان در دل آنــان روشــن نشــد، بلکــه آنــان در 

ایــن رفتــار خویــش، یعنــی تکذیــب و دروغ‌انگاشــتن حقیقــت، غــرق شــده‌اند. 

طٌ 20 هِمْ مُحِ�ي هُ مِ�نْ وَرا�ئِ
َ
وَ اللّ

و البته الله، بر آنان احاطه کامل دارد و هرگاه اراده کند، می‌تواند آنان را به‌خاطر 
این سرکشی‌ها مجازات کند.
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22 ٍ و�ظ وْحٍ مَحْ�فُ
َ
ِ�ي ل

دٌ 21 �ف �ي �نٌ مَ�جِ
آ
رْ� لْ هُوَ �قُ َ �ب

که از راه وحی برای آنان بیان می‌شود، دروغ می‌انگارند و آنها را  آنان این حقایق را 
»سِحر، اسطوره، شعر و اِفک« می‌خوانند؛ درحالی‌که هرگز چنین نیست؛ بلکه آنچه 
تکذیب می‌کنند، حقایقی است خواندنی که باعظمت و باشرافت است و هیچ نقص و 
عیبی در آن راه ندارد و در لوحی است که از »دروغ، باطل و دستبرد شیاطین« دور است.

• علت نام‌گذاری قرآن به »قرآن«
ماده »قرأ« در اصل برای معنای »جمع‌کردن و گردآوردن« به‌کار رفته است. به »خواندن 
که »شخص واژگان متن را در کنار هم جمع  دقیق از روی متن«، »قرائة« می‌گویند؛ چرا
و آنها را واژه‌به‌واژه و پی‌درپی بر زبان جاری می‌کند«. واژه »قُرآن« مصدر، ولی به معنای 

اسم مفعول است و درباره »وجه تسمیه« آن دیدگاه‌های متفاوتی وجود دارد؛ ازجمله:

قرآن نامیده شده؛ چون:

• مجموعه‌ای از ســوره‌ها، داســتان‌ها و موعظه‌هاســت یا محتوای 
کتاب‌های پیشین در آن جمع شده است.

قرآن نامیده شده؛ چون:

•  سخنی نیست که اساسی نداشته باشد و ساخته ذهن کسی باشد؛ 
که  که در این ســوره نیز آمده، اصل و ریشــه‌ای دارد  بلکه آن‌گونه 
از آن به »لوح محفوظ« یا »کتاب مکنون« تعبیر شده و از روی آن 

اصل، نازل و قرائت شده است.

قرآن نامیده شده؛ چون:

• بــه دلیــل روانــی و زیبایی الفاظ، تلفظ و قرائت آن، آســان اســت و 
به‌عبارت دیگر، خواندنی است.
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•  جایگاه محبت الهی در تربیت دینی
که افــراد در  که در تربیت دینی با آن روبــرو می‌شویم این است  یکی از مشکلاتی 
پیروی از احکام الهی ممکن است موضع‌گیری کرده و احساس کنند قوانین و احکام 
دینی نوعی زورگویی است که با آزادی انسان سازگار نیست. این برداشت نادرست، 

نتیجه روش تربیتی نادرست است.
قرآن به ما می‌آموزد برای معرفی او به دیگران پیش از اینکه سخن از عدل و 
کنیم پروردگار هستی »ودود«،  عذاب الهی به میان آوریم، باید به مردم یادآوری 
»رؤوف« و »رحیم« است؛ یعنی مخلوقات خود را بسیار دوست دارد و نسبت به آنان 
مهربان و دلسوز است؛ به همین دلیل است که بهترین شرایط را برای زندگی انسان 

فراهم آورده و نعمت های فراوانی به آنان ارزانی داشته است؛ به‌گونه‌ای که: 
تُحْصُوها.  لا  الِلَّه  نِعْمَتَ  وا 

ُ
تَعُدّ إِنْ  وَ  تُمُوهُ 

ْ
ل
َ
سَأ ما  كُلِّ  مِنْ  كُمْ  آتا وَ 

)ابراهیم:34(؛ 

گر نعمت‌های خدا را بشمارید،  »و از هر چه از او بخواهید، به شما داده و ا
نمی‌توانید آنها را به شماره در آورید!«

بیان سبک زندگی از جانب خدا در قالب »احکام و قوانین شریعت«، استمرار محبت 
الهی نسبت به بندگان است؛ در واقع، خدا چون انسان را دوست دارد و می‌خواهد 
لذت‌هایی فراتر از لذت‌های دنیایی به او بچشاند، راهی وسیع‌تر و افقی زیباتر در برابر 

او می‌گشاید. در آیه 14 و 15 سوره آل‌عمران این مطلب به زیبایی بیان شده است:
ــان، فــرزنــدان، امــوال  »دوســت‌داشــتــن امــور لــذت بخش همچون زن
فراوان از طلا و نقره، اسبان مرغوب، چهارپايان و كشت و زراعت، براى 
مردم آراسته شده؛ اين‌ها كالاى زندگىِ زودگذرِ دنيایی است و خداست 

سبک زندگی قرآنی
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كه بازگشت نكيو نزد اوست. * بگو: آيا شما را به بهتر از اين خبر دهم؟ 
بهشت‏هاىي  پروردگارشان  نزد  كرده‏اند،  پيشه  پرهيزكارى  كه  آنان 
آنجا  در  درحالی‌که  است؛  جارى  نهرها  آن  ]درختانِ‏[  زيرِ  از  كه  دارند 
يكزه و خشنودى و رضايتى از  جاودانه‏اند؛ و همچنین از‏ همسرانى پا

سوى خدای متعال بهره‌مند خواهند بود و خدا به بندگان بيناست.«
گفته شود، باید از  کفر سخن  بنابراین در تربیت دینی، پیش از اینکه از نتایج 
گفت. خدای  محبت خدا و آثار ایمان در افزایش این محبت، برای مردم سخن 
گرفته است؛ برای نمونه در بیان هدف  متعال نیز همین روش را در قرآن در پیش 

نزول قرآن و محتوای دعوت پیامبر؟ص؟ می‌فرماید:

جَلٍ 
َ
أ إِل‏ى  حَسَناً  مَتاعاً  عْكُمْ  يُمَتِّ يْهِ 

َ
إِل تُوبُوا  ثُمَّ  كُمْ  رَبَّ اسْتَغْفِرُوا  نِ 

َ
أ وَ 

يْكُمْ 
َ
خافُ عَل

َ
وْا فَإِنِّي أ

َّ
هُ وَ إِنْ تَوَل

َ
 ذِي فَضْلٍ فَضْل

َ
كُلّ ى وَ يُؤْتِ  مُسَمًّ

عَذابَ يَوْمٍ كَبِيرٍ )هود:3(؛

]قرآن بر پیامبر؟ص؟ نازل شده تا به مردم بگوید:[ از پروردگارتان آمرزش 
بخواهيد، سپس به سوى او بازگرديد تا آنكه شما را تا پايان زندگى از 
بهره‌ای نيک برخوردار كند، و به هر كس که صفات پسنديده و اعمال 
گر روى از حق  كند، و ا شايسته افزون‏تری دارد، پاداش زيادترى عطا 

برگردانيد، من از عذاب روزى بزرگ بر شما بيمناكم.



دول طرح درسݠ  �ج

ه  ا�ن �ظ رو�ز ح�ف

روحݬݬݬݬݪݓ ا �ب  �ت
أ

�ݓ ٮݬݬݬݬݬݬݬݬ
سوره‌های �ن
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طارق تا فجرطارق تا فجرضحی تا بینهآیه 1 تا 6 نبأ
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

طارق تا فجربلد تا ضحیضحی تا بینه - نبأآیه 7 تا  11 نبأ
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

بلد تا ضحیزلزال تا قریشانشراح تا بینه- نبأآیه 12 تا 16 نبأ
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

زلزال تا قریشماعون تا ناستین تا بینه - نبأآیه 17 تا 20 نبأ
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ماعون تا ناسطارق تا فجرتین تا بینه - نبأآیه 21 تا 25 نبأ
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

طارق تا فجربلد تا شرحعلق تا بینه - نبأآیه 26 تا 30 نبأ
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

بلد تا شرحطارق تا فجرعلق تا بینه - نبأآیه 31 تا 36 نبأ
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ح درسݠ حفظ روزانه  جدول طر
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طارق تا فجربلد تا ضحیعلق تا بینه - نبأآیه 37 تا 38 نبأ
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

بلد تا ضحیزلزال تا قریشقدر تا بینه - نبأآیه 39 تا 40 نبأ
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

زلزال تا قریشماعون تا ناسبینه - نبأآیه 1 تا 6 نازعات
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ماعون تا ناسطارق تا بلدبینه - نبأ تا نازعاتآیه 7 تا 11 نازعات
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 12 تا 16
نازعات

طارق تا بلدبلد تا شرحبینه - نبأ تا نازعات
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 17 تا 22
نازعات

بلد تا شرحتین تا بینهنبأ تا نازعات
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 23 تا 27
نازعات

تین تا بینهزلزال تا قریشنبأ تا نازعات
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ح درسݠ حفظ روزانه  جدول طر
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 آیه 28 تا 32
نازعات

 آیه 20 نبأ تا
زلزال تا قریشماعون تا ناسنازعات

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 33 تا 38
نازعات

 آیه 20 نبأ تا
ماعون تا ناسطارق تا بلدنازعات

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 39 تا 42
نازعات

 آیه 20 نبأ تا
طارق تا بلدبلد تا شرحنازعات

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 43 تا 46
نازعات

 آیه 20 نبأ تا
بلد تا شرحتین تا بینهنازعات

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

تین تا بینهزلزال تا قریشآیه 20 نبأ تا عبسآیه 1 تا 5 عبس
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

زلزال تا قریشماعون تا ناسآیه 20 نبأ تا عبسآیه 6 تا 10 همزه
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 نبأ- طارق تاآیه 20 نبأ تا عبسآیه 11 تا 16 عبس
ماعون تا ناسغاشیه

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ح درسݠ حفظ روزانه  جدول طر
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 نبأ - طارق تافجر تا شمسآیه 20 نبأ تا عبسآیه 17 تا 21 عبس
غاشیه

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 22 تا 26
عبس

فجر تا شمسلیل تا علقنازعات تا عبس
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 27 تا 32
عبس

لیل تا علققدر تا بینه - نبأنازعات تا عبس
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 33 تا 37
عبس

قدر تا بینه - نبأزلزال تا قریشنازعات تا عبس
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 38 تا 42
عبس

 آیه 16 نازعات تا
زلزال تا قریشماعون تا ناسعبس

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 16 نازعات تاآیه 1 تا 6 تکویر
ماعون تا ناسنبأ تا 15 نازعاتعبس

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 16 نازعات تاآیه 7 تا 12 تکویر
نبأ تا 15 نازعاتطارق تا غاشیهتکویر

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ح درسݠ حفظ روزانه  جدول طر
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 آیه 13 تا 18
تکویر

 آیه 16 نازعات تا
طارق تا غاشیهفجر تا شمستکویر

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 19 تا 24
تکویر

 آیه 32 نازعات تا
فجر تا شمسلیل تا قدرتکویر

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 25 تا 29
تکویر

 آیه 32 نازعات تا
تکویر

 بینه -  نبأ  تا 31
لیل تا قدرنازعات

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 بینه -  نبأ  تا 31زلزال تا قریشعبس تا تکویرآیه 1 تا 5 انفطار
نازعات

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

زلزال تا قریشماعون تا ناسعبس تا انفطارآیه 6 تا 10 انفطار
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ماعون تا ناسنبأ تا نازعاتعبس تا انفطارآیه 11 تا 15 انفطار
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 16 تا 19
انفطار

 آیه 23 عبس تا
نبأ تا نازعاتطارق تا غاشیهانفطار

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ح درسݠ حفظ روزانه  جدول طر
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 آیه 1 تا 4
مطففین

 آیه 23 عبس تا
طارق تا غاشیهفجر تا لیلانفطار

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 5 تا 9
مطففین

فجر تا لیلضحی تا بینهتکویر تا مطففین
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 10 تا 13
مطففین

ضحی تا بینهزلزال تا قریشتکویر تا مطففین
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 14 تا 17
مطففین

زلزال تا قریشماعون تا ناستکویر تا مطففین
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 18 تا 22
مطففین

ماعون تا ناسنبأ تا نازعاتتکویر تا مطففین
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 23 تا 26
مطففین

 آیه 16 تکویر تا
مطففین

 عبس- طارق تا
نبأ تا نازعاتغاشیه

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 27 تا 29
مطففین

 آیه 16 تکویر تا
 عبس- طارق تافجر تا لیلمطففین

غاشیه
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ح درسݠ حفظ روزانه  جدول طر
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 آیه 30 تا 32
مطففین

 آیه 16 تکویر تا
فجر تا لیلضحی تا بینهمطففین

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 33 تا 36
مطففین

ضحی تا بینهزلزال تا قریشانفطار تا مطففین
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

زلزال تا قریشماعون تا ناسانفطار تا مطففینآیه 1 تا 5 انشقاق
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ماعون تا ناسنبأ تا نازعاتانفطار - انشقاقآیه 6 تا 8 انشقاق
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 9 تا 13
انشقاق

نبأ تا نازعاتعبس تا تکویرمطففین - انشقاق
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 14 تا 18
انشقاق

عبس تا تکویرطارق تا غاشیهمطففین - انشقاق
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 19 تا 22
انشقاق

طارق تا غاشیهفجر تا لیلمطففین - انشقاق
 محدوده حفظ جدید

محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

ح درسݠ حفظ روزانه  جدول طر
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 آیه 23 تا 25
انشقاق

 مطففین -
فجر تا لیلضحی تا بینهانشقاق

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 مطففین -آیه 1 تا 6 بروج
ضحی تا بینهزلزال تا قریشانشقاق

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 21 مطففینآیه 7 تا 9 بروج
زلزال تا قریشماعون تا ناس- بروج

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 21 مطففینآیه 10 تا 11 بروج
ماعون تا ناسنبأ تا نازعات- بروج

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 21 مطففینآیه 12 تا 17 بروج
نبأ تا نازعاتعبس تا انفطار- بروج

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

 آیه 21 مطففینآیه 18 تا 22 بروج
عبس تا انفطارطارق تا فجر- بروج

 محدوده حفظ جدید
محدوده حفظ جدیدو یک صفحه آینده

------
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